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Pro ¢innost Obcanského sdruzeni Rozum a Cit jsme si zvolili motfo:
,Naslouchéme s citem, pomdhdme s rozumem.” V&fime foliz, Ze jediné pokud
budeme vam, nahradnim rodicdm, pozormé naslouchat a pokud spolu povedeme
rozhovor o poliebdch vasich déti a vasich rodin, mohou vzniknout smysluplné
a piinosné projekty.

Jiz pred dvéma, tiemi lety jsem zacala uvazovat o ediéni fadé praktickych
studijnich materidlo pro nahradni rodice. O takovych ,péstounskych kucharkach”.
O materidlech, ve kferych byste kromé odborného ndhledu na danou proble-
matiku nasli praktické ndvody a inspirace. T&si mé, Ze se ndm v rémci projekiu
,Program doprovazeni péstounskych rodin” podafilo prvnich pét tituld této edicni
fady vydat. Zvolili jsme témata, kterd jsou také predmétem nasich semindid a kterd
jsou snad i vasimi nejozehavéjsimi tématy.

Dekuji projektovému tymu a zejména autorém, Ze véam miéZeme tyto prvni pif-
rucky nabidnout. Preji vém piinosné ctent.
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V edi¢ni fadé praktickych materiald pro ndhradni rodiée najdefe také
prirucky, kferé se vénuji ndsledujicim tématom:
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e Nahradni rodicovstvi neni biologické rodicovstvi

Jizda na fitkolce je jiné nez jizda na bicyklu. Ano, v mnohém je to podobné
— 3lape se a krouti fiditky. Pfi jizdé na bicyklu viak musime navic drzet rovnovahu
do stran. Jizda na kole neni t&zkd, ale nenf to samoziejmost. Je to dovednost,
kterou e tfeba si osvoijit.

Podobny rozdil je mezi ndhradnim a biologickym rodicovstvim. Obé jsou si
v mnohém podobné, ale presto ndhradnf rodice museji mit navic znalosti, doved-
nosti a schopnosti, kieré biologicti rodice ¢asto vibec nepotiebui.

Neuplyne rok, aby se ¢lovék nedoslechl o smutném konci n&jakého piipadu,
do kterého 3li ndhradni rodice jako velci suveréni: ,Co nam budete, pane dok-
tore, povidat. My isme vychovali ffi viastni défi..." Radé karamboli se clovek
v zivoté nemdze vyhnout. Nemdme vie pod svou kontrolou. Mnoho tragedii ale
vznikd Uplné zbytecné — podcent se néjakd drobnost, nebo se bagatelizuji prvotni
piiznaky a nésleduje cely fetéz prodviht. Na konci pak najdeme minimalng jeden
poniceny zivot ditéte a smutné osudy rodicd.

O jednom mdlo znédmém, a proto zaludném zdroji problémi se mozete docist
v této prirucee. Jsou to otdzky souvisejici s identitou.

e Co je to identita

Veéci se nemaiji délat slozitjsi, nez jsou. To plati i pro identitu. Jakmile dité za-
ne vnimat svét, tak postupné zjistuje, ze néco mize ovlddat svym chténim a néco
ne. Tato hranice mezi ovladatelnym a neovladatelnym za&inég vymezovat jésivi,
tedy hranici mezi jé—ty nebo jd—svét. Napiiklad ty dvé $mouhy pred ocima jsou
ovladatelné chténim, a dité poznd, Ze jsou to ruce, kierymi se mize zmociovat
véci okolo sebe. Tak se postupné vytvéii odpovéd na otézku: ,Kdo jseme” Ato je
de facto definice identity.

Podobnym procesem zjisti, Zze UOder do né&ceho mu zpUsobuje bolest
a néco jej naopak neboli. Receno nadnesené — z ciztho krev nefece. Takto se
definuje hranice #&la - co je soucdst #la a co jiz je okolni véc a vznikd tlesna
identita.

V pozdéjsich vyvojovych stédiich se identita dotvaif i na verbalni drovni, kde
si ji mizeme predstavit jako nekonecné se opakujici vétu:

Jd jsem fen, ktery je takovy ¢i onaky.

J& jsem fen, ktery md to &i ono.

J& jsem fen, ktery umi ¢i dokdze to &i ono.

Podle hodnoceni ¢i oznaceni, kieré se dosazuje do téchto vét, vznikd pozi-
tivné &i negativné ladénd identita. Napiiklad | preperu viechny ve ffidé, mém
krasné vlasy, hnusnou vyrazku ve tvéfi, mého taty se kazdy boji, vsichni se mi
sméji, ze smrdim, se mnou cht&jf vsichni chodit, jsem katolickd stthacka, cerna

huba, vySukany parchant, o kierého nikdo nestdl, tak ho hodili do décdku,
mama mé ma radéji nez brachu ap. Tento proces, kdy sobé& pripisujeme (atri-
buujeme) nejrozn&j3i vlastnosti, probihd casto beze slov, proto ¢asto mluvime
o [kauzdélni) atribuci. Diky té vznikd identita ¢lovéka — kdo je, kam patfi, odkud
pochdzi ap.
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:IH I Karmeliténské nakladatelstvi v roce 2007
(Marshall, Hample 2007)

Nahradni rodinng péce (NRP) je souhmné oznaceni pro viechny dlouhodobé
formy péce o ditg, kterd neprobihd v Ustavu ani u biologickych rodico. Jednd se
zejména o osvojen( (adopci), pésfounsivi a hostitelstvi. Déti v NRP je ve spolec-
nosti velmi malo a jejich role nejsou jasné dané. Nevédi, kdo jsou, jestli jsou
normdlni, opravdické ap. To je zdrojem pochyb o vlasni identité.

Mdm dvé deéti. Starsi Jané je 12 a mladsimu Vikiorovi 10. Narodil se
ném bez levého predlokti. J& jsem to Zjistila az po porodu a postupné jsem
to béhem tak 4 mésict oplakala az do stavu, ze mam pocit, ze Viktorovi nic
nechybi. Jezdi na kole, lyzuje, hraje na trubku. Jeho rucicku jsme tak rozné
nazyvali hezkymi jmény. On sam si ze skolky prinesl jméno cervicek, protoze
s ni hybal, jako kdyz se plazi ervicek... Pii fyzickém kontaktu jsem ji urci-
t& nevynechdvala a vzpomindm si, Ze jako mimino mi ji réd daval do pusy
a jd jsem ho do ni tak rdzné kousala a i ted mu ji réda vezmu a namazu
a pokousu.

Problém je v tom, Ze jakoby nevim presné, jak moc se Viktora ptdt, co
a jak ve skole ohledné ruky, eventudiné vibec jak moc z ného délat postizené-
ho. Bojim se, aby se tieba nevymlouval, Ze nemd ruku, nezacal byt kiioura. Na
druhé strané to rozhodné nechci tabuizovat. Ziidka mluvime o tom, co treba
détem odpovédét... Ale ne moc. Zda se, ze jeho to netrdpi, ale bojim se, Ze mé
treba chrani od dalsich starosti a treba nesdéli své trépeni a j& mu pak nemizu
pomoc.



Co byste, pane doktore doporucil? Aby si mohl vyivorit identitu, kterd obsahuje
to, Ze nemd celou ruku a Ze to nemusi skryvat (zatim to neskryvd) a Ze to nezname-
nd, Ze je min nez ostaini atd. Bojim se puberty, abych néco nezanedbala.

Zde se jednd o identitu vymezenou zdporem: Jsem ten, co nemd ruku.”
| kdyz matka délé preventivné snad vie, co je mozné, piesto md pravdu, ze
nejtézsi bude puberta a ndslednd obdobi. Na tuto identitu se totiz symbolic-
ky zaénou navazovat viechna selhdani. ,Protoze nemdm ruku...” bude napif-
klad prvni myslenka, kierd jej napadne po nezdafeném piijimacim rozhovo-
ru. Bude si zkrédtka viechny své nedspéchy a selhdni vysvétlovat tim, Ze nemd
ruku. Cim je dité starsi, tim spfs je fieba mu vysvétlovat, jak funguje hlava. Tofiz
ze mamé Gvahy o chybéjici ruce budou nepfimym projevem kazdého smutku.
Pfed pubertou stadi, kdyz matka mé tento piijimajici postoj k Vikiorové ruce.
To je bez pochyby dobry citovy zéklad, ale okolo puberty musi navic Viktoro-
vi ukdzat, jok vzniké zcela prirozeny sklon pripisovat [atribuovat] viechny ne-
Uspéchy své vyjimeéné zvldsost.

Druhy identit a hodnotovy systém

Clovék mé& jeden hodnotovy systém, ktery viceméné stejnym dilem pouziva
jak na sebe, tak na druhé. Napiiklad, jestlize se &titi postizenych lidi, pak ten-
fo odpor pociti vici sobé v fom okamziku, kdyz se treba pfi autohavdrii sém
stane postizenym. Nebo kdyz opovrhuje starymi lidmi, postupné mu nards-
t& problém, jak stérne, protoze se stava pravdiva véta: Jsem stary dédek/
bédba.” Jestlize nendvidi Gemé, tak musi nendvidét i sebe, kdyz se dozvi
o svém romském pdvodu.

V souvislosti s identitou mluvime o 3irsi identite, kolektivni identité, dvoijité iden-
fitt a smisené identité ap. Pfi vychové déti v NRP je cilem vyhnout se dvoijité
a naopak vybudovat smisenou identitu.

Sirgi identita

Identita nemd zfefelné hranice, profoZze nenf snadné vést hranici mezi tm, co
m0Zeme a co nemUZzeme oviddat, a mezi tim, co ndm zpUsobuje ¢ nezpisobuje
bolest. Napitklad na3 pravni iad definuje blizkou osobu jako ¢lovéka, jehoz Gjmu
m0Zeme divodné povazovat za svou Ujmu. Rodice tryzni, kdyz vidi své dité trpét.
Takto né3 pravni fad respekiuje fakt, Ze rodinni prislusnici jsou viastiné soucdsti nosi
Sirsi identity.

Soucésti sirsi identity se opét diky afribuci stévaif i nejriznéisi role, které v Zivo-
f& zastévame. Tyto role je mozné sefadit podle dolezitosti i toho, jako jsou ném
blizké, napfiklad: Ja jsem Zena, katolicka, matka, Ceska, uklizecka, béloska. ..

Existuje kolektivni identita@

Kolektivni identita vzniké& podobné jako individudini opakovanou atribuci, kdy
si skupina lidi pripisuje nejroznési viastnosti:

My jsme ti, kteff jsou takovi &i onaci.
My jsme ti, ktefi maji to & ono.
My jsme i, ktefi dosahli, umfi o &i ono.

IndividudlIni identita i kolekfivni identita nejsou piesné ohrani¢ené. Mdame
kolektivni identitu jako rodina, ffidni kolektiv ¢i ndrod. Pape (2007) popisuje
vymezovéni hranice kolekfivni identity: ,Poté, co Cesi vyhrdli hokejové mistrovsivi
svéta v Naganu, romskd divka spolu s ostatnimi détmi z prazského sidlisté vesele
a hlasité cestou do 3koly skandovala: ,Nasi kluci vyhralil Nasi jsou mistfil” Pred
skolou ji zastavili spoluzaci a zakdzali ji skandovat tato hesla s odtvodnénim, ze
prece neni Ceska, a tudiz nemd prdvo néco takového fikat.” V mirnéjsi podobé
poznéme poruchy kolektivni identity podle rétoriky: ,J& tam nepatiim, nemdm si
s nimi o ¢em povidat, oni mi nerozumi...”

Dvoijitd identita — pro dobré a $patné casy

Zejména u romskych déti v NRP casto nachdzime dvojitou identitu. V dobrych
Casech, kdyz se ditéti dafi, tak je bilé. Ve Spatnych casech, kdyz zaziva net-
spéch, se povazuje za Roma. Tento jev je piffomen vzdy, kdyz dité dobfe vi, Zze
je Rom, ale protoZe fo je nepiijatelnd identita, zkousi se samo presvédéit o tom,
ze je bilé. Psychické obrany vé&fsinu casu funguiji dobfe a dité si mize namlouvat,
ze je opravdu bilé. Obcas ale prijde krize a obrany se zhrouti, clovéka zaplavi
vztek a nendvist vici té druhé potlacované identité.

Jsou dva zdroje tohoto nezdravého jevu. Predeviim dité si samo nedokdze
najit ctyhodnou variantu romské identity. To je problém z vefsi césti rodicd
a jejich pasivniho nerasismu, kfery nechdva déti v tomto hleddni na holickéch.
Rodice by méli pfipravenou argumentaci pro ditg, co ma délat, kdyz se mu napif-
klad spoluzaci budou smat, Ze je ,cikén”.

Druhou stranou mince je marny boj se IZ1. | kdyby se ditéti podafilo cely svét
presvédcit, ze je bilé, jednoho ¢lovéka se mu nikdy nepodafi presvedeit — fotiz
sebe. Cim vice totiz presvédéuje okali, tim vice je toto Usili samo nepiimym dika-
zem |Zi a vnitinich pochyb. O samozfejmych vécech totiz nikoho nepresvédcuje-
me — ze my mdme dvé nohy, ale pes ma ¢hyfi.

SmiSend identita — cil vychovy v NRP

Nejlepsim prikladem smisené identity jsou americti indiéni. Kdyz se na né
podivate — v jedné ruce hamburger, v druhé Cocacolu, na hlavé ksiltovku, ale



celou dusi Apac. Ackoli to vypadd spise joko karikatura Apace, je uzitecné si
uvedomit, Ze fofo je jediny schidny zpUsob szivani odlisnych etnik &i kultur. Ani
pésfouni nemohou vytvoiit ,neroma” nebo ,antiroma”. Jejich realistickym cilem by
mélo byt vyivofeni Roma se smisenou identitou. On sam sebe bude povazovat za
pravého Roma, ale bude mit viechny zvyky a ndvyky majoritni spolecnosti. Bude
schopen se v ni bez konflikio pohybovat.

Zbytecny je zdpas s verbdlnim sebehodnocenim: J& jsem/nejsem Rom.”
Dilezitéjsi jsou zminéné zvyky, ndvyky, uméni komunikace, které mu mohou pome-
ci k Usp&sné cesté Zivotem a v orientaci v majoriini spolecnosti.

Dulezitost identity ve vyvoiji ditéte

S vékem se dileZitost identity vyrazné méni. V nejmensim véku je mizivd, ale
zacing se vyvijet pomémé brzy a ma zprvu podobu hodnoticich wrokd: ,Hanicka
neni zlobiva. Ty si zlobiva...” Ale presto zlaty vék identity nastupuje s pubertou,
s pohlavnim zrdnim, a vrcholi v adolescenci a mladsi dospélosti, kdy se dé&ti tzv.
hledaji. S dospélosti jeji vliv ustupuje i ve staif maiji lidé jiné starosti.

Z tohoto obloukovitého wvoie je patné, ze v nejmladsim véku véfSinou
rodi¢e nemaiji s identitou déti véfsi problémy. Ty je viak zaskoci zpravidla
nepfipravené, kdyz déti pii[dou do puberty. Rodice nechdpou, pro¢ pravé
ted zacinaji byt s ditétem problémy, kdyz doposud bylo tak hodné, a hleda-
ii pro to prijatelné vysvétleni. Nejcastéji ve velkych uddlostech minulosti nebo
v genech.

Na rozdil od dob Freuda, kdy se nejvétii wychovné chyby objevovaly
v nejmladsim obdobi, dnes se objevuii prévé v obdobi adolescence a mladsi
dospélosti. V raném détsivi je ale nejvétsim problémem citovy vyvoj, citovd stabi-
lita, otdzky souvisejici s prijetim &i odmitnutim ze strany rodict. Adolescenti viak
uz nejsou tak orienfovani na citové prijeti ze strany rodict, nopfiklad kdyz jim
matka nabizi citovou podporu, Easto ji odmitaji a nestoji o ni. Ba pravé citové
odpoutani od rodict i konflikty jsou nezbytnou zndmkou puberty a ndsledujicich
obdobi. Tou dobou iz potfebuii esit jiné otdzky a potfebui jit ve svém Zivoté
dale.

Vzhledem k dlouhodobému vzdélévani a fakiu, Ze déti zpravidla nepokracuji
v femesle rodict, je hledéni identity pro mladé lidi v tomto véku mnohem slozitéj-
§f, nez bylo pred sto lety. Proto masivni problémy s identitou jsou pomémé mlady
jev, ktery postihuje nejen ndhradni rodice, ale plosné jimi trpf celd populace, jez si
s nimi taky nevi moc rady.

e Jak a kdy se objevuji poruchy identity

Problémy s identitou rodice nejcasté|i pociti okolo puberty, proto je také zpro-
vidla oznacuji za (zastydlou) pubertu. Navzdory laickym predstavam je puberta
pomérmé velmi kratké obdobf pohlavniho zrani, cca 2 az 3 roky, kdy déti zaéinaiji
byt pohlavné zralé a schopné reprodukce. Privodnim jevem je ndrist ochlupent,
divkam rostou prsa a chlapci mutuji. Jakmile ¢lovék je schopen reprodukee, konci
puberta a zacing adolescence. Puberta tedy nemize zastydnout. Samoziejmé,
mohou pretrvavat poruchy chovéni, kieré se prvné objevily v puberté. Méjte vzdy
na paméti: Spatnd diagnosa = $patnd lécba = zakonzervovdni problémd.

Je 1&2ké si predstavit, jak dité subjektivné proziva slabou identitu ¢i nespo-
kojenost se sebou samym. Pevny pocit identity zakotvuje clovéka ve svéte,
davé mu misto a smysluplny vyhled do budoucna. Zirdta identity ¢i jeji osla-
beni jsou podobné jako separacni reakce (napf. reakce ditéte na odlouceni
od matky) nebo jako pocity, kieré méme, kdyz se ziratime v nezndmém mésté
¢i zabloudime. Jen ¢lovék neni schopen fici, komu se ztratil, nebo kam chce
jit. Mohou to byt pocity prazdna &i pocity jakési neexistence. Jsou to zvlddt
ni stavy Uzkosti ¢i citové propady, kdy md dotyény pocit zbytecnosti, nékdy
provézené zvysenou bdélosti (hypervigilanci], kdy upfené pozoruje detaily
predmétl a nenf schopen na nic myslet a nicemu se vénovat. Kdyz si otevie
knihu, vidi pismenka, v televizi jsou obrézky — nic jej nemdze vidhnout do déje.
Objektivné mu jakoby nic nechybi — nemd potiebu pred nécim utéci, ani po
nikom ¢&i po ni¢em netouzi, ale presto se citi mizemé. Kdyz jej nékdo lituje
nebo chce podporit, tak ma pocit, Ze je mu to naprosto |hostejné, ze mu to
ani nepomahd, ani neskodi. Napfiklad mize mit pocit, ze pecujici matku ma
v tomto okamziku ,0plné na haku”, je bezcennd, nemize mu pomoci... Tyto
stavy nékdy provazi i kompulzivni sociabilita — potfeba byt neustéle s nékym
a neschopnost byt sém, pocit, ze na ného ,padaiji ty ¢lyii stény pokoje”. Ale
vsichni lidi jsou byf jen docasné vnimdni zcela Gcelové — jsou tieba, aby ,se
nezbléznil”, ale kdyz zmizi ze zomého pole, jako by nikdy neexistovali. Jsou
bezcenn.

Neni lehké se t&chto stavil zbavit, proto u techto jedincd vidime nejroznéisi
obranné reakce, kieré jsou casto spis sebedestrukiivni nez prospéiné. Od zminé-
ného abusu drog, pes workoholismus, gamblering, sexudlni zdvislost, dchylky éi
extrémismus vieho druhu. Z&dnd aktivita nemd smysl, jen nékteré pfindsi mimou
Glevu. V mimé podobé se mize také objevovat zwsend touha po slavé a popula-
rité. (Podle zésady: ,Zije jen ten, kdo je v bedné.”) Dalsi nehezky dopad na psy-
chiku déti predstavuje reaktivni egocentrismus [neustdlé zabyvani se sama sebou,
svou vyjimecnosti ¢i naopak bezcennosti), kiery provazi sklony k manipulaci.



Adolescence a identita

V dospivani jsou poruchy identity nejvyraznéjsi, ukazme si profo, jak moze
vypadat zdafilé hledanf identity. Pape (2007) ilustrativné popisuje, jak se po-
stupné od puberty wyivarela jeji smisend romskd identita. Méla 3ésti, ze se
vytvarela Gspésné.

Jako dit& jsem wvyristala ve slovenském prostiedi. Mlwvila jsem  spisov-
nou slovenstinou, ve skolce jsem byla jedinou Romkou, ve skole jsem méla
za kamarddy slovenské déti a doma za sousedy taky jenom Slovéky. Cetla
a poslouchala jsem ceské a slovenské pohddky. Romsky jsem neuméla. Identifi-
kovala jsem se jako Slovenka a nechdpala jsem, kdyz mne nékdo oslovil ,cigdn-
ka”.

Vedela jsem samoziejmé, Ze jsme Romové a také jsem znala Romy — piibuzné.
Pokud jsem je viak navstévovala, byla jsem fak frochu ,cizi”, nerozuméla jsem
jim a jejich chovani se od mého liSilo. | kdyz se snazili se mnou mluvit slovensky,
prece jenom nebyly tyto vziahy prirozené, a tak jsem se postupné musela naucit
,piepinat”. Slo o to naucit se v réznych prostredich chovat tak, aby to bylo co nej-
prirozenéjsi. Nepiepnout by znamenalo nezapadnout, zistat sém a moznd hrozil
i konflikt. Kdyz jsem prisla do puberty, potiebovala jsem nékam paffit. Vedéla
jsem, Ze Slovenkou byt nemohu, ale jako Romka jsem se necitila.

Zména nastala kolem ¢&imdctého roku, kdyz jsem se zacala ucit rom-
sky. Poffeba naucit se romsky byla v mne velice silng. Ucila jsem se sama,
bez ucebnic, bez slovniki a bez ucitele. Uciteli mi byli romsti piibuzni, kte-
rych jsem se ptala na vyznamy jednotlivych slov, ta jsem postupné sklddala
do vét a ovéiovala si jejich sprdvnost. Dnes mluvim mnohem lépe romsky nez
ti, od kferych jsem se ucila. Najednou jsem zacala rozumét svym piibuznym,
i kdyz mluvili jen mezi sebou. Byla jsem postupné viahovdna do jejich komu-
nikace, do jejich Zivota. Pres jazyk jsem si zacala uvédomovat sebe samu,
zacala jsem se identifikovat jako ,slovenskd Romka”. Dnes uz vim, Ze nau-
Cit se jazyk neznamend jenom ziskat schopnost hovorit a domluwvit se, lovék
ziskavd i schopnost porozumét lidem, ktefi timio jazykem mluvi, dostévd se
k jejich mysleni, jejich kultuie. Dovednost mluvit romsky mi hodné pomohla
v sebeidentifikaci.

liggeois fikd, Ze dité nemize vést soucasné dva Zivoly, a pokazdé, kdyz pre-
kroci prah skoly, zapomenout na své socidlni citéni a kulturu a vstoupit do svéta
jinych. Na zdkladé osobnich zkusenosti mohu Fict, Ze dité se mize naucit vést
dva Zivoly soucasné a dospély clovek mize vést i nékolik Zivotd soucasné. Je to
viak velice obtizné a vycerpdvajici. Nicméné hodné Romd, ktefi maji snahu obstat
v majoritni spolecnosti a pritom si chiéji zachovat co nejvice z fradicniho romského
Zivota, se musi naucit vést soucasné nékolik Zivolt: v rodiné svych rodicd a piibuz-
nych, ve své viasini — pokud Ziji ve smiseném manzelsivi, na pracovisti.

12

Na popsaném pitkladé si mozeme uvédomit, pro¢ problémy s détmi
v NRP jsou nejv&tsi v puberté a ze to nejsou problémy z divodd divnych gend,
ale Ze souvisi pievazné s hledanim vlastni identity. Podobné vidime, Ze nesta-
¢t dite jen asimilovat. Pape, jak pise, byla dokonale asimilovand do sloven-
ského prosfiedi, ale presto méla poliebu hledat svou romskou identitu. Tedy
i p&stouni museji svym détem vytvorit podminky a pomoci jim, aby si vyivoily tu
Cast identity, kterd je odlisnd od identity ndhradnich rodict. Zde to byl kontakt
s rodilymi mluveimi, kiefi ziejmé méli dostateénou kulturni droven. Ani neromské
déti to nemaji o moc jednodusi — museji se vyporadat s alkoholismem svych rodi-
¢0, ukrajinskym povodem, otézkou pifpadného zavrzeni biologickymi rodici ap.

Adolescentni nastaveni a konverze

V adolescenci a mladsi dospélosti dochdzi k z&kladnimu nastaveni ¢lovéka.
Vyivaii se plan daldtho Zivota, se kterym se dotycny identifikuje. Nastavuje se
nejen vize budouciho povolani a rodinného Zivota, ale i Zivomni styl — orientace
na penize, moc, socidlni pomoc ap.

Adolescentni nastaveni je velmi pevné. Clovék pocifuje t&zkou Gjmu, kdyz mu
nemUze dostat. Napiiklad pokud si planuje drahu knéze, kterou pozdéji opusti,
m0zeme pozorovat infenzivni sebenendvist a viasiné celoZivomni trauma, se kterym
se dotyény nemize vyporddat casto cely Zivot.

|'v rodindch bez déti v NRP byvaiji adolescentni konverze, které Uzce souvisi
s adolescentim nastavenim a které predstavuji nejcastéjsi typ ideologickych a né-
boZenskych konverzi (vék 15 =25 let), velkym problémem. Tyto konverze mohou
byt prikladem dobrovolné zmény identity, a to jak postupné, tak nahlé. Resi tzkosti
a napéti z minulé &asti Zivota a vyuzivaji mechanismu zamilovéni, ktery je v tom-
fo véku nejsilnéjsi. Déti se prosté zamiluji do ideologie, kierd byva neslucitelnd
s rodinnymi hodnotami. Napitklad v roding stiedostavovského ateisty se syn chce
stat svédkem Jehovovym nebo pankdacem. Slovo ideologie je fieba chépat v nej-
§irsim slova smyslu — miZe se jednat o konverzi ke katolicivi, stejné jako k hnutf
punk, radikalni ekologii ¢i jakékoli sekte.

V tomto véku je nejvetsi citlivost vici ideologickym systémdm, protoze po
puberté dosahuje svého vrcholu abstrakini mysleni a zdrover chybgji Zivotni
zkusenosti, kieré u dospélych brzdi absolutnost ideologickych vyrokd a prokla-
maci. Déti navic stdle neumi odhadnout a rozvihnout své sily, takze dochdzi
k moximdlnimu nasazeni pro nové objeveny svét a novou identitu, a pozoruje-
me pak infenzivni prepinani se a extrémismus. Odbornd literatura v souvislos-
fi s fimto ideologickym ffe3ténim hovori o tzv. metafyzické infoxikaci, kdy lidé
v planém filosofovani ziraci zdravy rozum.

Mezi stiedni generaci, ke které patfi rodice, je rozsifend skepse a nedivé-
ra vici ,jakékoli ideologii”. To bohuZel neni nejlepsi metoda, jak zwysit odol-
nost déti vici nezdravym ideologiim. Spise naopak. Kdyz déti doma nepo-
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znaji zadnou ideologii a nékdo je v adolescenci oslovi, jsou jako suchy
froud. Nemaji zadné ,obranné latky” a nevédi, jak se branit. Nova ideolo-
gie jim pfipadd jako zdzrak z jiného svéta. Maji pocit, ze objevily Ameriku,
a pro nové uceni zaplanou jasnym plamenem. Tedy nejlepsim ockovénim proti
nebezpeci sekt a nezdravym ideologiim je, kdyz rodice maiji néjakou jasné formu-
lovanou a zdravou ideologii, kferou zastava celd rodina.

Faze nevdéku

Féze nevdéku je dalsi wyvojovy Ukol, ktery éekd na mladé dospélé. Jeji
dolezitost dnes narostla diky rostouci izolaci generaci, zdkonitému prerusovéni
rodinnych tradic (femeslo se nedédi z otcd na syny ap.) a odkladani rodiny ke
30. roku Zivota. Konfinuita generact je prerusena a rodice pofddné nevédi, na
co maji déti piipravovat. Ty Casto zjisti, Ze rodice je nepfipravili na to, co nyni
v zivoté potiebuiji (napfiklad jazyky), a naopak pfipravovali je na néco, co jim je
viceméné k nicemu (hra na klavir).

V dobé na hranici mezi adolescenci a mladsi dospélosti se elovék musi odpou-
fat od rodict. Najednou zjistuje, Ze je ve svété sam, piebird se v tom, co od
rodi¢d dostal. Pfemita, zda to bylo hodné nebo mélo, zda nemél dostat vic, v éem
ho jeho rodice zmrzaéili (rozvody, prisnd vychova ap.), nedostatecné pripravili na
Zivot. Md na né poriznu vztek, litost ap.

Rodice boli, kdyz slysi tyto stesky a wycitky. Maji samoziejmé pocit, ze
délali, co mohli, ale presto maji pochyby, jestli mohli & nemohli udélat vic.
Pozor, foto je jen prechodnd fdze pred dosazenim psychické dospélosti,
i kdyz moZze trvat relativné dlouho a mize se objevit i relativné pozdé, napitklad
po smrfi rodic¢d. Kazdopédné &lovék musi jednoho dne pfijmout fakt, ze uz v fom
svété stoji sém na vlastnich nohou a ze uz mu rodice nepomohou. Mus jit ddl
s tim, co od nich dostfal, a nemd cenu rozebirat, zda to bylo hodné nebo mélo,
nebo zda nemél dostat vic. Nynf je dospély a musi tahnout tu karu svéta dal
a posfarat se o to, aby fo byl on, kdo zastavi tu sérii prodvihd, kierd se propada
skrze generace.

Rodi¢dm mize pomoci védomi, Ze s adolescenty je jiz mozno hovorit zcela
ofeviené. Jejich problémem neni nedostatek chdpanti, ale spis jen nedostatek Zivor-
nich zkuSenosti a z toho plynouci naivita. Ndahradnim rodi¢im doporuéuji, aby
se na futo fézi détf pripravili. Mohou na ni reagovat bud podminénou omluvou,
eventudlné teorif ,padajiciho hovna”.

Pfirozenou obrannou reakef rodicd jsou nekone¢né manipulativni hadky stylu
— obvinéni a obhajoba: ,Mé détsivi bylo hrozné!” ,Ne, tvé détsivi bylo dobré!
Mnoho jinych je na tom mnohem hor.” atd.

Ucinnajsi metodou je podminénd, ale presto upfimné minénd omluva: Jestlize
jsem ti opravdu ublizil, omlouvam se ti. Svému ditéti jsem nechtél nikdy ublizit.”
Pak nechte ditéti cas, aby se smffilo se svymi obtizemi a pfijalo odpovidaijici
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identitu (j& jsem dostal tokto mdlo, a presto musim jit ddle).

Pokud dité prichdzi s vytkami opakovang, je to zndmka, Ze tyto pocity jsou
symbolicky navézany na jinou oblast jeho Zivomniho selhdni. V t&chto pripadech
si rodi¢e museji dat pozor, aby se nestali obéti citového vydiréni: ,Co & trdpi,
pro¢ se k tomu pordd vracise Vzdyt vidis, Ze s tim dnes uz nemohu nic délat.”
,Ale mohli byste to ¢astecné napravit, kdybyste mi koupili byt.” Je zbytecné doda-
vat, Ze na tuto manipulativi hru se nepfistupuje i za cenu nadivani a docasného
urazeni ditéte. Plati heuristické zésada — do 18 let chranime spise déti a od 18
spise rodice, protoze s vékem se rodice stavaji slabsimi nez déti.

S podminénou omluvou sowvisi i teorie ,padajictho hovna”. To je fermi-
nus technicus, kfery si dobie pamatuji muzi z vojny. Jednd se o jev, kdy minisir
sefve generdla, fen sefve plukovnika, fen kapiténa, ten cetaie a nakonec to
vée odnesou obycejni vojini. | traumata se dédi skize generace a cekd se na
foho, kdo to ,padajici hovno" u sebe zadrzi a neposle jej ddl. Jakkoli se jedna
o ponékud wulgémi predstavu, adolescenti ji dobie chdpou. Mizeme ji for-
mulovat jako programovou & ideovou wyzwu, kierd formuje identitu mladého
a jeho Zivotni Ukol. Prosté on je tu od toho, aby zastavil nekonéici feféz ublizeni. Jeho
rodice moznd udélali, moznd neudélali vie proto, aby se zlo ddle nedeédilo, ale ted
on se sfava postupné dospélym a je na ném, aby se rozhod|, co z toho dédéného
fefézce se mu podafi zastavit a co posle ddle.

Geny nebo identita?

Kdyz se najednou po puberté objevi problémy s ditétem, kieré bylo do t&
doby naprosto zlaté, potiebuiji si rodice tuto zménu né&jak vysvétlit. Obecnou lid-
skou vlastnosti je sahnout po vysvétleni, které mame po ruce, které uspokoji nase
znalosti a nés pohled na svét. Jednim z prijatelnych vysvétleni, které uspokoji mysl
vétiny lidf, je vieobjimaijici odkaz na geny: Jsou s nim problémy, protoze zdedil
$patné geny.

Nekdy je moznd jedno, joké vysvétleni piijmeme, ale v [écebnych oborech
$patnd diagnostika vede vétsinou ke 3pamé lécbé. Kdyz vime, ze za problémy
stoji identita a ne geny, budeme hledat jind opatfeni k ndprave, budeme klast
doraz na jinou prevenci a miZzeme naijit zpisob, jak problémom predeiit.

| kdyz déme prednost vysvétleni pomoci identity, musime mit dostatek argu-
mentd pro ty, kteff ném budou argumentovat rasové &i geneticky. To nejsou vzdy
cizi lidi. Silné rasistické Gtoky zazivaji rodice i ze strany blizkého pribuzensiva
— prarodici & sourozenc. Nepodceriujme zity rasismus nasf spolecnosti, protoze
nahradni rodice museji dat i svym détem do rukou ndstroj, jak U&inné argumento-
vat okoli.

Pfi debatdch na téma rasy je mozné poukdzat na jeden primitivni fak:
Muz a zena se lisi od sebe asi 17krdt vice nez dva muzi jakkoli odliznych
ras. Dovod je prosty. Lidskad DNA obsahuje 3 miliardy genetickych bézi ve 23
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chromozomech. Jakékoli dvé rasy se lisi maximalné ve 3 milionech bdzich,
tedy na 1000 bézi jeden rozdil. S jakymkoli ditétem v NRP stejného pohla-
vi sdilime minimélng 99,9 % shodnych bazi. Naproti tomu muz a zena se lisi
o chromozém Y, ktery koduje véssinu rozdild mezi pohlavimi. Ten obsahuje asi 53
miliond genefickych bézi. Tedy muz od Zeny se odliduje ve 2 % genetické infor-
mace (53/3000). Naopiiklad nahradni ofec se lisi minimdlng 17x vice od své
manzelky nez od geneticky nepfibuzného syna v péstounské péci (53/3).

Rozdily mezi rasami jsou opravdu takio minimdlni, mnohem mensi, nez tomu
byva u jinych Zivocisnych druhd. Jestli tedy k sob& nachdzi cestu tak odlisng
pohlavi, neni zadny geneticky divod, proc by se nemohly domluvit jednotlivé
rasy. Vysvétlovat vzajemnd nedorozuméni pomoci genetické argumentace je sice
populdri a obwyklé, ale z odborného hlediska nesmysiné.

Genetickd piibuznost rodicd a déti je rovnéz nadhodnocovana. Détem
v NRP je mozno argumentovat takto: ,Podivej se na maminku. Ta je se mnou asi
tak geneticky piibuznd jako ty — prosté geneticky naprosto cizi ¢lovék. Bylo by
dokonce piimo absurdni, kdybych Zil se svou sestrou ¢i sestienici. Jestlize jsem byl
schopen si najit maminku a vibec mi nevadilo, Ze je to geneticky cizorody matros,
pro¢ by mi mélo vadit, Ze ty isi se mnou stejné biologicky nepfibuzny? V cem jsi
horsf nez mamina®”

Mezi dvéma pohlavimi jsou vétsi rozdily nez mezi jakkoli odlisnymi rasami.
Cenetické rozdily se zveliéuji z nouze — zkratka lidé si neuméii jinak vysvétlit
pozorované problémy s détmi v NRP a jinymi etniky. Proto pouziji prvni pseudoar-
gument, ktery je napadne.

Abychom nebyli jednostranni, musime fici, ze genetickd blizkost je dilezi-
ta, ale jeji dilezitost predevsim z hlediska wyvoje lidského druhu. Je dolezi-
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f4 spis pro geny a ne pro nds, individudlni lidi. Kvoli evoluci si zejména muzi
pofrpi, aby jejich dite s nimi sdilelo jejich geny, protoze piipadnd nevéra
zeny znamend, ze celych dvacet let budou investovat do gend ciztho chlapa.
Z hlediska jejich individudlnich osudi jim to moze byt jedno. Na&3 osobni Zivot je
fotiz vic nez evoluce a neni dobré ztotoziiovat o, co je vyhodné pro né3 osobni
Zivot a co je vwwhodné pro geny a evoluci.

Evoluce nastavuje urcitou historickou normu — fo, co bylo obwyklé v posled-
nich dvou milionech let, ale presto existuji urcité situace, kdy je moudrejsi sle-
dovat svlij osobni zdjem a nepodléhat dikiatu gend. Napfiklad tuto ofdz
ku vznesl neddvny pripad détfi, kieré byly po porodu vyménény v tiebicské
porodnici. Do jokého véku je lepsi déti vyménit (evolucni, geneficky princip)
a od jakého véku je rozumn&si si geneticky nepfibuzné dité ponechat, pro-
foze jsme jiz do ngj investovali nepredstavitelné mnozsivi prace a energie
a foto dité si k ndm naslo osobni vztah (hodnota individudiniho Zivota)2

Toto pnutl musi fesit i soudy pfi jedndni o navrdceni ditéte zpét biologickym
rodicim. Odkdy je v zajmu nejen ditéte, ale celé péstounské rodiny (napfiklad
sourozencll), aby byl zachovan stavaijici stav, a kdy je lépe, aby se dité vrétilo
ke svym biologickym rodicim?e Otdzka genetickych vazeb zjevné nemd absolutni
prioritu nad psychologickymi a socidlnimi vazbami ndhradni rodiny vz proto,
ze ndvratem k biologickym rodi¢om dite ztrdci svij stévajici domov, ndhradni
rodice, sourozence, spoluzdky ¢i kamarddy. Prichdzi o znacnou Eést své identity.
Z genetického hlediska sice jde k biologickym rodi¢om, kierych ma 100 % geno,
ale jde od lidi, se kterymi sdili vice nez 99,9 % gend. Stoji to promile za takovou
Zivoini rosadu?

Kniha zivota a identita

Identita se do znacné miry vyivaii ze vzpominek, ale nejsou to pouhé vzpo-
minky. | dom se stavi z cihel a nejsou to jen cihly. Jako materidl ke stavbé osob-
ni identity slouzi i fotografie a rizné pamdtecni predméty. Chybnd je tendence
ndhradnich rodict za minulosti délat tlusté cary. Nésledujici pitbéh ilustruje, jok
jsou archivni fotografie dilezité pii budovanf identity ditéte:

Petr je lencin kamardd, moznd néco mdlo vic = znaji se od détsivi a maji
podobny osud. Jsou stejné stari, Petr prisel do adopce v nasem mésté ve stef-
ny rok, par tydnd pied Lenkou. Seddvali v kostele s jeho adoptivni maminkou
v lavici pred ndmi. Pozdgji je spolecné s lenkou vozil pan fardi ministrovat po
filiglkdach. Kdyz chodil asi do druhé fiidy, jeho adoptivni otec ndhle zemrel, takze
vyrostal dal taky jenom s matkou. Ta ale nevydizela jeho casté prosvihy (dluhy,
automaty) a vyhodila ho z domu, takze ted Zije v pronajaté garsonce a pracuje
jako kuchai. Neddvno vyhrdl v ruleté 40 tisic a koupil si ojeté auto, ve kterém, ac
nemda fidicak, stale uspésné jezdi. lenka o ném fikd, Ze je fo jeji ,brdcha”.



Sla jsem neddvno se psem a potkala Petra. Zeptala jsem se ho, jak se md
a zda vz mé ridicék. Rekl, Ze ne, ale pry jezdi v pohodé ddl, dokonce ze
byl navstivit i svoji rodinu v Ndchodé. ,Jak to, svoji rodinu v Ndchodé2” zeptala
jsem se.

Dostalo se mi odpovédi, ze do svych fi let zil se svoji rodinou, nez ho
dali do décdku, a dokonce Ze si pamatuje na ten bardk, kde bydleli, tak
je jel navstivit. A jestli chci, Ze mi ukdze fotky. Sel do auta a pfinesl nékolik
cernobilych fotek, na kterych byl jako mimino v pefince se svoji biomatkou,
u narozeninovych dorfd, s babickou a dédovu, s fefou. ..

Prvni ho pry poznal slepy dédecek a nejdéle to trvalo tatovi, kterému, podle
fotek, Petr jakoby z oka vypadl. Sestndctileté sestiicce se pry moc libil, takze mu
poidd pise a chce za nim piijet. .

Prisla jsem domd a fikém Lence, Ze jsem potkala Pefra a Ze byl v Ndchodé za
rodinou. Kdyz jsem se zminila o fotkdch, co mi ukazoval, lenka najednou ztuhla
a pak se hrozné rozbrecela. Rikala, Ze mu moc zdvidi, hlavné ty fotky. Ze ona
Z4dné nemd, Ze jakoby t&ch prvnich pét let ani nezila, Ze pry je jen ,vySukanej
bastard”... Mrzelo mé&, Ze jsem o tom vibec zacala mluvit. Netusila jsem, Ze ji
fo tak vezme, Ze je to pro ni tolik bolestivé téma. Tak jsme si nakonec pobrecely
obé. No, ale vecer, kdyz se uklidnila, se mé sama ptala na podrobnosti o té
Petrové rodiné...

Nevim, jestli lenka nékdy svoji biorodinu objevi. Ona fotiz mdloco dokdze
dovést do konce. Jd ji sice mizu pomoct, ale nemdzu a ani nechci vsechno délat
za ni, vzdyt vz je dospéld. ..

Neni ani tak dolezité, jestli minulost byla bolestnd nebo ne, protoze jak
vidime u Petra, stard bolest byva véfiinou zapomenuta. Ani u Lenky nenf pro-
blém, Zze by minulost byla bolesing, ale ze nenf z&dnd. V jeji identite zeje
dira: Jsem jen vysukany bastard.” Dite musi védét, jakd byla jeho minulost,
protoze od ni odvozuje dalsi pokracovani svého Zivota. Fotografie, hracky
z minulosti a s nimi opakované vypravéné rodinné piibéhy jsou kostrou,
o kierou se opiré dalsi budovani identity ditéte. Uzitecnd pomicka pri tom je tzv.
kniha Zivota — jakési album, kieré zpracovavd minulost ditéte systematicky, aby
se nic dolezittho neopomnélo. Tu si objednejte na MPSV nebo od organizace
Natama.

Prakticka doporucéeni: Jak budovat identitu ditéte

Adolescence klade pred mladého clovéka t&zky tkol: najit a vybudovat si
vlastnf identitu. Tento Ukol maji d&ti v NRP o fad 18231, protoze cést jejich identity
je odlidng od identity ndhradnich rodict.

—  Nahradni rodice musi odlisnou identitu svéreného ditéte budovat aktivné
a cilevédomé. Neni mozno pasivné ocekdvat, Ze zdravd identita vznikne
sama. Chybné jsou fedy vély: ,Nam nevadi, Ze je Rom, Ukrajinec, postizeny

atd.”

— Vadolescenci je mozno s détmi ofeviené hovorit prakticky na jakékoli
téma tykajici se jejich identity &i pivodu, citového prozZivdani i abstraktnich
gvah. Adolescenini dité je schopné pochopit myslenky v téfo piirucce.

— Déti jiného efnika seznamujeme s prostiedim a kulturou, ze kferé pochdzeji,
cilevédomé hleddme mozné identifikacni vzory, které dité moZe ndsledovat
a na které mize byt hrdé.

—  Cilem vychovy dité s jinou identitou neni asimilace do majoritni spolecnosti,
ale smisend identita, kterd mu umozni se bezkonflikiné pohybovat v obou
prostiedich.

—  Budovani identity vychazi z historie ditéte. V ni je treba mit nékolik zdachyt
nych bodi presvédcit — presvédeit postupné od narozeni az do dospélosti

— nejen fotografie, pamdtecni predméty &i hracky, ale i vzpominky a opakova-
né vyprdvéné rodinné piibéhy. Tyto body vyivdreji jakousi kostru, kferd nese
dité z minulosti do budoucnosti. UzZitecnou pomdckou je tzv. kniha Zivota.

—  Rodicém pomize, kdyz se pripravi na fézi nevdéku, kterou dité v mladsi
dospélosti prochdzi. Na piipadné nespravedlivé vycitky ditéte mohou
reagovat podminénou omluvou.



* Nedobrovolné zmény identity

Identita ¢lovéka se béhem Zivota pribézné méni. Neékdy je to nendpadny
a pomaly proces. Jindy, napitklad s pohlavnim zranim v puberté, veelku rychly
a do o¢f bijici. Bohuzel i dobrovolné zmény identity byvaii nékdy problém. Napri-
klad pokud se dit& chce stat pravnikem, nebyva to pro rodice problém, ale kdyz
fo samé dité dobrovolné konvertuje k svédkim Jehovovym, tak se casto objevuje
t&zko smifitelny konflikt s rodici.

V' NRP je ale nejdolezit&jsi znat nedobrovolné zmény identity, kdy je clové-
ku fafo zména vnucena bud zvenci, nebo né&jakym vnitinim procesem, kiery si
zpocatku nepidl. Pri téchto nedobrovolnych zménach je nejdolezitéjsim kritériem
rychlost. Rychlé zmény identity byvaji bouilivé, ale mivaji méné ndsledkd nez pii
plouzivém pribéhu. Lisi se i poradf fézi.

Rychla nedobrovolnd zména identity

Byva typickd pro tragické uddlosti. Ozndment Gmrti &i vazné choroby, kierd
znamend, ze rodi¢ sém nebo jeho dité v dohledné dobé& umfe ¢i bude t&zce
postizeno. V NRP timto procesem prochdzeii déti, kierym zpravidla dlouhodobé
neplodni rodice zatajovali jejich pivod a fakt, Ze jsou osvojené.

Ndhradni rodice si neuvédomuii, Ze v momenté, kdy dité zjisti, Ze oni nejsou
ieho biologictf rodice, najednou prijde o celou rodinu: Tata nenf t&ta, mama neni
mdama, déda neni déda, domov neni domov, brair nenf bratr atd. Je to sfejné
absurdni joko motto této prfrucky. K nahradnim rodicom si musi zaéit budovat novy
vziah. Zcela pravem to vnimd jako zradu ¢i podraz. Navic si musi vybudovat
zcela novou a nezndmou identitu osvojeného ditéte. V tomto procesu ho takio
rodice nechali zcela na holickach. Vzdyf takové déti éasto ani nevédi, Ze existuje
adopce.

Faze nahlé zmény identity popsala E. KiblerRossova:

1) Akuini 3ok (popfeni faktt a absurdni chovani)

2) Nespecifické obrany (ndrist aktivace organismu, vybuchy agrese|

3) Specifické obrany (cilevédomé hledani fesent, vyjednavani, tplatky &i
smlouvdni s Bohem)

4) Reaktivni deprese (reakce na bezmoc)

5] Prijeti nové identity (smifeni)
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Pozvolna a nedobrovolna zména identity

Féze viak maiji jinou podobu, kdyz je pribéh pozvolny, a podminky, kferé
vedou k fiasku, se zhor3uji postupné. Typickd byva zména identity ne ditéte, ale
péstound, jejichz svéfené dité vstupuje do boulivé puberty, postupné ho prestavaii
naprosto zvlédat a za&inaji uvaZovat o fom, ze ho budou muset vrdtit. Jinou moz-
nosti je postupné se rozpadajici partnersky vztah.

Faze postupné zmény identity jsou:

1) Faze ztrdty kontroly nad procesem a zkougenf starych, osvédcenych mefod.
Rodice vyzkousi celou fadku svych ,prirozenych” wychovnych metod, kierymi
obvykle fesi problémy. Zkusi to po dobrém, po zlém, trpélivé, domluvou, vycitka-
mi, micenim &i zdkazy. V této fézi se napdchd mnoho zbytecnych, amatérskych
chyb kvili chybné diagnostice, podcenéni a nepochopeni problému.

Pro ndhradni rodice je charakteristické podcenovani teoretické pripravy
a odpor k piipravnym kurzom. Na prvni pohled vypadaif lakavé prohldsent typu:
,Pro¢ si ted délat t&Zkou hlavu s problémy, které treba vibec nemusi nastate
Ty budeme Tesit, az prijdou!” BohuZel v praxi byva neznalost problémd zakla-
dem fady zbyteénych selhani. Predevsim proto, Ze rodice zprvu dlouho vibec
netusi, co se déje: ,S ditétem jsou najednou problémy. Vyzkousime domluvu.
Nefunguje. Tak je sefveme. Nic. Dame domdci vézeni. Utekl. Sefezeme hol
To si preci nemize dovolovatl Rikéd ndm, Ze nds nendvidi...” Rodice to mrzi.
Nevédi, pro¢ to je. Hrouti se jim jejich sny. Misi se v nich stud se strachem.
Stydi se jit k odbornikim, protoze maiji pocit, Ze selhali, a maji obavu, Ze jim
profo své&iené dité seberou. Teprve kdyz si rodic¢e po stovkach pokust konecné
pfiznaji, ze problému nerozuméji a neuméji ho fesit, pak se moznd odhodlaji
iit k psychologovi ¢i jinému odbornikovi. Ale tou dobou e jiz dité moznd opao-
kované zbytecné zbito. Problém je zbytecné nafoukly. Pocity viny a selhdni
zaplavuji déti i rodice.

2) Faze specifickych obran. Rodice zacnou vymyslet nové cesty, teprve
kdyz ,osveédcené” metody chronicky selhdvaji, a to jen za predpokladu, Ze
jeste maji dost sil a nepropadaji zoufalstvi. Zacinaji cilevédomé a raciondl-
né hledat feseni — konzultuji s odbomtky, autoritami & knihami, probiraji to
s prateli ¢i o tom premysleji v noci, kdyz nespi. To nastésti vétsinou problémy
vyfesi, ale nékdy taky ne.

Jedna z obtizi tohoto obdobf spocivé v tom, Ze rodice zkusi jednoho odborni-
ka, a kdyz jim nesedi nebo jim nedokdze pomoci, zcela vzdaji pokusy na hledani
odborné pomoci. V t&chto pfipadech pfipomindm, ze ani obkladace, ani zubare
zpravidla nenajdeme na prvni pokus, pro¢ bychom méli najit na prvnf pokus zrov-
na psychologa? Nebojte se tedy vyzkouset fadu nejriznéjsich odbornikd.



3) Faze nespecifickych obran [nardst aktivace organismu, wybuchy agresel.
Kdyz ani intuitivni, ani specifické obrany nevedou k cili, rodice se propadaji do
zoufalosti, protoze vidi, Ze je ohrozen cely jejich Zivomi cil — Gspé&sna NRP. Jako
obrannd reakce na tyto propady se objevuji vybuchy agrese, napiiklad excesivni
biti oz tyréni ditéfe, coz by fito rodi¢e ,normdéIné” nikdy neudélali. Podobné mezi
manzeli okolo rozchodu se necekané objevi velmi ndpadné domaci nasili. Pri
pohledu zpét nejsou dotyéni sto pochopit, kde se v nich vzal takovy sadismus.
Zkrétka zoufali lidé délaji zoufalé iny, proto chovani v téfo fazi nelze brdt joko
dokaz podstaty ¢lovéka. Mylné jsou tedy véty: ,AZ tehdy jsem pochopila, co je
fo vlastiné za stvorul”

Na rozdil od t&lesnych frestt prvni féze se zde jednd o agresi ze zoufalosti.
Posledni zoufalé vykiiky do tmy, aby to nemuselo dopadnout Spatné.

4) Reaktivni deprese (reakce na bezmoc), presun viny na dité a vnitini rezigna-
ce. V tomto obdobi dochdzi k definitivnimu presunu viny na dité, druhého partnera
ap. Tenfo presun viny je dan faktem, Ze dotyény je presvédéeny ve svém svédomi,
ze udélal vie, co bylo v jeho siléch, a presto to nejde. Nevidi Zadnou skulinku,
z&dny zdblesk nadgje. Diky této bezmoci a zoufalosti zirdci pocit subjekfivni viny.
Z téfo rovnice mize t&zko udélat jiny zavér, nez ze vina lezi na t&ch druhych, tzn.
predevsim na ditéti nebo treba na drednicich statu. Postupné se tedy smifuje s tim,
Ze to vie dopadne 3painé a ze jeho Udélem asi neni byt ndhradnim rodi¢em.

5) Prijeti nové identity (smifeni), eventudlng zacdtek fézi vyjiti. Nové nalezend
identita moze, ale nemusi byt lepsi nez ta na zacdtku, nopiiklad zavrzeni ditéte,
presunuti viny na né a jeho vraceni do Ustavu. Kdyz ndhradni rodice navic ocekd-
vaji odsouzeni a kritiku okoli za vraceni dité, pak paralelné na tyto féze navazuji
faze wyjiti [comming out). N&hradni rodice se museji smifit nejen se zménou iden-
fity, tedy ze uZz nebudou nahradnimi rodi¢i tohoto ditéte, ale éekd je i kritika okoli,
ze vrdtili dite do DD.

Tyto faze wyjitt zndme z jinych oblasti psychologie. Zejména ze sexuologie,
kde jimi prochdzeji homosexudlové, eventuding z pastordini psychologie, kde je
nachdzime u lidi opoustéjicich cirkev &i jinou referencni skupinu, se kterou jsou
pevné svazéni. V tomto pifpadé se tato posledni patd féze rozpadd do dvou az
ff dileich faz:

5a) Faze vnifini rezignace — ,presun viny na okoli”

V fomto obdobi rodice jsou vniting rozhodnuti vrétit dit, ale navenek stdle jes-
t& udrzuji obvyklé aktivity a o svych dmyslech vrétit dité s nikym nehovori, zejména
ne s odborniky ¢&i Ufedniky OSPOD. Na prvni pohled na nich neni nic ndpadné-
ho, nanejws je pozorovatelné jisté stazeni a uzavienost. V této dobé si ve fantazii
pripravuji argumenty, jak budou obhajovat svoje rozhodnuti pred okolim.
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5b) Faze otevieného konfliktu — ,zatvrzelost srdce”

Faze ofeviené konfrontace nastévé oz tehdy, kdyz ndhradnf rodice ziskait
subjektivni jistotu, ze dité chtéji vrétit do Ustavu navzdory viem a Ze maiji dostatek
sil Selit viemoznym wytkam. Cim véfsi Gtok od okoli ocekavaii, tim méné jsou pfi
vlastim jedndni s Giady a odborniky schopni jakkoli rozumné uvazovat & zvazit
moznost terapie a ndvrat ditéte do rodiny. Pro chovanf téchto lidi je mozno pouzit
termin z cirkevni hantyrky, fofiz zatvrzelost srdce, které oznacuije tuto prechodnou
neschopnost konstruktivn komunikace a nulovou empatii s bolesti druhych.

Pitklad ofeviené konfrontace &i ,zatvrzelého srdce” miZzeme vidét na nésledu-
jicim pikladu. Matka ma problémy s adoptovanou dcerou, o kieré si mysli, Ze je
Romka a Ze ji matce stat podvodné podstrcil. Vidtila ji do DD a musi na ni platfit.
Zietelné je vidét, jak se misi vztek na dité, dfedniky a potazmo i na sebe. V tuto
dobu neni s matkou z&dnd rozumnd fe¢ a dlouho jesté nebude. Ani ndznakem
neni ochotna diskutovat o moznosti sanace rodiny. Z jejtho mnohastrankového
dopisu:

Nabyla jsem dojmu, ze jsem byla stdtem podvedena, soc. odborem
v N.N., a tudiz i neprédvem musim na dceru platit. Kdybych byla upozorména, ze
rodice jsou Romové, nikdy bych si ji nevzala. Chigla bych, aby stat uznal svou
chybu, Ze v fomio piipadé mé viasiné obelhal. Diky tomu vse dopadlo, jak fo je,
a j& chei pozadat, aby tato adopce byla dodatecné zrusena, abych prestala na
deeru platit. Dale bych réda védéla, za jakych podminek ji mohu vydédit. Vzdyf
fohle se nestalo mou vinou, & fim trpéla a trpim i ted' psychicky i financné.

5c¢) Féze stabilizace

Po odeznéni vsech konflikid se zjittend mysl viech zicastinénych pomalu stabi-
lizuje. Tento proces viak moze trvat roky.

V t&chto situacich je uZitecné zbytecn& neprodluzovat prvni fézi, nestydét
se za problémy a neskryvat je. Ve whodé jsou ti rodice, kiefi se neboji véas dojit
za odborniky, svou vychovu pribézné konzultuji a necekaji, az budou vsichni
na dné.

e Symbolicka funkce identity a prace s ni

Pro rodice i déti predstavuje identita urcity logicky ramec, pomoci kerého se
vysvétluji rozné Zivotni uddlosti. Zejména, kdyz jde néco Spatné, vraceii se lidé
k velkym uddlostem z osobni historie, v pfipadé kolektivni identity do nérodnf his-
forie, a tyto rekonstruované vzpominky pouzivaji na zvliadnuti aktudlini krize. Treba
manzelé v krizi vzpominaji na dobu libdnek nebo pii boji za narodni identitu se
za Rakouska Uherska u nés zpivalo: ,Byvali Cechové statnf jundci, byvali rekové,
muzi co kvétl” Tyto vzpominky jsou pak pro rodice ¢i ndrod symbolickym potvrze-
nim fakiu, ze k sobé paffi, ze zviddnou nastalou krizi.

| kdyz tzv. prebiréni déti je nespravny jev, obcas potkame rodice, kiefi si
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mohli vybrat ze dvou déti v Ostavu. Ti maji v krizich sklon se k tomuto momen-
tu vracet a fikat si: ,Moznd jsme si méli vzit to druhé dité..." Vzpominka na
LSpatny vwhér” je vie vysvétlujicim symbolem stavaijicich potizi. Napitklod matka
v predchozim pifpadé je presvédcena, ze viechny problémy symbolicky vysvétlu-
ie fakt, Ze ji bylo kradmo podstréeno romské dité.

Vidime, Ze tyto symbolické Ovahy ani trochu nefesi priciny, které jsou zdrojem
aktudlIni krize. Nopiiklad dospivajici dite se odpoutdvé od ochranitelské a domi-
nantni matky. Nestasing matka mé sice nutkéni se vracet k uddlosti prevzeti ditéte,
ale na prvni pohled je ziejmé, Ze tyto Ovahy jsou zcela scesiné. Nijak nefesi
zdroje konflikiu — nepomdhaii ditéti dozrét, ani matce zbavit se viasii zdvislosti
na ném.

Jak pracovat se symbolickymi poruchami?

Pomoc vychdzi z predstavy, ze podobné jako kouf provézi oher, i kdyz se
ohni sam nijak nepodoba, tak pochyby o viastni identité provazi jiné psychické
obtize, aniz s nimi jakkoli wznamové souvisi. Lidé zkratka hovoii o genech &i
$patném pivodu ve chvilich, kdy je trépi Ozkosti, Gnava, obava, které neumi
jinak zvladnout ¢i pojmenovat. Samoziejmé Unava nijak nesouvisi s tim, ze mam
identitu Roma ¢&i adoptovaného ditéte, ale u daného ¢lovéka jsou prosté na sebe
navazdny.

Jestlize pochyby o identité spousti Gnava ¢ jind frustrace, tak je napros-
fo scestné analyzovat a rozebirat doslovny vyznam t&chto dvah. Ty jsou pou-
ze privodnim jevem a sponténné vymizi, jokmile prejde frustrace, kierd
spousti symbolické pochyby o identité. Pochopitelné — bez ohné neni koufe.
Napiiklad, kdyz dité nenf unavené, kdyz je spokojené, nemé divod pochybovat
o své identité.

Moznd zndte ten Rencindv viip: ,Predstav si, Marie, ze tvé pisné: ,Co &
mdam viasiné ze Zivota?' a ,Nemdm co na sebe’ v ddoli zlidovély.” | tento viip
ukazuje na stejny jev. Tyto vély predstavuji sebelitost, kierd se €z vynoiuje
v urcitém kontextu. Jejich doslovnd analyza je nesmyslna.
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PREDSTIV 51, MARIE, % TUE PIEnE_ "Co DAMAT VIASTNE 1€ Zwory'
A "NEMAR1 Co NA SEBE " V UBOLI ZLIDOVELY !

Laici maiji sklon pomdhat #mto lidem tfm, co by u malych déti fungovalo jako
prevence. Nopiiklad kdyz vidi, Ze holka m& podlomené sebevédomi, maji sklon
i povzbuzovat a vymlouvat i, Ze neni hloupd, ale naopak chytré a sikovnd. Tato
mefoda funguje u malych défi, které jesté nemaji podlomené sebevédomi, takze
diky chvdleni si vybuduji zdravé sebepojeti. Ale u starsich déti, kdyz uz je sebe-
védom/{ podlomeno, tafo mefoda nefunguje. To je podobné jako v [ékafstvi. Kdyz
ie clovek zdravy, funguije studend sprcha a ofuzovani jako prevence onemocnénti,
ale béda ndm, pokud se pokusime studenou sprchou lécit napiiklad horecku.

Jsem cerna tlama!

Diive, nez si ukazeme, jak se daijf lécit symbolické poruchy a sebenendvist,
prectéte si email od ndhradni matky o Zdefce [majoritni etnikum) o Llence

(Romkal:

Minuly tyden prisla Zderika s fim, Ze md zpravu na mobilu od néjaké-
ho Pepy, ze pry chce kontakt na lenku (romsky pivod), Ze je nékde vidgl na
koncerté a ze by se s ni chigl setkat. lenka z toho byla prekvapend, vibec
netusila, o koho mdze jit, pak si nékolikrét volali a nakonec se domluvili, ze
v sobolu prijede Pepa sem.
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Obé holky se tedy patiicné wyfikly, vyrazily na rande a lenka z toho byla
ocividné vykolejend a nervézni. Kdyz se pak vrdtily, vidéla jsem, Ze je lenka
zamlklé, a kdyz jsem se ptala Zderiky na Pepu, pry je fo ,désnej buran” a je
s nim nuda.

Zderika se s nim nebavila vibec a lenka jen ze zdvorilosti. Ukdzalo se totiz,
Ze Pepa minil uplné jinou Lenku! -] No co, fo se preci stavd... Jenomze pak kdyz
sly holky spdt a ja uz taky lezela, najednou slysim fev, présknuti dveima a lenka
se s pefinou stéhuje do obyvdku. Chvili nesrozumitelng, le¢ hlasité naddvala,
a pak se rozbrecela. Sla jsem k ni, co se déje, a ona, Ze ji Zderika nechdpe, Ze
ji chtéla jenom obejmout a Zderka |i odstrcila, ze Zderika je pofad obletovand
kluky @ o ni nikdo ani nezakopne a zase si zacala naddvat do cernejch tlam
apod. a poslala mé pryc. ..

Druhy den, kdyz jsme byly se Zderikou samy, fekla mi, Ze pry jednou lenka
v opilosti fekla, ze by moc chtgla mit normdini vztah a jednou dité. .

Ziefelné patnd sebenendvist se projevuje tzv. dvojitou identitou. ,Kdyz
se mi daff, jsem Kubdnka. Kdyz je zle, jsem cernd tlama.” Idenfita funguje
i jako universdlni wkladovy rédmec: ,Pro¢ mé kluci nechtéj@ Pro¢ se mi nedafi. ..
Protoze jsem ernd tlamal” Viimnéme si i toho, Ze v fomto véku je velmi zmensend
schopnost piijmout podporu od ndhradni matky. Nastésti v tomto véku jsou déti jiz
schopné pochopit tuto provdzanost svého prozivéni s pocity ménécennosti. Jestlize
fento mechanismus pochopite vy, pak jej mizete vysvétlit a ukdzat i svym détem.

Jak se projevuje sebenenavist

Na prikladu Llenky si mozeme ilustrovat, jok se projevuje sebenendvist
v praxi. Kdyz se zeptate clovéka, jestli nendvidi nebo nemd rad sém sebe, tak
podobné jako Lenka v klidu vém vétsinou odpovi, Ze ne, Ze se mé réd az moc, ze
je spise sobec. Tomu se fika, ze sebenendvist je inhibovand, utlumend. Podobné
byvd inhibovand i agrese vici rodicom a jinym dilezitym postavam. Tato agrese
vOci blizkym osobam se uvoliuje jen v krajnich pifpadech, a pak se ji fiké desinhi-
bovand ¢ili uvolnénd agrese. Utlumenou agresi mizeme tusit z chybnych vykono
Ci projekee.

Jednou jsem se zeptal kluka v détském domove, jaky mé vztah se svou matkou.
On si mou ofdzku preformuloval do jiné ofdzky, na kterou si vzapéti odpovedél:
Myslite, jestli mém na ni vztek, ze mé strcila do décaku? Ne, nemam na ni vztek.
Kdyby mohla, tak si nés se sestrou vezme k sobé, ale nemize...” To je ndzornd
ukazka utlumené agrese vici matce. Agrese vici matce je jakoby uskladnéna
v jeho predstavé psychologa: ,Psycholog si mysli, Ze mam na ni vziek, ze mé
Soupla do décdku, ale to neni pravda...” JenZe & coby psycholog jsem se ho
vibec neptal, kdo m& na koho vztek. J& jsem se ho ptal na to, jaky md s matkou
vztah. Téma agrese a vzteku si do rozhovoru vsunul sém a téz mi proti své voli
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ukdzal, kde je mé uskladnéné — v mentalni representaci psychologa i okoli, které
si mysli, ze musi mit na matku vztek.

Se sebenendvisti je to stejné. Clovék, stejné jako Lenka, musi byt opravdu
v t&zké krizi, aby si pfiznal, ze nendvidi sebe i svij Zivot a Ze se sdm sobé hnu-
st a zacal si nadévat, treba do cemych tlam. To vz je vyrok o vlasini identité.
| lidé, kiefi se skutecné nemaiji rédi, jsou véfSinu Casu presvédceni, ze jsou ego-
isti a ze se maji naopak radi az presprilis. Podobné jako u dotyéného kluka,
i u nich musi byt sebenendvist ulozena nékde mimo jejich jastvi. Ale kde? Viip je
v fom, ze idedlni odkladisté pro sebenendvist jsou fantaziini postavy, zejména
tech nejblizsich lidi.

Pro ¢clovéka trpiciho sebenendvisti je tedy typickd predstava, ze ho nesndsi
kazdy druhy clovek: Matka obraci oci sloup, kdykoli néco fekne, tata nesnddi,
kdyz se mu plefe do prace, uciteldm leze na nervy, ve 1iidé se s nim nikdo nebavi,
sourozenci ho mezi sebe nevzali, viichni se na ného v autobuse mraci atd. Nej-
Castéjsimi piiznaky sebenendvisti jsou cerné myslenky, katastrofickd ocekévant,
popifpadé honici sny (kde ¢lovéka prohani kdejakd bestie).

Kostra analyzy

Chcemerli temto lidem pomoci, pak musime predeviim zjistit, co spousti jejich
scestné Gvahy o vlastni bezcennosti. V pfedchozim pitkladu to zjevné bylo Pepovo
odmitnuti, ale jindy to tak prizracné neni. Proto pouzivém ndsledujici schéma,
kde misto slova hloupd, mizeme dosadit jakykoli sebehodnotici a sebenendvistny
vyrok — jsem zl&, vysukany bastard, cernd tlama ap.

JK==: Kdy myslite nejvic na to, ze jste hloupa@

Klientka: J& nevim, prevazné pied zkouskami.

JK: Takze, kdyz jini lidé fikaji: ,Bojim se zkousky, " tak vy fikdte: Jsem hloupd.”
Klientka: Ale j& jsem opravdu hloupa. ..

JK: To ted neni dilezite>>. Mé& by zajimalo, kdy si fikdte, Ze jste hloupd,
a zda se, ze si to fikdte pravé ve chvili, kdy si jini lidé fikaji: Jsem vystresovany.”
Vase véta Jsem hloupd” mize fotiz byt jinym vyjadienim véty: ,Mam strach.”
Takze je ofdzka, kdy si fikdte vétu: ,Mam strach.” Kdy viasiné pocitujete strach,
kdy se bojite?

Klientka: Nevim, j& se nikdy ni¢eho nebojim<>.

JK: To zni divné. Kazdy se nékdy néceho bojime. Moznd nejste schopna rozlisit
mezi dvéma vétami: Jsem hloupd.” a ,Mdm strach.” Obé znamenaiji pro vds to
samé. Ale fo je zatim jen hypotéza, kterou si zatim nejsme jisti<*>. Tak to alespori

pozorujte do piistiho tydne.

Tato konverzace v realité samoziejmé trvé mnohem déle. Toto jsou jen hlavni
body, kferé si je3té jednou projdeme.
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<I>Jiz prvni otdzka je pro klientku nezvyklda. Pta se na to, nad ¢im se nikdy neza-
myslela, totiz na okolnosti, kferé spousti tyto Gvahy.

<2V tomfo momentu je dilezité nedat se zatdhnout do nekoneénych debat na
téma, zda je chytré nebo hloupd. Mél jsem klientku, které jsem podle Raveno-
va infeligenéniho festu namé&fil IQ na hranici geniality, okolo 130. | pres tuto
nespornou inteligenci ji nemohly vysledky festd presvedcit, ze nenf hloupd. Divod
je fo, co jsme vidéli i v této konverzaci. Ona si nedd slovo ,hloupost” vymluvit,
protoze jim oznacuje svj naprosto zietelny zdzitek — ten, kfery my oznacujeme
za strach.

<3> 7 reakce klientky vidime, Zze ona sice umi sice slovo ,strach” vyslovit. PFi-
blizn& rozumi, co tim druzi lidé asi oznacuji, ale povazuje to za slabost
a nedokdze jim oznacit zadny ze svych prozitkd. Je to podobné, jako kdyz nor-
malnim lidem fekneme néjaky psychiatricky termin, napfiklad zvysend bdélost
(hypervigilance). Slovim rozumime, ale vétsina lidi nedokdze tofo slovo spoijit
s vlastnim prozitkem, i kdyz obecné to nenf vzdcny jev. Podobné jako tato klientka
nedokdze pojmenovat strach, tak najdeme lidi, kiefi nevédi nejen, co je to tzkost,
z&rlivost & Unava, ale téz prekvapivé napitklod ani sexudlni vzrugen.

<> Pfi téchto analyzéch posouvéme klienta do oblasti, kde nikdy nebyl,
a pldme se ho na souvislosti, kierym nikdy nevénoval pozomost. Tyto souvis-
losti nejsou ulozeny do dlouhodobé paméti, a proto je klientka neni schopna
v paméti najit. Davém i tedy Ukol — pozorovat a viimat si techto Easowych
a kontextowych souvislosti. Jestlize se vzdy bude vyskytovat Gvaha ,jsem hloupd”
v kontextu, kde jini lidé pocituji strach, sama uvidi, Ze v t&chto chvilich je lepsi si
fici ,mam strach” nez ,isem hloupd”. Ukolem psychoterapie je zkrdtka naucit ji
vyznam jednoho staronového slova.

¢ Pasivni nerasismus

Jestlize dité s nami nesdili stejnou identitu, tzn. md jinou rasu, ndrodnostni
pivod, rodinny pivod ¢ zdravotni postizeni, jsou pfirozenou reakei rodicd
na tuto odlisnou identitu vyroky: ,Nam nevadi, Ze jeho rodice brali drogy.
Nam nevadi, ze je napil cikan, Vietnamec, Ukrajinec. Ném nevadi, ze $pat-
né vidi..." To vak neni aktivni akceptace odlisné identity, ale pouze pasivni.
Tato pasivni akceptace odlisné identity je navic ten lepsi pfipad, v horsich
pfipadech dokonce nachdzime zatajovani, popirani i dokonce napadani t#éto

odli3né identity.

28

i RENCIN
ALE KDEZE My CES NEISME RASISTT, M) MAME DoKONGE RADOST, g NES| VIERRAMEE !

Cesi se nepovazuji za rasisty, i kdyz jejich chovdn je rasové specifické —
k jednoflivym rasam se chovaijf jinak. Pasivni nerasismus je moznd dostatecny
v obcanském styku, ale v INRP je to mdlo. Nahradni rodi¢e museii odlisnou identitu
déti aktivné budovat, coz predpokladd i aktivni zajem o jiny svét t&chto lidi.

BohuZel ani tato pasivni nezaujatost nestaci. Divod je zfejmy. Dité si musf aktiv-
né& vybudovat identitu Roma, Ukrajince, ditéte alkoholika ¢i sluchové postizeného.
Pokud chceme, aby se dité naucilo dobie matematiku, tak nestaci pfistup rodico:
,Nam nevadi, kdyz bude umét matematiku.” Naopak, rodice musf diteti aktivné
pomdhat zvlddnout létku zakladni skoly. Stejné tak musi aktivné ditéti pomoci
vybudovat si identitu Roma. V piipadé matematiky to znamend oprdésit znalosti ze
strednf skoly. V pfipadé romské identity fo znamend, Ze rodice se museji seznamit
s historii Rom0, vzit dité obcas do muzea Romské kultury v Brn&, udélat si vylet
na Ukrajinu ¢ sledovat dokumentami filmy, vystavy o Vietnamu, studovat knihy
o alkoholicich ap.

Taky je zddouci se sezndmit s kultivovanymi reprezentanty téchto emnik,
ktefi funguji jako vzory pro ndpodobu. Dité okolo adolescence mé& pak moz-
nost volby: Ve svém Zivote mohu byt jako fito Romové, kterych se vsichni it
a délajf si z nich legraci, nebo jako tito rodinni znami, kteff jsou také Romové,
ale presto jsou Usp&sni podle obecné uzndvanych kritérif — pravnici, rozhlasovi
hlosatelé, novindfi, herci, muzikanti, manozefi ap. Jestlize jsou rodice pasivné
nerasisticti, zanechdvaiji déti naprosto osamocené v tomto obtizném procesu hle-
dani identity a bez jakékoli pomoci. Kdo by se pak divil, Ze mnohé déti fento
ndarocny kol nezvlddnou?
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Mit pFipravené odpovédi na otazky tykaijici se identity

Viychovavaifli rodice dite odlisné identity, je uziteéné, aby se studiem
a premyslenim pripravili na vsechny mozné ofdzky, kieré dite mize piinést.
Napiiklad jestlize rodice ditete byli alkoholici, dite si musi vyivorit identi-
tu ,jsem dite alkoholikd”. To okamzite generuje tisice ofdzek: Jak to udélat,
abych sam nebyl alkoholikem? Jak poznat, zda sém nemém sklony k alkoholismu?
Nestanu se alkoholikem, kdyz se opiji na maturitnim vecirku? Jak to udélat, aby si
nevybral za partnera alkoholika?” To je nekonecny fetéz otdzek. Zde je opravdu
ffeba, aby se nahradni rodice sezndmili se svétem alkoholiki. Aby méli odpoved
na tyto zékladni otdzky.

Napfiklad, aby mohli diteti Fici hlavni preventivni zdsadu u konzumo-
ce alkoholu: Nikdy nepit na zall Nejvice wyivaii zdvislost, kdyz se ¢lovek
chce propit ze 3patné ndlady do dobré. Naopak je relativné neskodné, kdyz
se z dobré ndlady pije do jedte lepsi. Tato zdsada je uziteénd, ale presto je
fo mdlo. Pokud ditt mélo rodice alkoholiky, museji néhradni rodice védét
o alkoholismu mnohem vic. V pifpadé ukrajinského pivodu, zase museji zndt
historii Ukrajiny atd.

Moznd neni zbytecné zdUraznit, ze détem je tieba vzdy fikat pravdu. Mozné
zjednodusenou pravdu, ale presto pravdu. Je k neuvéfeni, co défi nékdy slychd-
vaif (z dopisu péstounky):

Hned jak piisla lenka z déccku [6 let, pozn. JK], koukala udivené na dospélé
cikény, které bézné potkdvala na ulici. Pamatuju si, jak se mé pfala, jok to, Ze
jsou ,hnédy” kdyz uz jsou velky. V domové i pry feta fikala, Ze az vyroste, Ze se
ji kize napne a bude svétla!!!

Velké problémy pak prinesla skola. Tridni schizky znamenaly pro mé veliké
trauma. Vzpomindm, jak prvni véta ucitelky byla: Je hrozné divokd...” Jindy zase:
Jednou Vés zabije...” Na evangelické skole v B. i dokonce jedna ucitelka rekla,
Ze jeji predek byl asi z pralesa.

Spoluzdci ze fiidy ji méli celkem radi, ale od starsich pubertdkd si casto musela
vyslechnout rézné naddvky a nardzky. To pak chtéla, abych s ni chodila réno do
skoly a vedla ji pres hiisté za ruku, aby fi posmévdacci vidéli, Zze ma bilou mému
(= tim padem je trochu néco lepsiho nez cigoskal).

Citila jsem Zasto velké nepochopeni, litost a vziek, a tak jsem se i snazila
véemozné zastdvat s védomim, jak fo md 1&2ké. Nevim ale, jestli to nékdy nepre-
hnala a nebylo tak frochu rozmazlovdni. Ona totiz opravdu byla obéas obtizné
vychovatelnd, i kdyz v jadru velice dobrosrdecnd. Chdpu, Ze sla casto mnohym
na nervy, kazdopddné ale za to az tak moc nemohla.

Mdlokdo to chdpe, vétsinou vsichni zjednodusuji — cigdni holt takovi jsou!

.

Nakonec je fo fak, Ze lenka odmitd fakt, Ze je cikdnka. Nahrévaji ji
k tomu nékteii kamarddi, ktefi ji tvrdi, Ze jako cikdnka nevypadd. Sice jsem |i
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fekla, ze po mamé jisté Romka je, ale vnutit ji to nemiZu a ona fo stdle vytrvale
odmité. O cikénech mluvi jako o TECH cigosich, ktefi se ji naprosto netykaji,
a dokonce je schopna o nich mluvit i dost hanlivé!

Kdyz tenkrét pisla z décdku, bylo to na konci totéce, pracovali u nds v textilce
Kubdnci. Jely jsme s Llenkou jednou autobusem k babi¢ce a oni pristupovali. Byli
velice hluéni, a kdyz si vsimli Lenky, hned $li k ni, mluvili na ni, smdli se a lenka
byla v sedmém nebi. Ona si uz na to moc nepamatuje, znd fo jenom z mého
vypravéni. O biologickém ofci Lenky nic nevime, ale ona si prosté vzala do hlavy,
Ze je to Kubdnec. Rikd, Ze to tak citi, Ze romsky folklér, pisné a tance ji pfipadaijf
takové ,sprosté”, naopak Spanélské a latinskoamerické rytmy jsou ji hodné blizké.
Takze je presvédcena, ze md predky ,za mofem”. Cokoli je v televizi nebo v novi-
ndch a casopisech o Kubé i neobycejné zajimd, potazmo té Spanélsko. ..

No, i@ si tak frochu myslim, Ze v ni fo je ,radsi Kubdnec, nez nedej Boze
cikan!”...

Je ziejmé, Ze milosrdné IZi nefunguji ani pfi dobré vili (kiZze se napne
a bude bilg"). U viech popisovanych pifpadd se nejednd o ,zlou vili* vychovate-
lek a ucitelek, ale zfejmé jen fakfickou neschopnost pracovat s Lenéinou povahou
a bezradnost, jok reagovat na jeji romskou identitu. U Lenky samé pak navic vidi-
me popiranou dvojitou identitu (Kubdnka nebo Romkal, kieré se ale dalo vhodnym
pristupem predeiit.

Pripravit dité na Utoky a na nespravedlivy svét

Dite musi byt akfivné pripravovéno na to, ze kdyz pojde na diskotéku
s kamarddy, keif se za né zaruci, bude vie ok. Kdyz viak pijde samo, vyhodi
ho. Kdyz zavold do firmy, feknou mu, ze misto je stéle volné. Jakmile se osobné
dostavi a za dvacef minut ve firmé uvidf jeho snédou kdzi, najednou bude to misto
obsazené...

Jestlize v Cechéch se 75 % lidi rozhoduje podle rasowych kritérif, nent
mozno na tento faki défi akfivné nepfipravovat. Nejlepsi doporucent, které
pro néhradni rodice mém, je vzor v disidentskych rodindch za dob bolsevi-
ka. Tyto rodiny a jejich déti ve 3koldch byly utlacovény a diskriminovany vel
mi podobnym zpUsobem, jako jsou ob&as i dnes déti z NRP. Byly oznacovany
za reakéni zivly, ostudu spolecnosti ap. Pres tuto diskriminaci a zjevnou nespra-
vedlnost si zpravidla tyto déti dokdzaly vybudovat pevnou a zdravou identi-
tu. Jak to délaly? Disidenti aktivné pripravovali déti na viechny mozné Ustr-
ky, kterych se jim mize dostat. Vzpomindm si, Ze jsem se na gymndziu ucil,
jak mam vypovidat pii policejnim vyslechu, jok se chovat pfi policejni prohlidce
ap. Dite ,reakenich zivld” za bolsevika mélo jasnou predstavu — my jsme dobii,
ale oni jsou zli, af si fikaji, co cht&ji, i kdyz na nds hazi $pinu. Takové dité vyslo
z rodiny pfipraveno bojovat za lepsi svét. Takovd piiprava ,bojovnika za lepsi
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svét” je jednim z nejlepsich zpisobd, jak dite ockovat proti problémdm s identitou.
Na tuto nespravedlivou spolecnost musi byt pripraveny nejen déti, ale pre-
devsim rodice. Je az neuvéritelné, jaké experimenty se jesté dnes délaji s détmi.
V jedné zpravé OSPOD jsem se docetl: ,Péstounka ddla Filipa po tydnu do 3koly,
aby zjistila, jak na jeho romsivi budou reagovat détfi na vesnici. Pak od péstoun-
stvi odstoupila...” Takové mrzaceni déti je ukdzkou nejen ubohé Grovné péstound
a jejich nedostatecné pifpravy, ale bohuzel i absence profesiondlntho vedeni ze
strany Ufadd. Na kazdém piipravném kurzu by se preci budouci péstouni méli
pripravit na fo, jak se vychovavaji déti odlisného etika v rasistickém prostiedi.

Konexe a vzdélani - funkéni cesty skrze rasistickou spoleénost

Na déti v NRP se kladou obecné véfsi pozadavky nez na béznou populaci.
Zacing to jiz od adoptivnich rodicu, kieif jdou do riskantniho podniku, a tak
podvédomé Eekaiji vy3si zisky ¢i kompenzaci dlouhodobé neplodnosti. Ve skole,
kdyZ se objevi napiiklad kradez, tak se apriori jde za tim snédym. V praci je to
stejné.

Jedna romské rodina ma dospélou dceru, kterd vystudovala stredni zdravotni
skolu a hledala si misto jako zdravotni sestra na jedné z poliklinik na plzeriském
sidlisti. Urednice, kterd vyfizovala pfijeti dcery do zaméstnaneckého poméru, se i
zeptala, kde bydli. Dcera popravdé odpovédéla, ze bydli na ubytovné a mamin-
ka ze bydli na Placu.

Urednice — zaméstnankyné polikliniky — odmitla pfijmout romskou zdravotni
sestru s odovodnénim, Ze pokud by tam nastoupila, mohli by na jejich polikliniku
zacit dochdzet Romové z Placu. A to neni Zadouci.

A tak nase romskd zdravoini sestra skoncila jako délnice v Panasonicu. (Pape

2007)

Nerovny pfistup je Spatny a bezpochyby udélame vie proto, abychom ho mini-
malizovali. Nyni se viak bavime o tom, jok mame pfipravovat détfi na Zivot, ve
kterém pred touto nespravedinosti neuniknou a jisté se s ni setkaji. Byla by chyba
pred tim zavirat oci, profoze to znamend, ze dité do Zivota vejde nepiipraveno.
Opét mame analogii v minulosti, kdy détem komunistd progel kdejaky krimindini
akt a déti véficich ¢i disidentd byli vyhozeni ze skoly za mnohem mensi prohfesky.
Presto ve v&fsiné piipadd si dokdzali vybudovat pevnou identitu.

Ze Zzlatych dob disentu platf i nasledujici doporuceni. Mnohdy neni mozno jit
jinou cestou nez cestou zndmosti. Jestlize dité ve firmé diskriminacné vyhodi, je
sice mozno se s nimi do krve soudit, ale vysledek je stejné jalovy. Naproti tomu,
pokud se za n&j zaruci n&jaky zndmy, mize ve stejné firmé pracovat bez problé-
m0. Naprfiklad pokud se zminénd holka osvédci v Panasonicu, mize svymi styky
prokopat cestu jinym, také neprévem diskriminovanym kolegiim, kiefi mohou byt
firmé k uzitku.
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Jinym vzorem k ndpodobé jsou Zidé, kiefi 16z byli podrobeni mnohym Ustrkom.
Ti kladou veliky diraz na vzdélani. Jeden rabinsky vyrok fiké: ,Kdo syna nenauci
femeslu, nauéi ho loupeznicivi.” (bQid 30 b) Vzdélani je uzitecné, i kdyz je Elovek
délnikem v Panasonicu, protoze kazdy zaméstnavatel potfebuje schopné zamést
nance. Kazdd skola je zdrojem mnoha konexi, jazyky oteviraji cestu do vsfficngjsi
ciziny a navic vysokoskolské prostiedi je méné rasistické.

Prakticka doporuceni: Jak pripravit dité s odliSnou identitou
na Zivot ve spolecnosti

e Sezndmit se a budovat s ditdtem jeho odlisnou identitu.

e Pripravit se na vetecné ofdzky ditéte ohledné svéta, ze kterého pochdzi.

e Mluvit vzdy pravdu, i kdyz mdzZe byt s ohledem na vék ditéte ponékud
zjednodusend.

e Pripravovat dité na nespravedlivy svét a zdroveri mu ukazovat zpisoby,
jok se v ném da dspésné prezit.

e Nebdt se vyuzivat zndmosti a konexi, které jim mohou pomoci v Zivoté.

e Podporovat vzdglani své i svych déti, coby klice k feSeni mnoha problémd.
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e Mentalni reprezentace (fantazijni postavy) biolo-
gickych rodicu

Soucésti identity ditéte je i vylvoreni obrazu biologickych rodi¢d. Tomu-
fo procesu museji ndhradni rodice bezpodmineéné rozumét. Tento obraz se
v psychologii nazyvé mentdini reprezentace, protoze v mysli zastupuije, reprezen-
tuje biologické rodice v dobé, kdy nejsou fyzicky pfitomnf.

Kazdy obraz nezndmého si vytvaiime z néceho, co dobre zname. Napitklad,
kdyZ si méme predstavit Marfana, tak si vezmeme ¢lovicka, kterého pretfeme na
zeleno, ddme mu tykadla a nechdme ho pipat — koléZz clovéka, rostliny a ptac-
ka ¢&i pocitace. Podobné déti v NRP si predstavuiji biologické rodice tak, Ze si
vezmou ndhradni rodice a frochu si je poupravi. Na rozdil od Marfand jsou tyto
Gpravy vice promyslené.

lidé maji sklon vysvétlovat pritomné déni z velkych uddlosti v minulosti
a z jim [povrchn&) zndmych védeckych teoril bez ohledu na fo, jestli je to logické
nebo ne. Fakt piijeff ditéte a jeho odliznych gend je tak ndpadny, Ze neni mozno,
aby rodice i déti z ného nevysvétlovali kazdy netspéch a nepifjemnost. Diky tomu-
to zkratovitému uvazovani dochdzi k idealizaci biologickych rodicd: ,Kdyby toto
byli moji bioclogicti rodice, nedoslo by k této hadce.” A objevuje se ndsledujici
rovnice.

owv

Symbolické rovnice NRP a paradox fantazijnich rodico

Neznamf biologicti rodice = znédmi nahradni rodice + idealizace

Cim md dits lepsi zkusenost s néhradnimi rodici, tim lepsi si predstavuje
i biologické rodice. Déti nejsou schopny si predstavit ,$patny charakfer, patolo-
gickou osobnost”. S pobytem u ndhradnich rodict minulost zapominaii, a fa se
symbolizuje a ochuzuje o defaily.

Cim md dité horsi zkusenost s néhradnimi rodici, tim lepsi si predstavuje biolo-
gické rodice. Kdyz dité néco trdpi, sponténné si vybavi své néhradni rodice, ktefi
uspokojuji véfsinu jeho potfeb. Kdyz mu nemohou nebo nechtéji pomoci, tak jej
napadne: ,Pro¢ mi nemohou ¢i nechtéji pomoci@ Profoze to nejsou moji biologicti
rodice. Ti by mi urcité pomohli.” Takze &im horsi se ditéti jevi nahradni rodice, tim
vice si idealizuje biologické.

Nahradni rodice tfento paradox pocituji a maiji sklon s nim bojovat tak, ze bio-
logické rodice ocerrivji. Vzniké tak pnuti mezi ndhradnimi a biologickymi rodici.

S biologickymi rodi¢i nesoupefime!
Z této rovnice ndzomé vyplvdé, ze ndhradni rodi¢e nemohou nikdy vyhrat svoj
pifpadny boj s biologickymi rodici. Je to patova situace, protoze dité uvazuje

stylem: ,V3e, co mi davaji nahradni rodice, bych u bioclogickych mél také a jesté
néco navic. Toto prosté moji rodice nejsoul” Podobné u neplodnych rodi¢d vznika
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symetrickd iluze: ,Moje vlasini déti by byly stejné dobré jako toto osvojené a jeste
o néco lepsi, protoze by se mnou sdilely moje geny. Byla by to moje krev!”

Je zbytecné dokola opakovat, Ze tyto iluze jsou zcela klamné, dle je tieba
s nimi pocitat, protoze lidé jim popreji sluchu pravé v téch nejtézsich chvilich, kdy
se propadaii do zoufalosti. Neprospéje pred nimi zavirat o¢i, ale naopak je freba
vymyslet mechanismy, kferé kompenzuji jejich negativni vliv.

P&stounské déti navic zaZivaji i foto (perlicka ze spisu): ,Po jedné navitéve
u péstounky byly déti propustény na tyden k nim domd. Po ctyfech dnech se od
péstounky vraci do Klokanku s tim, ze Milan se chova hrubé, vyprévi o mamin-
ce..." Tady vidime, jok nedostatecnd je piiprava a jaky je nedostatek dobrych
péstound. Na piipravnych kurzech se tato matka dozvédéla, Ze prijeti ditéte do
rodiny miZe vyvolat poruchy prizpdsobeni. Ty mohou frvat az est mésicd, tedy
béhem tydne se nedd nic poznat. Za tyden samoziejmé nepiekonala poruchy
plizpisobeni ani matka, natoz Milan.

| kdyZz prvofadou touhou néhradnich rodict je péce o déti, presto je fre-
ba jim pfipominat, Ze s ditétem prijimaiji jeho minulost, a tedy do znaéné miry
i biologické rodice. Kdyz si bereme partnera, fak si 6z ,bereme” jeho rodi-
Ce a zvyklosti, které si pfindsi ze své rodiny. Musime si najit vziah k tchénovi
i tchyni. Hledame zpisoby, jak s nimi wyjit. | kdyz dité adoptujeme, a tim
spis, kdyz je prijimame do péstounské péce, musime byt pripraveni na kontakt
s biologickymi rodici. Ten kontakt se mize odehrévat pouze v mysli ditéte,
jako v uvedeném piipadé — diteé bude o swch rodicich hovorit, nebo je bude
ovliviovat vzpominka na né. Ale povazuji za uziteéné, kdyz se ndhradni rodi-
e pripravi na to, ze mohou v horsim pifpadé tak trochu fungovat jako soci-
aInf pracovnici biologickych rodi¢d — stejné jako v t&zkych chvilich pecujeme
o rodi¢e nasich partnerd.

Jestlize je t&zké si od tchdna s tchyni udrzet zdravy odstup, dvojndsob to platf
pro péstouny a biologické rodice ditéte. Biologické rodice je tieba si zdroven
drzet od #la, aby se ndm nenastéhovali do bytu, ale €z s nimi umét komunikovat
a toleraniné sndset viemozné problémy, kieré je provazeji — pozdni prichody,
neplnéni sliby, trvaly nedostatek penéz a nespléceni pojcek. Existuje fada metod,
jak tuto vzdélenost optimalné udrzovat. Zde jen zddraznéme, Ze to neni samoziej-
most, ale skuteéné uméni schopnych péstound.

Oidipovsky komplex v NRP

V' psychologii existuje fada termind, které oznacuji podobné nebo piibuz-
né jevy. Napitklad s pandemii rozvodd vzniké jev oznacovany za syndrom
odcizeného rodice. To je vlasing takovd moderné&isi verze starého Freudo-
va ferminu — zndmého oidipovského komplexu. Diky nepidtelstvi & rozbrojom
mezi rodi¢i se dité musi rozhodnout, na & stranu se piidd — na stranu ofce,
nebo naopak na stranu matky. Tato volba ditéti itka: ,Mozes mit rddo mamu
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nebo tétu, ale ne oba zdroven. Kdyz mdés rado otce, ublizujes matce, a mat-
ce udéldés nejvétsi radost tim, ze pomluvis otce.” Nutnost priklonit se k jednomu
a zavrhnout druhého veemné jeho svéta a hodnot provézi i Oidipovsky kon-
flikt. Cheeli Oidipus milovat matku, musi zabit ofce. Cheeli obnovit svidj vztah
k ofci, musi zapudit matku. Nasledné se i sém zmrzaci — probodne si oci. To je
krasné ukazka, k jaké sebedestrukci vede podobné nepidtelsivi mezi rodici.

V oblasti NRP méme ale specifickou formu oidipovského komplexu &i syn-
dromu zavizeného rodice, kterd nevznikd nepidtelstvim mezi matkou a ofcem,
ale nepidtelsivim mezi biologickymi a ndhradnimi rodici. To je casto Ziveno
pravé néhradnimi rodici, protoze ti se citi byt v nevyhodé vici biologickym
rodi¢dm. Divodem je vyse zminénd rovnice. Z té totiz vyplyvé, ze néhrad-
ni rodice se citi ménécenné vici biologickym rodicim a pocit ohrozeni vyvo-
lavé potiebu soupeteni. Stejné jako rozvadéiici se pary souperii o lasku défi,
fouzi ndhradni rodi¢e, aby dité zavihlo biologické rodice a za své rodice
povazovalo je. Jenze dité si vyivéif obraz biologickych rodict podle zkusenosti
s ndhradnimi rodici. Tedy kdyZ néhradni rodice zattoci na biologické rodice, tak
aniz to vi, v ocich déti zhanobi i obraz sebe sama. Znamena to, Ze kdyz Gtocime
na biologické rodice, ublizime tim ditéti.

Tato tendence vznikd zcela piirozeng, ale presto ji musime brzdit, protoze
nevede k zamyslenému cili. Déti [viastni i nahradni] musime vést k principidlni
Gcté vici obéma rodicim — ndhradnim i biclogickym. Tato dcta k Zivotu rodi-
U se stévd branou ke zdravé Ucté k sobé samému v dospélosti i ve stéii, a to
i pfesto, ze stejné jako nasi rodice déldme a budeme délat chyby a v mnoha
situacich selzeme.

Kdyz néhradni rodice vychovavaiji déti k nendvisti vici biologickym rodictm,
vyivéreji bezdéky tandem s biologickymi rodici. Kdyz je doma pohoda, jsou déti
identifikovany s nimi, ale kdyz se nepohodnou, preskoci déti razem do ndruce
biologickych rodict — af fyzicky, nebo jen ve fantazii. Napfiklad zacnou snit, jaké
by to bylo, kdyby se vrdtili k biologickym rodicim, jestli by se tam nemély épe,
jestli by je tam neméli radéjie

Utocit na biologické rodi¢e neni G&innd obrana ndhradnich rodica. Nekritizuj-
fe je, ze byli $pami, zIi a Ze ditéti ublizovali. Ale naopak — srovnejte svij obraz
s jejich. Predstavme si holku, kterd wycitd, ze ji rodi¢e nechtgji pustit tam ci
jinam:

Zcela chybnd je konfrontaéni argumentace: ,No jasné. Tvoje méma by &
pustila. No a kde je ta tvoje médma? Nestarala se o tebe do ted, proc by se méla
o tebe starat nynie Ona by t& moznd pustila, ale j& nejsem ¢iza jako ona, j& &
fam nepustim!” Pfesné tento konfrontujici druh argumentace vyivaii zidealizovanou
biologickou matku. Debata se pak svrhava do hadky, kdo je viasiné ten 3patny
a jakd ve skutecnosti byla biologickd matka. Tento rozpor mezi rodici nebuduijte.
Ucinngjsi je takovdhle debata:

,Podive] se kolem sebe na nade rodinné znamé. Tvoje mama by byla bud
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podobnd mé&, nebo feté Jangé, moznd Mirce, moznd Jarmile. Tak si je obejdi
a zepfej se jich, jestli by t& pustili se skoro nezndmym klukem stopem do Danska
na technoparty. Pro¢ si myslis, Ze by ti tvoje biologickd mama fekla néco Uplné
jiného? Tvoje mama prece neni Martan. | ta by o tebe méla strach.” Holka odpe-
vi: ,Moje méma je hodnd, ale ty jsi zlal" ,Hele, jestlize se o néjaky dité stard3
fiinact let, tak je kazdd mama 3ilend strachy, Ze se mu néco stane. Kazdd! Jestlize
o svy mamé itkds, ze by & pustila, tak z ni délas nezodpovédnou pipinu. Pokud
je to normalni mama, tak by méla o tebe taky strach.”

Tato argumentace fotiz vibec nevyuzivé konfrontace mezi  biologickou
a ndhradni matkou, ale naopak opird se o zminény faki, ze dité si nedokdze
predstavit clovéka naprosto odlisného od zndmych lidi. Obraz biologické matky
se vyivaii podle ndhradni matky a jinych dospélych. Dité si sice mize predsta-
vit maminku, kferd ji véechno dovoli, ale srovndnim s rodinnymi znédmymi si téz
uvédomi, Ze je fo jen fantazijni produkt a Ze opravdu neznd zadnou dospélou,
redlnou matku, kterd by byla odvézand, kdyz jeji deera chee na technoparty.

Problém podobné argumentace je predeviim v fom, Zze mnoha rodi¢dm nenf
prirozend. Nejprve si fedy musi uvédomit, jak maijf sklon prirozené argumentovat.
Pokud je tento sklon nevhodny, je uzitecné nejprve ve fantazii si predstavit a nacvi-
¢it odlisnou argumentaci.

Prakticka doporuceni: Jak vychazet s biologickymi rodici

o Akceptujeme faki, Ze dits své biologické rodice idedlizuje.

e Téma biologickych rodi¢i nesmi byt tabu a ndhradni rodice musi umét
o nich bez problémd hovorit.

e S biologickymi rodi¢i nesoupefime a neocerrivjeme je.

e Deéti vedeme k dcté k biologickym i ndhradnim rodicom.

® Biologické rodice pied détmi nekritizujeme, ale spise se opiréme o fakt,
Ze dité si vyivdii jejich obraz podle nés: ,Vis, tvoje mama se podobd
bud'mé, nebo teté Maice, nebo Jarce. Proc¢ si myslis, Ze by i fo ¢i ono

dovolila2”
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e Neovladatelné chovani, vina a sebepojeti

Déti v NRP diky svym traumatickym zazitkdm z Ustavd ¢i biologické rodi-
ny maji vice oblasti, kde své chovéni neovladaiji (kradeze, zuiivé scény ap.).
Nopifklad profoze nejsou schopny se opiit o lidi, fixuji se na nezivé objekty
a kiecovité Ipf na vécech. S tim souvisi napfiklad impulsivni kradeze.

Neovladatelné chovéni je vzdy zdrojem bezpociu wyiek od néhradnich rodi-
¢0, kieff intuitivné ocekavaii, ze pravé jejich wiky zastavi nezadouct chovani dité-
fe. To byva bohuZel ¢asto omyl. Wsledkem wytek neni zména chovani ditéte, ale
pouze jeho podlomené sebevédomi a pocit nepiekonatelné osobni 3patosti.

Nezpracovana vina a impulzivita

Sebenendvist v podobé wyroku: ,Nendvidim se,” je vysledek abstrakce
a dlouhé fady Zivotich zklomani. Ale dfive, nez dojde k této abstrakei a shrnuti
do jedné véty, nalezneme ji nejprve jako fadu vzpominek na uddlosti, kdy lidi
dané dite neméli radi kritizovali je. Aviak pozor, fito lidé nemusi byt redini. To se
tvka i fantozijnich postav, treba pii nezpracované viné.

Dité ukradne sousedovi né&jakou véc a prodd ji v zastavémé. Soused samoziej-
mé nevi, Ze to ukradlo tofo dit&, a ddl se s nim vstficné bavi. Jenze v hlavé ditéte
je fantazijni postava souseda a ta vi ve. Najednou dité pocifuje od souseda
odstup. Jako by ho nemél réd. Proc2 Profoze pocituje wyeitky svédomi, kieré se
projevuji jako sebenendvist: ,Kdyby védél, Ze jsem mu to ukradl @, nendvidél by
mé&. Stejné jako bych ja mél vztek na kazdého, kdo by mi néco takového udélal.”
Samoziejmé soused existuje dvojmo. Jednou jako redlny ¢lovék a podruhé jako
fantazijni postavicka, kierd se na dité zlobi. Tato fantazijni postava existuje pouze
v mysli ditéte a zjevuje se mu vzdy, kdyz si na n&j dité vzpomene, nebo kdyz se
mu styskd.

Nezpracovand vina je provodni jev mnoha déti v NRP, zejména t&ch impul-
zivnich. Impulzivni dité tofiz miva obdobi, kdy nemé& své chovani pod kontrolou
a v t& chvili ¢asto udélé néco, za co se stydi — néco ukradne, rozbije ¢i nékoho
urazi. ProfoZe se jednd o neovladatelné impulsivni chovani, nemd dité tendenci je
spojovat se svou identitou. Md& pocit, jako by to udélal nékdo jiny v ném. Z toho
veelku logicky plyne, Ze nemd tendenci se za tyto impulzivni iny ani omlouvat
a chovd se po nich, jako by se nic nestalo. Tento sklon oviem nemd okoli, kieré
si tyto uddlosti dobfe pamatuje.

Podobné jako sebenendvist je i nezpracovand vina ulozend ve vzpominkach
na konkrémnf uddlosti a lidi. Stejné tak se vina neodvozuje od né&jakého abstrakt-
niho filosofického & ndbozenského systému, ale primamé od emoci blizkého ¢lo-
véka. Jestlize udélédm néco, co druhého boli, tak jeho bolest se stévé moji bolesti.
Nezpracovand vina se projevuje jako polemiky s t&mito vzpominkami. Stejné
jako ddrek nam piipoming blizkého ¢lovéka a jeho pozitivni emoce k ndm, tok
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ukradend véc ditéti pripomindg smutek druhého clovéka, ktery zpisobilo, a s tim
souvisejici psychickou vzddlenost a odcizent.

S pocity viny je treba zachdzet velmi obezfeiné. Rodice jsou zpravidla radi,
ze dité hryze svédomi, kdyz néco provedlo. Intuitivné od t&chto pocitd ocekdvaii,
ze budou mit preventivni G¢inek a dité to v budoucnu neprovede znova. Pozor
foto neplati automaticky a vzdy. Pocity viny funguii jediné na zakladé kontrastu
— dité, které ma zdravé sebevédomi a je po véfsinu Casu chvdleno, najednou je
kérdano. To je ernd labuf uprostied bilého stada. Proto dité ma sklon zménit své
chovani a navrdtit se k pozitivnimu sebehodnoceni. Pokud naopak ma o sobé
frvale Spatné minéni a trpi sebenendvisti, nemaiji pocity viny zadny uzitek. To jen
usedla dalsi éernd vréna uprostied hejna jinych cemych. V takovych piipadech
funguif Ozkosti provézané s pocity viny jako vyse zminéné komplexy ménécennosti
a viibec nemaii vliv na zménu chovani ditéte. Podobné si dité mize do nekonecna
opakovat, Ze je hloupé, a kazdy $pamy prozitek interpretovat joko svou vinu Ci
$patost. Excesy jsou pak jedinou cestou, jak se z t&chto cemnych myslenek dostat.
Jsou to jediné chvile v Zivoté, kdy se neciti mizemné.

Tento pomér mezi pozitivnim a negativnim hodnocenim, chvélami a kard-
nim musf rodice neustdle udrzovat v poméru 9:1, af je dité jakékoli. Pravé fen-
fo pomér jim umoziuje, aby fungoval zminény zdkon kontrastu. Jestlize rodice
maiji pocit, ze neni co pochvdlit, je chyba na jejich strané. Vzdy se dd néco
najit: To m&s§ hezké botyl To bylo fajn spoleéné odpoledne atd. Uzitecny je
piiklad lidi, kefi ochrnuli po autohavdrii. Tém ukazujeme, ze i kdyz nemohou
ovlddat koncetiny, mohou ovlddat oblicej a jazyk, dech a jiné funkce. Samo-
ziejmé neni to moc, ale presto tylo zbytkové schopnosti tvoif zdklad jejich
nové identity, kierou mohou ddl rozvijet. S détmi v NRP, kierym toho osud také
moc nenadélil, je fo stejné. Jejich pozitivni identitu vytvéiime z toho, co je
k dispozici, ne z nasich predstav a ocekavdni, co by dité v jejich véku mélo umét
a jak by se mélo chovat.

Minulou sobotu méla se svou kapelou koncert na romském festivalu. Pred
koncertem jsem si vsimla, Ze lenka postavd v hloucku s kapelou v druzné
zdbavé a v ruce md placatku rumu (cca 2dcl), ze kferé (samal) popiji. Kdyz
se mi podarilo k ni dostat, méla vz vic jak % vypito. Hned jsem ji zabavi-
la zbytek a dala k sobé do bdglu, ale lenka byla vz hodné rozparddénd
a vsechno vyvrcholilo, kdyz se objevila na jevisti.

Slavnost se konala venku, byla tam asi stovka lidi, prevdzné Romd i s celymi
rodinami, véeiné malych défi. Vsichni svdtecné obleceni, zadny nebyl opily. Pod
podiem byl tanecni parket, na kterém poskakovaly romské déticky.

Kapela, se kterou lenka zpivd, nehraje romskou hudbu, spis latinu. Kluci zacali
hrét a lenka exhibovat. Déticky na parketu ddl vesele poskakovaly, ale jejich
rodi¢e a ostatni sedéli u dievénych stolki a poklidné popijeli pivo. Zadné nadse-
ni, zédny potlesk, na ktery je lenka na svych vystoupenich zvykla. To ji ocividné
Stvalo, a jak uz byla v neskutecné razi (pripominala tak silence), zacala fvat do
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mikrofonu hlgsky: , Tak vz konecné zvednéte ty svy cerny prdelky! Dyt ty vase cerny
prdelky jsou jen k tomu, abyste s nima kroutilil My cigdnsky nehrajem, jG cigdnsky
neumim, jsem z Kuby a moje mama je Cistd drijska rasalll” —to fvala a j& myslela,
Ze se propadnu hanbou.

Kupodivu nikdo hlasité neprotestoval. Kapela hréla automaticky s kamennymi
tvaremi a lenka jela ddl. Z mikrofonu se ozvalo: Komu se fo nelibi, af jde doms!
Jste publikum na fi véci: NA HOVNO!!!

To vz jsem psychicky nezviddla, vzala psa a Sla rychle pryé. Za mnou odchd-
zely néjaké holky a za zady jsem slysela: ,Mné se to libilo, ale nechdpu, pro¢
byla tak sprosta2”

Celou cestu se mi honily hlavou ofdzky, pro¢ se fo stalo. Myslim, Ze s Cis-
tym svédomim mdzu fict, Ze ode mé nikdy neslysela ani ndznak néceho, co
by mohlo pripominat rasizmus. Ani od nikoho jiného z mé rodiny nebo mych
pidtel. Naopak. V dobé, kdy ke mné piisla, jsem casto navstévovala jednu
Romku, jmenovala se Josefina. Zila sama s dvéma détmi a pracovala v kraviné.
ProtoZe chodila na ranni smény casné rdno, vodila jsem ji dite do skolky (jes-
t& nez jsem méla lenku). Pak se znowu vdala a odstéhovala, ale lenka dosud
o ni mluvi jako o feté Josefiné. Nikdy jsem i nebranila hrét si s romskymi dét
mi, méla i néjaké spoluzdky. Ted od zdii by méla v tanecni skole pomdhat uéit
romské déti sambu... Prosté to nechdpu. Jedna véc je ale jista: hlavni piicina je
v chlastu.

Kdyz se vrdtila domd, byla jsem vz v posteli. Piisla ke mné a piala se, jestli si
taky myslim, Ze tam ty lidi urazila. Odpovédéla jsem, Ze samoziejmé ano.

V nedgli rano mezi zvracenim a naddvdnim, Ze se miZe na vechny wvys...,
ona nikomu nic neudélala a kluci z kapely s ni nemluvi. Uvarila jsem i kafe s cit-
ronem s tim, Ze si promluvime pozdéji, a odesla jsem na msi. Po ndvratu z kostela
se mé hned ptala, kdy Ze si promluvime. Rekla jsem ji tedy, Ze je smutny, jestlize
jeji pévecké vykony zdvisi na flasce rumu, a Ze to byla zésadni chyba. Pak jsem
se ji ptala, co si mysli, jak by na to koukala jeji biologickd maminka, sestra nebo
bratr, kdyby tam sedéli. A co by si asi fekli o mné, jak jsem ji vychovala. Pak jsem
néco fekla, jakoze md kazdy pravo, aby se mu libilo to, co se mu libi, a fancoval,
kdy se mu chtglo. Neboli kazdy clovék je prece svobodny a mize se svobodné
rozhodovat.

Ona se mi pak vihla kolem krku, tak jsme dlouho stdly, pevné se drzely
a brecely. Rekla mi, Ze je ji to moc lito, Ze imysiné nechtéla nikoho urazit...

Problém téchto excesU je v tom, ze se konzervuji v mysli, a obcas, zvI&ste,
kdyz je ditéti smuto, tak se mu tyto vzpominky vraceiji, a misto podpory se zjewuji
posfavicky lidi z festivalu, mamy, klukd z kapely, kieff ji vycitaji toto neovladatelné
chovani.

Matka se myli, kdyz itka: Jedna véc je ale jista: hlavni piicina je v chlas-
tu.” Alkohol tomu viemu nasadil korunu, ale sama opilost byla obrannd reak-
ce na Uzkost a nejistotu. lenka preci stdla tvaii v vaF t&m, jejichz identitu ma
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a zéroveni ji nechce mit. Cely exces je dokladem, Ze pres pokusy obelhat
viasti hlavu a cely svét, véze ji s temito lidmi silné pouto. Zkratka za tim vaim
stoji vlastni nezpracovand romskd identita. Naopak, pozitivni je i kontakt
s fetou Josefinou.

Krajime byt aneb impulsivni kradeze

V piipadech nezvladatelného impulzivniho chovani je tieba nastavovat pod-
minky tak, aby k excesim nemohlo dochdzet, a pokud k nim dojde, zjednat
ndpravu bez zbytecnych cirdtt a nekrmit dité premfrou vycitek. Napiiklad dité ma
sklony k impulzivnim kradezim. Béhem deseti sekund ukradne matce z penézenky
300 K¢, za kieré si koupi cigarety. Nejde jen o financni obnos. Kradeze pred-
stavuji urcity adrenalinovy sport, zdroj vzruseni. Jakmile méma zjisti, Ze i chybi
penize, udefi na dceru. Ta vrdti jen stovku. Matka je dlouho nasivand a neustdle
se k této uddlosti vraci a vyéitd dcefi, ze to opakované déla. Mluvi o tom i ve
chvilich, kdy je klid, kdy tyto kradeze nehrozi, protoze vzpominka na né ji bréni
obnovit dovéru k deefi. Domdci pohoda je frvale narusena.

Tyto krédeze jsou prakticky voli neovladatelné. V dobé, kdy se dcera dostava
do loveckého vzruseni, nemd dost sil, aby tento proces zastavila. Matka mé dvé
moznosti — bud dospélou deceru vyhodi ze spole¢ného bytu, nebo byt tzv. rozkra-
ii. To v praxi znamend, ze viechny cenné véci bude mit zaméené ve své loznici
a po byté bude chodit s kli¢i na krku. Kdyz matka neni doma, je podobné zaméeny
i obyvaci pokoj. Vté dobé miZze decera pouze do svého pokojicku, kuchyné anatoo-
letu. Ano, tofo je narusend domdcnost, ale poféd je fo funkéni domdcnost. Jestlize
nechame bézetkolotoc —krédez, vyeitky, kradez, veitky —skonéito jediné vzajem-
nou nendvisti a matka bude muset nakonec deeru vyhodit z bytu. Jenze tim prijde
o jediného blizkého ¢loveka. Otdzka je, co je mensi zlo? Troufdm sifici, ze ve vér-
§iné pripadd rozkrdjeni bytu. To bréni nejen kradezim, ale i naprosto nefunkenim i
&asto primo skodlivymvyeitkém. Skodlivym proto, Ze misto aby pomdhaly fesitimpul-
sivni kradeze, maijf spise opacny G¢inek — dlouhodobé dcefi srazeji sebevédomi
a ona z téchto stavd pak nema jinou cestu nez zase n&jaky exces.
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Rozkrdjeny byt

Do 18 lef chranime spise déti, od 18 naopak rodice. Opakované kraddeze
dcery predstavuji nebezpedi, ze vziah mezi matkou a dcerou skonéi v trvalém
a nenapravitelném nepidtelsivi. Do loznice matky nemd decera nikdy pifstup. Do
obyvaciho pokoje pouze, kdyz je matka doma. Tyto mistnosti jsou normdlné
zaméené (misto kliky koule). Dcera s matkou tedy moze Zit, ale nemize krdst.
Rozkrajeni bytu neni zadné idedlIni feseni, ale presto je to v mnoha pifpadech
oplimalni fesent, tj. nejlepsi fedeni z moznych.

Matku brzdime ve wyeitani, karame ji, kdyz si nechd na kuchynském stole
nestiezenou fasku s penézi, kdyz si nezamyké loznici ap. Ale to vie nic neméni
na faktu, Ze objektivni vina lezi na dcefi. Ta rozhodné& nemd prévo krdst matce
penize. Viechna fato opalfeni predstavui jen zpisob, jak pomoci fomuto rodinné-
mu systému a jak minimalizovat pocity viny u dcery. Pocity viny a obijektivni vina
jsou fofiz dvé naprosto odlisné véci. Pocity viny jsou jen ndstroj, kiery nékdy napo-
mdahd v feSeni mordlnich problémd, ale jindy je na-opak udrzuje v chodu. Profo
k pocitdm viny musime pristupovat zcela Ucelové a rozhodné ne intuitivné. Neplo-
ff: Pocity viny u vintka vidéfi, radost miti. Vzdy musime zapiemyslet, jestli ndm
v dané situaci pomdhaii nebo skodi.
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Prakticka doporuceni: Jak nakladat s neovladatelnym
chovanim

e Rodice se snazi kontrolovat neoviadatelné chovani ditéte pomoci vytek,
ale zapominaji, Ze tim naopak roztdceji sebenendvist ditéte. Misto vytek
jsou Ucinn&j3i prakiickd opatrent.

e Chvdla by méla previddat nad kritikou v poméru 9: 1.

e Misto vytek upravime podminky tak, aby k neovladatelnému chovdni

nemohlo dojit.

e Jak systematicky pripravovat dité na adolescenci
a mladsi dospélost

Problémy s identitou nejsou zadnou vysadou NRP. Trpf jimi plodné celd popu-
lace, protoze od Samefové revoluce se zvy3uje obdobi ,prodlouzeného détstvi”,
fi. adolescence a mladsi dospélosti. To pokryva vék od 15 do 30 let, kdy tato
mladez vétSinou studuje a z Eésti jiz zaéing pracovat. Toto obdobi charakterizu-
je pnuti mezi biologickou plodnosti na jedné strang, kterd se projevuje castym
a intenzivnim zamilovénim, poffebou Zivota v pdru ap., a na druhé strané psy-
chologickou neplodnost, tj. neochotou vstoupit do manZelsivi a zaloZit rodinu. Jen
za devadesatd léta se posunul necastési vek matek (tzv. modus) o 5 let z 21 na

26 let.

Graf plodnosti podle véku v CR v Q0. letech (vybrané roky)
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Vrchol jednotlivych kiivek se oznacuje za modus. Je fo nejcastéjsi vék matek
v daném roce. Ten se posunul za @ let priblizné o 5 let. Tento posun dokld-
dd silu psychologické neplodnosti, fi. odporu vici reprodukei v adolescenci
a mladsi dospélosti.

Tento jev je velmi mlady, a profo populace nemd z&dné doporucenti, jak se
vyporédat s privodnimi nebezpecimi. Absence névodi md za nésledek sice na
prvni pohled sympatickou bezbfehou svobodu v sexu ¢i drogach, ale bohuzel
i za nevédomé ignorovéni varovnych zndmek se draze plati. V tomto pripadé
predeviim neplodnosti a neschopnosti zaloZit rodinu v pozdé&jsim véku. Vefsi cast
populace vyrstad bez dlouhodobého Zivotniho planu a starsi generace nevéd,
pred ¢im je maji varovat. Budou to prévé stévajici generace, které budou defino-
vat pravidla vyhodného chovani pro budouci generace v tomto zbrusu novém pro-
stredi blahobytu. Jako viude i zde plati tvrdy zdkon evoluce: Kdo se nerozmnozi,
bude vyselektovan. Tato zdsada plati jak pro geny, tak pro memy, tj. ideologie
a myslenkové proudy.

KOVE JSEM BYL V TVEM VEKU, BYL @ittt [T7oBRY ARGUMENT, SYNU.
JSEM ZENATY A MEL yseMm DITE ALE STEJNE 81 MYSLIMm,
e By sES MEL
oZenIT
a5 %
ol
[0 1] .
i fs S0

GARFIELD © 1981 PAWS, INC. Reprinted with permission of UNIVERSAL PRESS SYNDICATE. All rights reserved.

V' nésledujicich desetiletich se tedy vyselekiuji reprodukéné dspéiné stra-
fegie, a fo jednoduse tak, ze i, ktefi budou mit détfi, je budou vychovavat
v t&ch zdsaddéch, kieré jim samotnym pomohly tyto déti mit a vychovat. Pro rodi-
e fedy nenf dobré zcela rezignovat na vedeni mlad3i generace a na varové-
ni pred nebezpecimi, kierd je temér jiste potkaji. Stdle opakuji, ze déti ucime
ndzvy elekironowych orbitald v kvantovém modelu atomu, které v Zivoté nikdy
nepouziji, a nikdo je neudi, jok prezit partnerské rozchody, kierych zaziji
v zivoté urcité nékolik.

Rdmec moderniho svéta

Kazdd doba zdiraziuje urcitd kritickd obdobi v Zivotg ditéte. S rostoucim
blahobytem prestavaii byt problémem rand stédia, kterd diive tak zaméstinévala
Freuda, a f&Ziste vychovnych problémd se neustdle posunuje do starsiho véku,
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smérem k adolescenci a nésledné mladsi dospélosti. Pro tato obdobf jsou stézejni
ofdzky identity.

| kdyz problémy s identitou postihuji celou populaci, presto nejvétsi dopad
maiji v oblasti ndhradni rodinné péce (NPR), coz je pochopitelné, protoze défi
v NRP si museji wyivaret nékolik paralelnich identit, coz je samoziejmé ndrocnéisi
nez v normdlni situaci.

Na co je tfeba mladou generaci systematicky pripravovat?

— Dnes se porizenf rodiny odkladé k fiicatému roku Zivota. Pred padesdti lety
byl na lidi okolo dvaceti vyvijen znacny tlak, aby vstoupili do manzelsivi, aby
se rozhodli pro pevny vziah. Dnes nikdo tento tlak na mladé nevyviji, ale to
neznamend, e nebudou muset fakové rozhodnuti sami udélat. Neuniknou
pred nim, budou jej délat jen o deset let pozdéji. Je ofdzkou, zda je vyhoda
&i newhoda, ze pii fom nebude spoluptsobit socialni tlak. Kdo vie Mozna by
jim mohl pomoci.

— Nez dnes clovek dospéje, tedy do zalozeni plnohodnotného reproduke-
niho vztahu, projde priblizné dvéma velkymi parinerskymi rozchody a dvé-
ma prechozenymi vziahy (cca 6 let dlouhymi). Tyto rozchody strhaji ochotu
k navazovani pevnych vztaho. Lidé pak musi v rozumné mife odpfrat piiroze-
nym sklondm zaklddat provizomni a docasné vztahy, napitklad nefixovat se
na casto nefunkeni hledani subjekivni jistoty — Ze fento partner je opravdu fen
nejlepsi z moznych.

— Mladi lidé nejsou schopni dimenzovat svoje aktivity na dlouhodoby wykon,
dlouhodobou zétéz. Maiji sklon k extrémnim vykonim a k prepinanf swych sil
s ndslednymi depresemi a krizemi.

—  Musi pocitat s tim, ze se budou muset starat o rodice, az zestarnou. Neni moz-
no spoléhat na ,véemocny” systém socidlntho a dichodového zabezpecenti.

— Pfi porizovani si definitivniho bydleni je treba myslet na staif, aby jejich défi
mohly bydlet pobliz a aby pfirozené vznikaly kontakty nopfic generacemi
— dédecky, babickami a vnuky.

e Zavérecné povzbuzeni

Problémy s identifou Tesi dnes t€mér celd spolecnost. Rodice v NRP je jen
pocifuji paléivéji a urgentngji, profoZze jejich svéfené défi fo maji dvojndsob
slozité. Nastést se nejednd o nefesitelné problémy. Jako vé&fsina obtizi i tyto maiji
své fedeni. Stadl jen pamatovat na fo, Ze Stésti preje pripravenym. Jestlize ste
docetli az sem, bez pochyby jste pro své pouceni udélali néco uziteéného, a tak
vam a vasim détem preji hodné Stésti a Gspéchd.
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V&ci se nemaiji délat slozitéjsi, nez jsou. To plati i pro identitu.
Jakmile dit€ zaéne vnimat svét, tak postupné zjistuje, Ze néco mize
ovladat svym chténim a néco ne. Tato hranice mezi ovladatelnym
a neovladatelnym zacing vymezovat jésivi, tedy hranici mezi jé-ty
nebo jG-svét. Tak se postupné vyivaii odpovéd na otdzku: ,Kdo jseme”
A to je de facto definice identity.

Problémy s identitou fesi dnes témér celd spolecnost. Rodice v NRP
je jen pocituji palcivéji a urgeningji, protoZe jejich svéfené déti to maji
dvojndsob slozité. Nastésti se nejednd o nefesitelné problémy.
Jako vétsina obtizi i fyto maji své feseni. Staéi jen pamatovat na fo,
Ze Stésti preje pripravenym.



