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Co
to je
attachment?

Premysleli jste nékdy o tom, pro¢ se vase dité drzi u vés, a kdyZ se mu pfihodi néco
zlého, vold ,mami! a sko¢i vim s pld¢em do ndruce? Anebo pro¢ se vasemu ditéti
styskd poprvé na tdbofe a t&3i se na vds, ze nemuze dospat? Je to tak pfirozené,
ze vétSina rodi¢t nebo pecovateld o tom vitbec nedumd. A presto, nékdy se stane,
ze se dit¢ zachovd jinak. Md ve $kole problém, tfeba $ikanu nebo nékolik pétek
z matematiky, ale nefekne vam to. Nechce pfijmout vaseho nového partnera a potdd
pldce po tatinkovi, ktery se mu nikdy moc nevénoval. To uz ¢asto rodi¢im déld
starosti. Jako by mezi ditétem a rodi¢em nebo primdrnim pecovatelem bylo natazené
neviditelné, jemné, pruzné pouto, které je drzi pohromadé, a kdyz se moc uvolni
nebo trhd, obé strany se trdpi. A pravé tohoto zajimavého jevu si v§iml John Bowlby,

studoval jej a popsal. Nazval jej ,attachmentem®.

V Cesku se tento termin stal zndméj$im az v neddvné dobé. Nyni se sklonuje ve viech
pddech zejména v oboru ndhradni rodinné péce. A také se zacinaji vytvaret vselijaké

»attachmentové myty“.

Nase publikace v edici Almanach o détech a lidech & Véda do kapsy vychizi v tiSténé
i digitdlni podobé pro viechny, které téma attachmentu zajimd, cheéji mu lépe

porozumét a tieba z néj i éerpat pfi pfemysleni o tom, jak byt dobrym rodic¢em.



1.
Historie a teorie
attachmentu

V poloviné 20. stoleti se mnoho védcu zacalo systematicky zabyvat vyvojem
psychiky a chovdni mlddat a déd s cilem porozumét vztahu mezi ranymi
détskymi zkuSenostmi a socidlnim vyvojem a dusevnim zdravim a chovdnim

v dospélosti.

Harry Harlow a malé opic¢ky s umélymi matkami

Vétsina védct studovala nésledky, které se projevovaly u mlddat nebo déti oddélenych
od matky. Harry Harlow pfispél zajimavou studii chovdni a vyvoje mlddat opic makak
rhesus, kterd byla odloucena od matek na zaddtku Zivota a Zila v kleci s ndhrazkami
skute¢né matky: kovovou, kterd poskytovala potravu, a mékkou ldtkovou s oblicejem.
Malé opicky vice vyhleddvaly méekkou plySovou ndhrazku a také se k ni uchylovaly,
kdyz mély strach. Hlavnim objevem Harlowovych dlouhodobych vyzkum vsak
byly ndsledky takového raného vyvoje. Ve starsim véku byly tyto opicky vystrasené,
uzkostné, nevédely, jak se chovat mezi ostatnimi opicemi, nechaly se Sikanovat
a neumély se za sebe postavit, mély potize s partnerstvim a rozmnozovinim a samicky
neumély byt matkami. Pokud rany vyvoj s ndhradnimi umélymi matkami trval déle

nez 90 dni, byly tyto zmény jiz nenapravitelné (Harlow & Zimmermann 1958).

Obrdzek 1
Harry Harlow




Hlavnim objevem Harllowovych dlouhodobych

vyzkumt vSak byly nasledky takového raného

vyvoje. Ve star§im véku byly tyto opicky vystrasené,
uzkostné, nevédély, jak se chovat mezi ostatnimi
opicemi, nechaly se S$ikanovat a neumély se
za sebe postavit, mély potiZe s partnerstvim

arozmnoZovanim a samicky neumély byt matkami.

Obrdzek 2

Harlowtiv experiment

s ndhradnimi matkami
pro malé makaky

John Bowlby a teorie attachmentu

Britského psychiatra Johna Bowlbyho zaujalo téma raného détstvi bez matky uz ve
tiicdtych letech minulého stoleti, kdy na Child Guidance Clinic v Londyné 1é¢il
emociondlné narusené déti. Tato zkuSenost, hluboky védecky zdjem o chovéni zvifat
a spoluprice s dalsimi kolegy vyustily v padesitych letech v zaldtky slavné teorie
attachmentu. Bowlby formuloval ideu, Ze rané spojeni ditéte s matkou a jejich
vzdjemny vztah jsou stézejné dulezité pro socidlni, emociondlni a kognitivni vyvoj
ditéte. Béhem padesdtych let své myslenky rozvijel a precizoval, publikoval fadu
textit. Toto usili vedlo k formulaci teorie attachmentu. Zdkladni principy teorie

attachmentu jsou v souc¢asné dobé povazovény za zdklad vyvojové psychologie.



Bowlby formuloval ideu, Ze rané spojeni ditéte s matkou a jejich vzajemny

vztah jsou stéZejné dualeZité pro socidlni, emocionalni a kognitivni vyvoj
ditéte.

Hlavni principy teorie attachmentu jsou:

* Jednd se o vrozeny vyvojovy a motivacni systém, ktery lze pfirovnat napiiklad
k zizni a touze po vodé — vytvdii vnitfn{ instinktivni motivaci k vyhleddvéni
blizkosti matky jako zdroje zdzemi a bezpe¢i.

* Jako takovy slouzi k preziti mlddéte nebo malého ditéte, nebot blizkost matky
zarucuje nezbytnou ochranu a podporu.

* Tento vrozeny systém je aktivovdn a tvarovdn prostfedim, matkou nebo
primdrnim pecovatelem, ktery je nablizku. Vyviji se podle toho, jak rodic¢ovskd
postava reaguje na mlddé nebo dité a jeho potieby.

*  Tyto zkusenosti jsou ukldddny do procedurdlni paméti ditéte (probihd uceni)
a vytvéfeji zplisob chovani. Ten odpovidd zkusenosti s tim, jak se matka zachovd
a zda je a bude v jeji pfitomnosti bezpe¢no.

* Jinymi slovy: attachmentovy systém je vrozeny, styl attachmentu je naucené
prozivani a chovédni.

* Attachmentové chovdni nemusi byt vzdjemné, v podstaté se hovoii o systému
a stylu attachmentu u ditéte vzhledem k jeho chovdni k matce nebo primdrnimu

pecovateli.

(Bowlby 1969), (Kandel 2006), (McLeod 2007)

Obrdzek 3
John Bowlby, otec teorie
attachmentu




2.

Styly
attachmentu
a vyhodnoceni
stylu
attachmentu

Kazdd teorie potiebuje ovéfeni, systematickou experimentdlni empirickou
zkusenost, aby se dala povazovat za diivéryhodnou. John Bowlby prosel ohném
velké kritiky ze strany svych soucasnika, jak zdstupcti psychoanalytické skoly,
tak behaviordlné zaméfenych psychologti a psychiatri. Stézejni vyznam pro dalsi
osud teorie attachmentu méla fada kolegt a nésledovniki, a zejména Bowlbyho

védecky zaméfend spolupracovnice Mary Ainsworthovd.

Mary Ainsworthova a attachmentové styly

Zatimco Bowlby objevil hlavni princip vrozeného attachmentového systému
a povazoval ho za vice méné univerzdlni, dalsi védecké zkoumdni prokdzalo, ze styl
attachmentového chovdni se u raznych déti lisi. Mary Ainsworthovd, americko-
-kanadskd psycholozka, byla fascinovdna vzdjemnymi interakcemi mezi malymi
détmi a jejich matkami. V padesdtych letech se pripojila k Bowlbymu v Londyné na
Tavistocké klinice, v roce 1954 pak studovala chovdni matek a miminek v Ugandé

(Ainsworth 1967). Systematickd pozorovdni zacala pfindset zajimava zjisténi. Podle



toho, jak maminka pfistupovala ke svému ditéti a reagovala na néj, dité se v jeji
ptitomnosti chovalo a vztahovalo se k ni ve chvilich klidu, stresu, pfilouceni, ndvratu

a podobné.

V roce 1965 vytvotila Ainsworthovd zdsadni vyzkumny experiment zvany ,Nezvykld
situace® (Strange situation), ktery se pouzivd pro vyhodnoceni stylu attachmentu
u malych déti dodnes.

Tento experiment ji pomohl odpozorovat a popsat rizné styly, jakym se vrozeny
attachmentovy systém vyvinul u konkrétniho ditéte v zdvislosti na jeho dlouhodobych
interakcich s matkou ve véku asi od 6 mésici do dvou az tif let.

Experiment ,Nezvykld situace® sestdvd z nékolika fdzi. Matka si s ditétem hraje,
pfichdzi nezndm4 osoba, matka odchdzi, odchdzi cizi osoba, matka se vraci... Déti
ve véku 1-2,5 roku se v pribéhu experimentu chovaji riizné, avsak do jisté miry
podobné. Bud jsou s matkou ve spojeni a zdroven v jeji pfitomnosti bezstarostné
zkoumaji svét, nebo jsou uzkostné, na
matku se lepi, nechtgji se vzddlit. A dalsi Podle toho, jak maminka

typ chovani déti vypada tak, jako by si dité piistupovala ke  svému

separace od matky skoro ani nevsimlo. coxns L.
P y ditéti a reagovala na néj,

Mary Ainsworthovd tyto typy po peclivém

dité se v jeji pritomnosti

a  metodickém vyhodnoceni vysledki chovalo a vztahovalo se k ni
pozorovani déti v experimentu sestavila do ve chvilich klidu, stresu, pfi
kategorii, jez ukazuje tabulka (Ainsworth louéeni, navratu a podobné.

& Bell 1970).

Prevazujici chovani matky nebo Styl attachmentu u ditéte
primarniho pecovatele k ditéti

bezpec¢nd, zapojend, piitomnd jisty

nejisty
rozporuplné chovani matky uzkostny, rozporuplny
matka méné napojend, méné vyhybavy

angazovand, nepfitomnd, hostilni
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V roce 1990 dalsi zndmd americkd psycholozka zaméfend na attachment Mary
Mainovd popsala jesté tfeti typ nejistého attachmentového stylu a nazvala ho
dezorganizovany-dezorientovany. A to proto, ze u nékterych déti v rimci experimentu
»Nezvykld situace” pozorovala vyrazné rozrusené chovédni. Zddlo se, ze by se cheély
k matce pfiblizit a uchylit se do bezpeéi, ale zdroven tak nemohly udinit. Jako by jim
v tom néco fyzicky brénilo. Byly to déti, které zazily tyrajici a zneuzivajici chovdni
ze strany matky, rodic¢e nebo primdrniho pecovatele, domdci nésili a podobné (Main
& Solomon 1990).

Prevazujici chovani matky nebo Styl attachmentu u ditéte
primarniho pecovatele k ditéti

désivd, vydésend, depresivni, tryznivd | dezorganizovany-dezorientovany

Obrazek 4
Mary Ainsworthovd

5 Obrdzek 5
Schéma experimentu ,Nezvykld situace”

Mother Stranger
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3.

Neurovéda

a attachment:
Rany vyvoj
mozku, stres,
vyznam rodice

V posledni dobé¢, a zejména od devadesdtych let minulého stoleti,
se bouflivé rozviji neurovéda. Jednd se o obor, ktery v sobé
zahrnuje nékolik disciplin: zkoumdni stavby a fungovdni mozku,
jeho cdsti a systémi, nervovych bunék, molekuldrni dGrovné,
hormondlni ¢innosti a zdroven studium chovdni, a jak to spolu

souvisi.

Zatimco Harlow, Bowlby, Ainsworthovd a dlouhd fada dal$ich studovali zejména
chovani a pak formulovali zdvéry a teorie, soucasnd neurovéda se snazi pozndvat, jak
se chovani odviji od ¢innosti mozku. Velmi vyznamnym oborem ve svété neurovédy
je pak vyvojovéd socidlni a afektivni neurovéda, kterd se zaméfuje na vyvoj mozku
a faktory, které ho ovliviiuji. Soucasnd vyvojovd neurovéda uzndva teorii attachmentu
jako principidlné spravnou, nebot odpovidd zékladnimu modelu vyvoje mozku. Ten
z4visi na geneticky vrozeném programu a zdrover na vnéjsim prostfedi, které tento

program aktivuje a formuje.
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Zdravy rany vyvoj mozku, vliv adversnich détskych zkusenosti na vyvoj mozku
a chovéni, vliv stresu na vyvoj mozku, vliv drazi nebo extrémnich zkusenosti
a dlouhd fada dal$ich témat je pfedmétem zkoumdni. Z hlediska attachmentu to jsou

urcité dalezité oblasti.

Rany vyvoj mozku pfed narozenim a od narozeni do tfi let

Jednim z dulezitych poznatka vyvojové neurovédy je, ze pied narozenim a béhem
prvnich dvou let zivota probihd vyjimecné rychly a intenzivni vyvoj mozku. V prvnim
roce se zdvojndsobi velikost $edé kury

mozkové a détsky mozek dosahne 80 %

Soucasna vyvojova neurovéda

velikosti  dospélého mozku (Gilmore . . .
uznava teorii attachmentu jako

2011). Prvni rok je vlastné teprve P . :
principialné spravnou, nebot

za¢dtkem rozvoje  attachmentového fas s .
J odpovida zakladnimu modelu

chovini. Je zfejmé, Ze rané obdobi vjvoje mozku. Ten zavisi na
prekotné stavby mozku je zdroven geneticky vrozeném programu
citlivym obdobim vyvoje, kdy zdlezi na a zaroveri na vnéjsim prostiedi,
kazdém tydnu a mésici a kvalita péce které tento program aktivuje

rodice nebo primédrniho pecovatele bude a formuje.

mit zdsadn{ vliv.

Stres v détstvi

Na zac¢dtku Zivota prochdzi mozek mnoha citlivymi obdobimi vyvoje. Pokud je
v tomto obdobi vystaven vysoké hladiné stresovych hormont, nésleduje kaskdda
neurobiologickych nésledkd a mozek se vyviji smérem k vys$si pohotovosti ke stresu
v pozdéjsim zivoté (Teicher et al. 2003). Dité na zac¢dtku a v prubéhu Zivota potkavd
fada situaci, které jsou nepfijemné nebo ohrozujici, a malé dit¢ se s nimi neumi

samo vyporddat. Citlivy, vnimavy a napojeny rodic je ditéti nablizku a situaci vyfesi,

Je zfejmé, Ze rané obdobi pfekotné stavby mozku je zaroven citlivym
obdobim vyvoje, kdy zaleZi na kazdém tydnu a mésici a kvalita péce rodice

nebo primarniho pecovatele bude mit zasadni vliv.

13



nabidne ulevu, dité ochrdni. Jindy rodi¢ nebo pecovatel musi stanovit hranice
a pro dit¢ je to také docasné stresujici. Opét je to ale vaimavy rodi¢ nebo pecovatel,
ktery hranici udrzi, ale pomuze ditéti

se uklidnit, naudit se néco o hranicich
Pokud ale v blizkosti ditéte

a chovdni a umoini pokracovat ve o o
neni blizky ¢lovék, ktery situaci

vzdjemném pfijimajicim vztahu. Stres

pomuZe vyresit, dité zaziva stres

je tedy zdravou souldsti Zivota. Pokud . e . o
jako neresitelny a destruktivni.

ale v blizkosti ditéte neni blizky ¢lovék, Védci z Harvardovy univerzity
(The Developing Child Center
at Harvard University) nazvali
Védci z Harvardovy univerzity (The takovy stres , toxickym®.

ktery situaci pomuize vyfesit, dité zazivd

stres jako nefeSitelny a destruktivni.

Developing Child Center at Harvard

University)  nazvali  takovy  stres

ytoxickym®. Postupné se také vzily dva odborné terminy, které popisuji dlouhodobé
pusobeni stresovych situaci v détstvi. Jednd se o obecnéjsi termin ,adversni détské
zkuSenosti“ (Adverse Childhood Experiences) a ,komplexni vyvojové trauma“

(Complex Developmental Trauma) (Spinazzola et al. 2005).

Obrdzek 6
Ilustrace
napojeni mezi
matkou

a ditétem béhem
citlivého obdobi

V sebelepsi péci instituci déti vyrtstaji v nepfirozené situaci, protoZe

oCekavana individualni péce rodi¢e nebo pecovatele chybi. To miZe mit

zavazné dusledky pro jejich psychosocialni vyvoj.
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Jednim z nejvétSich stresortt v raném détstvi je situace, kdy
dité nema Zadného primarniho pecovatele

Rodicovstvi nebo péce primdrniho pecovatele je evolu¢né oc¢ekdvané prostiedi pro
zdravy vyvoj ditéte. V sebeleps$i péci instituci déti vyristaji v nepfirozené situaci,
protoze ocekdvand individudlni péée rodice nebo pecovatele chybi. To mize mit
zavazné dasledky pro jejich psychosocidlni vyvoj (Tottenham 2012). V Ceské
republice a na dalsich mistech svéta se pofdd jesté stdvd, Ze se o opusténé narozené
nebo velmi malé déti staraji instituce, a nikoliv ndhradni rodi¢, primdrni pecovatel.
Z hlediska vyvoje attachmentu je tato situace zatim v podstaté nepopsand. Bowlby
a jeho nédsledovnici studovali systém attachmentu u déti se zdravym nebo narusenym
vyvojem v souvislosti se zdravou nebo narusenou pé¢i jejich matek, rodi¢t nebo
pecovatelt. Pfi vyhodnoceni stylu attachmentu a problému déti se zkusenosti rané
instituciondlni péce je proto tieba postupovat obezfetné a neaplikovat mechanicky
zavedené kategorie.

Dosud velkd ¢4st procesu a principt vyvoje mozku a chovdni je neprobdddna a ¢ekd

na dalsi objevy a pozndni.

2 tydny 3 mésice 6 mésicti 9 mésicti 12 mésicl 18 mésicl
Obrazek 7

Snimky zobrazujici rychly vyvoj kiiry mozkové v prvnich mésicich Zivota

15



4.
JAttachment”
neni diagnéza

Teorie attachmentu a dalsi navazujici teorie zpoc¢dtku ne vidy
reflektovaly, Ze mezi lidmi existuje obrovska variabilita vrozenych
faktortt i prabéhu prenatilniho vyvoje a raného détstvi. Je

tikolem védy revidovat, objevovat a posouvat pozndni kupfedu.

Pfi uvaZovdni o moznych pfi¢inich chovdni v souvislosti s attachmentem a jeho

zkoumdni je tfeba brit v potaz, ze se jednd o souhru genetického vrozeného programu

a vlastnosti, véetné temperamentu, priabéhu té¢hotenstvi, priabéhu porodu a zdroven

prub¢hu raného détstvi s obrovskym vyznamem péée matky nebo primdrniho

pecovatele. Mnohé uz vyplyva z toho, co jsme uvedli vyse. Shrnuti pomuze principy

attachmentu lépe uchopit a vyuzit v praxi:

16

Teorie attachmentu popisuje vrozeny systém dulezity pro preziti mlddéte
a v tomto smyslu se jednd o jev, ktery se uplatnuje u véech déti: Dité instinktivné
vyhleddvd blizkost matky, kterd ho chrdni a uklidiiuje, v jeji pfitomnosti ustupuje
stres a spole¢né prozivaji vzdjemné spojeni jako uklidnujici a radostné.
Attachment je geneticky podminény systém a kazdé dit¢ postupné rozvine urcity
attachmentovy styl podle toho, jak se matka nebo primdrni pecovatel k nému
prevdzné chovaji, napliuji jeho potteby, zejména ochranu a podporu.
Kategorie, které pouzivime k popisu ruznych stylt attachmentu, jsou spise
obecnymi charakteristikami a neodrdzeji individudlni vlastnosti a zvldstnosti
kazdého ditéte.

Styl attachmentu neni kategorii pro stanoveni ,zdravi“ nebo ,patologie®.
Jedna se o kvalitativni vymezeni zptsobu, jakym se dité vztahuje k matce nebo

primdrnimu pecovateli.



*  Diagnézu stanovuji lékati, ale Zddnd lékatskd diagnéza ,attachment® neexistuje.
(Respektive existuje pouze jedna diagnostickd kategorie v oblasti détské
psychiatrie: ,reaktivni attachment®.)

e Termin ,porucha attachmentu® se vzil jako pomtcka pro pochopeni vyznamu
attachmentu pro dal$i socidlni vyvoj ditéte.

*  Styl attachmentu se ,nediagnostikuje®.

*  Experiment ,Nezvykld situace ukazuje na rysy attachmentového stylu u déti ve
véku 1-2,5 let.

*  Neexistuje Zddnd spolehlivd, jednozna¢né validizovand metoda, kterd by stanovila
styl attachmentu u starsich dét, naptiklad ve véku sedmi, deseti, dvandcti let.

*  Pro rodice a profesiondly je teorie attachmentu jednim z dalezitych voditek pfi
uvazovani o zdravém i naruseném vyvoji ditéte a pfi hleddni adekvatni pomoci.

e Soucasnd biologickd psychologie a vyvojovd neurovéda se zabyvaji principy
a projevy attachmentu na drovni chovdni a neurobiologie a zdrovenn mnoha
dal$imi otdzkami tykajicimi se vyvoje mozku a chovdni ¢i vyznamu rodi¢ovské
péce.

* Je mnoho otdzek, na které zatim neumime odpovédét.

© 2011 Victor Yalom/Psychotherapy.net

Obrdzek 8
,Porucha attachmentu? A nic lepsiho uz
“AHachwment disovder? vds nenapadd, doktore?”

Is that the best you can come vp with, Doc?™

Styl attachmentu neni kategorii pro stanoveni ,zdravi“ nebo ,patologie”.

Jedna se o kvalitativni vymezeni zplisobu, jakym se dité vztahuje k matce

nebo primarnimu pecovateli.
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5.

Poradenstvi

a psychoterapie
zalozené

na teoril
attachmentu

Vyznam teorie attachmentu pro pomoc rodi¢tim a terapii

Jak muazeme vyuzit teorii attachmentu, pozndni o vyznamu rodicovské péce v raném
détstvi pro rozvoj dobrého rodicovstvi? A jak pro pomoc détem, které v raném détstvi
prozily tézké situace, tyrajici nebo zneuzivajici chovdni rodi¢t nebo pecovatelit nebo
jejich cCasté stfiddni? A jak mzeme zlep$it Sanci na zdravy vyvoj détem, které na
zactdtku zZivota nemély zddného primdrniho pecovatele a byly po mésice odkdzdny na
mnoho ruznych sestiicek a dal$ich lidi v prostiedi dstavu?

Nejsou to lehké otdzky.

Rodice, pecujici prarodi¢e nebo ptibuzni, socidlni pracovnici, poradci, terapeuti,
psychologové, psychiatfi i pediatfi, my vsichni v oboru bychom si pfali mit néjaky
zdzra¢ny lék na ttrapy zplisobené adversnim détstvim a jejich ndsledky. Nebo néjaky
kouzelny §ém ¢i formulku. Tu bychom vytahli z rukdvu, nékolikrdt vyslovili nahlas,
a hle! Ve se obraci k lepsimu.

JAttachment® bohuzel takovym kouzelnym zatikadlem a v§emocnou formulkou pfi

péci o déti neni a ani ji byt nemuize. Lidsky vyvoj je sloZity, v oblasti neurobiologie
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lezi mnoho nezndmych. Individudlni kompozice kazdého ¢loveka, fascinujici ¢innost

lidského mozku, je dosud jen mélo probddané tajemstvi.

Teorie attachmentu jako soucast mysleni o vyvoji ditéte
a terapeutické ¢i poradenské pomoci

Ziroven by vsak teorie attachmentu méla byt pfirozenou soucdsti mysleni
a vyhodnocoviani rodinné situace a vyvoje ditéte a dtlezitym principem pfi zjistovdni
pfi¢in problému v oblasti emociondlniho a socidlniho vyvoje a chovdni u dét. Ve
vétsiné vyspélych zemi tomu tak je. Také by se méla stdt soucdsti obecného povédomi.
Bylo by skvélé, kdyby rodice a primdrni pecovatelé uvazovali o tom, jestli jsou pro své
dité¢ ,bezpe¢nym piistavem® v kazdé rodinné situaci.

Teorie attachmentu také inspirovala fadu nadanych psychoterapeutt, ktefi se na
attachment zaméfuji a jako vrozeny ocekdvany princip pro zdravy vyvoj mozku
a chovdni ho vyuzivaji ve své praxi. Ve svéte existuji desitky terapeutickych sméru,
které néjakym zplsobem teorii attachmentu aplikuji. Moderni postupy nejvice
zapojuji do terapie rodi¢e nebo primdrni pecovatele a udi je citlivému vnimavému

postoji a chovédni k ditéti.

Lidsky vyvoj je slozity, v oblasti neurobiologie
leZi mnoho neznamych. Individualni kompozice

kazdého clovéka, fascinujici ¢innost lidského

mozku, je dosud jen malo probadané tajemstvi.

Priklady terapeutickych metod zaloZenych na teorii
attachmentu

ABC program

Naptiklad program profesorky University of Delaware Mary Dozier nazvany ABC
(The Attachment and Biobehavioral Catch-up) poskytuje odborné koucovini rodicu
nebo péstountt v rodicovskych dovednostech, které pak pomdhaji budovat bezpe¢ny

attachment a vztah ditéte k rodi¢i nebo primdrnimu pecovateli (Dozier 2017).
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Velmi zajimavd je na tomto programu jeho jednoduchost a také efektivita, kterou

profesorka Mary Dozier prokdzala empirickym a publikovanym vyzkumem.

Dyadicka vyvojova psychoterapie

Jednou z dalsich Géinnych terapii zaméfenych na prici se stylem attachmentu
a zejména s rodi¢i nebo pecovateli je Dyadickd vyvojovd psychoterapie (DDP)
amerického autora Daniela A. Hughese, nebo jeji varianta Terapie zaméfend na
attachment, ktery pouzivd principy DDP; tu rozviji americky psycholog a terapeut
Arthur Becker Weidman. Metoda je zejména velmi efektivni u déti, které prozily fadu
zmén pecovateltl na za¢dtku Zivota, pfesuny mezi riznymi rodinami a pecovateli.
I kdyZz je dit¢ nakonec $tastné umisténo v dobré adoptivni nebo dlouhodobé
péstounské rodiné, anebo se vriti k biologickym rodi¢im, nedokdze jim najednou
uvétit. Neni schopné se vrdtit na zaddtek a stdt se nevinnym odevzdanym
a davéfivym ditétem, keeré ndsleduje svého rodice nebo pecovatele. Naopak, blizkost
dospélého ho dési a stdvéd se stresorem. Dyadickd vyvojovd terapie vznikla prévé
pro tyto déti a pomdhd jim najit bezpe¢ny attachmentovy vztah ke svym rodi¢um
nebo pecovatelim. Zékladni principy DDP jsou vsak velmi uzite¢né i pro celkové
porozuméni, jak opravdové minény zdravy attachmentovy vztah, moudré a pevné
rodic¢ovstvi, mtze zménit i tézké ndsledky adversniho détstvi. Daniel Hughes vytvoril
rdmec chovdni rodi¢e nebo pecovatele k ditéti zndmy jako PACE (Playfullness,
Acceptance, Curiosity, Empathy). Jednd se o citlivé chovani obsahujici zékladni

elementy podporujici rozvoj bezpe¢ného attachmentu:

e Hravost spise nez nafizovini a poucovani
*  Prijeti ditéte a porozumeéni jeho chovini spise nez kriticky a zahanbujici postoj
*  Zvédavost spiSe nez podeziivavost a odsouzeni

*  Empatie a vciténi spise nez zloba a netrpélivost

Pro hlubsi pochopeni metody DDP muzeme doporucit knihu Daniela Hughese
Budovin( citového pouta, kterd také vysla v ¢eském jazyce (Hughes 2017).

Vice v ¢eském jazyce je mozno najit také v knize Petry Vrtbovské O ztraceném ditéti
a v Almanachu o détech a lidech pro rok 2016 od Petry Winnette (Vrtbovskd 2010
a Winnette 2016).
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Dyadickou vyvojovou psychoterapii
Pro hlubsi pochopeni metody DDP poskytuje od roku 2009 institut
muZeme doporucit knihu Daniela rodinné péce Natama pod

Hughese Budovani citového pouta, odbornou supervizi D. A. Hughese

ktera také vysla v eském jazyce. a A. Beckerma-Weidmana. Petra

Vice v Ceském jazyce je mozno

Winnette je  piimym  Zdikem
najit také v knize Petry Vrtbovské D. Hughese a A. Beckera-Weidmana
O ztraceném ditéti a v Almanachu
o détech a lidech pro rok 2016 od

Petry Winnette.

a naddle s nimi spolupracuje. V rdmci
vycvikit ASTRA DDP pfipravila vice
nez padesit psychologti a psycho-

terapeuttt ze viech kraji Ceské
republiky pro praxi Dyadické vyvojové psychoterapie. Rada z nich tuto terapii

vV

v ¢eském prostredi ddle poskytuje a $ifi.

Systematicky pristup k odborné péci a terapii pro déti se
zavaznymi adversnimi zkuSenostmi (ACE) a komplexnim
vyvojovym traumatem

Bylo by odborné nespravné popisovat komplexni a slozitou prdci s détmi s ndsledky
tézkého déestvi jako ,terapii attachmentu®. Dlouhodobd poradenskd a terapeutickd
praxe s détmi s adversnimi détskymi zkuSenostmi a s jejich rodici ¢i pecovateli ddva
za pravdu neurovédeckym poznatkiim a potvrzuje je. Rozdilnd vrozend kompozice
vlastnosti, prenatdlni a rany vyvoj, ale také zptisob rodic¢ovstvi v nové rodiné, to
je velmi slozity soubor jevil. Ne vzdy je snadno rozpoznatelné, ktery faktor ma na
daném problému a chovani ditéte nejvétsi podil.

Dité, které cely zivot zije ve své jediné adoptivni rodiné, ale pfislo do rodiny
z kojeneckého Ustavu ve 14 mésicich, se vyvijelo jinak nez dité, jehoz matka brala
v t¢hotenstvi drogy, ale milovala ho a starala se o n¢j prvnich 14 mésict Zivota, ale
nyni zije s babickou a dédou a matku ¢asto vid4. Vyvoj téchto déti probihal a probihd
odli$né, a odbornd pomoc také bude v nékterych ohledech odlisnd.

Odbornd péce o tyto déti by méla byt systematickd, je tieba vyhodnotit a propojit
oblasti, které jsou adversnim détstvim nejvice naruseny, ale také se zaméfovat na

rodi¢ovské dovednosti a postupy uplatiiované ve stévajici rodiné.
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Odborna péce o tyto déti by méla byt systematicka, je tfeba vyhodnotit

a propojit oblasti, které jsou adversnim détstvim nejvice naruSeny, ale také

se zamérovat na rodicovské dovednosti a postupy uplatiiované ve stavajici

rodiné.

Teorie attachmentu a jeji principy jsou velmi G¢inné, kdyz je terapeut dokdze
zpfistupnit rodi¢tim nebo pecovateliim a oni je mohou pouzit pro rozvoj bezpeéného
vztahu se svymi détmi. Ne nadarmo se fikd, ze 80 % tspéchu v dyadické psychoterapii

spoc¢ivd na rodicich.

V soucasné dobé se u déti s adversnimi ranymi zku$enostmi a vyvojovym traumatem
osvéd¢uje poradenskd a terapeutickd price v ramci, ktery prabézné fesi ndsledujici

témata:

*  Zékladni pocit bezpedi ditéte

*  Attachment a postupny rozvoj vztahu k rodi¢i nebo pecovateli

*  Regulace afektt a emoci u ditéte

*  Regulace chovini u ditéte

e Zvladnuti vlastn{ historie ditéte

*  Zapojeni ditéte mezi vrstevniky, rozvijeni talentd a z4jmu, objevovani, radost ze
Zivota

*  Prozivini sebe sama jako cenného a dobrého ¢clovéka
(Adaptovdno: Spinazzola et al. 2005), (Winnette 2016)

To uz je ale jind kapitola...

22



Prilomovs kniha  oblst teapic poruch attachmentu

o /; Vi o
BUDOVANI O ztraceném ditét

CITOVEHO o] ecastl o bugpedy
Obrdzek 9 POUTA UZITECNY RADCE  [Esy™ ==
Obalky nékterych & pRO (NAHRADNI)
knih, které se vénuji 5 RODICE:

tématu pomoci détem adoptivni rodice,

s adversnimi déts k)’/mi partnery rodicil, pribuzné,
¥ .. péstouny a pecovatele

zkuSenostmi a jsou

dostupné v ceském

jazyce

Hravost spiSe neZ nafizovani a poucovani
Prijeti ditéte a porozuméni jeho chovani spise
neZ kriticky a zahanbujici postoj

Zvédavost spiSe nez podezfivavost a odsouzeni

Empatie a vciténi spiSe neZ zloba a netrpélivost
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Co je to attachment?

V Cesku se tento termin stal zndmé&j$im aZ v nedavné dob&. Nyni
se skloniuje ve vSech padech zejména v oboru nahradni rodinné
péce. Nase publikace v edici Almanach o détech a lidech & Véda
do kapsy vychazi v tisténé i digitalni podobé pro vSechny,
které téma attachmentu zajima, chtéji mu lépe
porozumeét a tfeba z néj i Cerpat pfi pfemysleni

o tom, jak byt dobrym rodicem.

Natama - Institut rodinné péce
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