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Pro cinnost Obcanského sdruzeni Rozum a Cit jsme si zvolili motto:
,Naslouchéme s citem, pomdhéme s rozumem.” V&fime fotiz, Ze jediné pokud
budeme vam, néhradnim rodicom, pozomé naslouchat a pokud spolu povedeme
rozhovor o poliebdch vasich déti a vasich rodin, mohou vzniknout smysluplné
a piinosné projekty.

Jiz pred dvéma, fiemi lety jsem zacala uvaZovat o edicéni fadé praktickych
studlijnich materidli pro néhradni rodice. O takowych ,péstounskych kucharkdch”.
O materidlech, ve kterych byste kromé odborného ndhledu na danou proble-
matiku nasli praktické ndvody a inspirace. T&si mé, Ze se nédm v rdmci projektu
,Program doprovézeni péstounskych rodin” podarilo prvnich pét tituld této edicni

fady vydat. Zvolili jsme témata, kierd jsou také predmétem nasich semindit a kferd
jsou snad i vasimi nejoZehavéjsimi tématy.

Dékuji projekiovému tymu a zejména autordm, Ze vdm mdZeme tyto prvni
prirucky nabidnout. Pfeji vam piinosné cteni.
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V edi¢ni fadé prakfickych materiagld pro ndhradni rodice najdefe také
prirucky, které se vénuji nésledujicim tématom:
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Dospivani

Dospivani je piechodnd doba mezi détstvim a dospélosti. Je to prechod mezi
dobou zdvislosti a nezdvislosti. Jednd se o obdobi zhruba od 10 do 20 let.
V této dobé dochdzi postupné k celkové proméné osobnosti. Tuto proménu
ovliviuji nejen fakiory biologické, ale i psychické a socidlni. Toto viechno se
pochopitelné tyka také déti vyrostlych v ndhradni rodinné péci. Mnozi rodice se
uz predem boji doby, kdy jejich pfijaté déti (o nezdlezi na tom, zda adoptivni,
Ci vyrostajicl v péstounské péci) dospéji do tohoto obdob. Je to obdobi, kieré
je narocné pro viechny zicastnéné, a to nejen pro rodice, ale i pro dospivaijici
déti samotné.

Probéh dospivani a chovéni adolescentd zdvisi na mnoha okolnostech.
A navic je fenfo vyvoj znaéné nerovnomémy, a to mnohdy okoli zmate. Je vel-
ké propast mezi somatickym a socidlnim zrénim. (Od dospivajiciho ocekdvd-
me piece urcitou zodpovédnost, moudrost, citlivost, pracovitost... a byvdme
mnohdy zaskoceni tim, ze se stdle chovd jako malé dits.) Také vam nikdo
nedd jednoznacnou odpovéd na otdzku, jakou mérou se budou podilet na
utvdieni osobnosti ditéte vrozené dispozice, vychova v roding a vliv okal,
a fo zejména wvrstevnikd. U déti, které se dostaly do néhradni rodinné péce
pozdéji, mize jejich dospivani poznamenat napriiklad i dlouhy pobyt v dstav-
nich zafizenich nebo $pamé Zivomni zkuenosti z nefunkeni rodiny (stradant,
tyréni, ba i zneuzivéni). Pro mnohé ndhradni rodice je minulost jejich piijo-
tych déti velkou nezndmou. Maif jen kusé informace o biologické roding ditéte
a o fom, co dité prozivalo dfive, se mohou jen dohadovat na podkladé soudnich
spist a reakei ditéte. (Dvandctileta lucka byla odebrana biologické rodiné ve
fiech letech a v Sesti letech se dostala do péstounské rodiny. K novym rodicom
velmi prilnula a v béznych situacich jim naprosto divéiuje. Kdykoliv se ale venku
ndhle setmi, zacne foukat vilr a spusii se prudky dést, lucka se prilepi k péstounce
a hystericky vold: ,Nechod' pry¢, ja vim, Ze uz se nevrdtis..."” A je lhostejno, zda
péstounka pravé vari, ¢i se v pyzamu chystd do postele. Prestoze lucka md zku-
Senost, Ze novd mama neodejde, a pocasi k tomu skutecné naprosto neldkd, neni
Lucka schopna se zbavit paniky. Lze jen hddat, jakou zlou zkusenost prozila.)

Odvahu pro toto obdobi rodicim berou také viechny negativni feci okoli
[...jen pockej, az bude v puberté; kdyz vz ted neposlouchd, kdyz si k tobé tohle
dovoli, to widi3, co vam z ného vyroste; pripravte se na to, Ze vam nakonec
stejné utece...).

Dospivajici zaénou byt pro své rodice nesrozumitelni. Stiidaji se jim velmi ¢as-
to ndlady, citi se nemilovani, komunikuje se s nimi velmi t&zko a situace, do které
vas dospivajici dité stavi, byvaji natolik absurdni, Ze Easto nevite, zda se mate



rozesmdt nebo rozplakat. (Eliska chystala pro svou spoluzacku k jejim patndctym
narozeninédm ddrek. Viyrébéla pro ni kalenddr s fotografiemi. Pouzila bez dovo-
leni pastelky a papiry mladsich sourozenct a za pracovni misto zvolila podlahu
v loznici rodi¢o. Ddrek byl krésny, ale po Elisce zdstal obrovsky nepoiddek na
koberci. Kdyz ji tatinek normdlnim hlasem pozddal, af to po sobé uklidi, Elis-
ka odpovédéla: ,Mé nevytocis.” Nakonec to uklidila. Tatinek to vypravél jako
absurdni odpovéd mamince a fa, protoze s Eliskou travila vic Easu, si jen v duchu
fekla: ,Diky Bohu, Ze se Eliska nevytocila.”] Z kazdé takové a podobné situace
m0Ze vzniknout naprosto nepfiméreny konflikt. A rodicim pak nezbude nic jiného,

nez si s nastalou situaci n&jak moudfe poradit.

Také skoncila doba, kdy byli rodice pro své déti obdivovanym vzorem
a bezvwhradnou autoritou. (Myslis, maminko, Ze az budu velkd, budu faky tak
sikovnd, chytrd, izasnd, dokonald... jako ty2] V ocich svych milovanych déti jste
najednou trapnf a stydi se za vas. A vy se Casto stydite za n&.) Mdte dojem, ze
Cekajf na kazdou vasi chybu. (Pred Eivit hodinou jsi fikala, Ze bude obéd za deset
minut; vidis, jok [Zes, uZ ti nemdzu nikdy vérit.)

Dospivaijici déti mluvi asto tak, ze to rodice zranuje. (Mami, proc sis tdtu
viasiné vzala? Jmenuj mi aspori jednu jeho dobrou viastnost. Pro jeho vzhled fo
urcité nebylo. Mami, pro¢ nejsi vibec na nic nadand? Takhle se od tebe nemizu
nic naucit.)

A fo jsou jenom feci. Zavaznéjsi je rizikové chovani mnohych dospivajicich
déti. A rodice jen tise doufaji, Zze béhem této doby dité neublizi sobé, ani druhym
lidem.

Kazdé dite — a pro teenagery to plati obzvlést — potfebuje mit svij Zivomni pro-
stor. Ale kazdé dité také chce mit obéas rodice jen pro sebe. VEfSina dospivaijicich
se nechce sdilet na pozéadani. Potfebuji k tomu vhodny Eas, prostor bez sourozen-
cl a soustfedénou pozornost rodicd. Touzi po tom, aby je rodice vyslechli a brali
vazné, ne aby se hned na zacdtku rozhovoru zacali pohordovat nebo radit. Komu-
nikace s adolescentem je uméni, které vyzaduje éas, empatii @ moudrost. Casto
maji rodi¢e pocit, Ze se s ditétem nedomluvi. Ndazory dospivajictho ty dospélé
nékdy opravdu drazdi. (Ja nebudu poidd jen uklizet, Seffit, Zit takovy omezeny
Zivot jako vy... koupim si drahé auto, velky dom a budu mit sluzku a nebudu chodlit
do Zé&dného nudného zamésindni, ale budu jezdit po svété, a nemusim se ucit
zadny cizi jazyk, cesky se snad domluvim viude, ne...)Budiz rodi¢tim dtéchou, ze
vétiina déti vlastich nebo prijatych nakonec v dospélosti stejné napodobi Zivomni
styl rodiny, ve kieré wyristali, a své ndzory pomémé zdhy poopravi...

Byt rodicem dospivajictho ditéte v dnedni dobé neni snadné, byt rodicem
prijatého ditéte, kieré dospiva, byva jesté o néco 1873, Ve wychové adolescen-
t9 v NRP nemohou rodi¢e aplikovat zkusenosti ze svého dospivani. Nejenze
fito rodi¢e vyrdstali v jiné dobé (o v jiném spolecenském systému), ale zejmé-
na proto, ze spoustu véci nikdy nemuseli fesit. Nejobtizn&si situaci maji prav-
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dépodobné déti, kieré wyristaji v ndhradni roding a jsou romského emika.
Ke viem otdzkam, kieré si v této dobé déti pokladaji v rédmci hledani viastni
identity, pribude dalsi: ,Kam patiim@” A spolecnost davd nevyslovenou odpo-
véd: ,Pafis k cikanim, t&m, co kradou, Ziji z davek a nemaji Zadnou hodno-
tu...” A rodice stojici profi tomuto spolecenskému tlaku se snazi ditéti predat:
Milujeme 1&, v&fime i, Ze z tebe vyroste slusny clovék, kiery dokdze vychovat
i uzivit svoje déti.” O této skutecnosti musi byt sami hluboce vnitiné presvédeent,
afo i v konflikinf situaci, kdy stoji tvaif v var velmi obtiznému puberfdkovi.

Jenze nejen rodice to maji &zké s détmi, také déti to maji t&zké s rodici.
Zkuste se chvilku vcitit do jejich kize. Cimdctiletd Bohdanka, kierd vyrista ve
velké péstounské roding s mladsimi i star§imi sourozenci, napsala knihu — Rady
pro domdéci preziti — kde radi dospivajicim sleénam, jok bez Grazu v rodi-
né prezit. Tak ted pfeddm slovo i, aby vém v kapitole Uklid zprostiedkovala
i druhy Uhel pohledu. Nemaiji to ti pubertéci s ndmi dospélymi vzdy snadné.

ves

A kdyby si navzajem neporadili, tak to obdobf snad ani nepreziji.

Uklid

Situace:

Prijdes ze skoly a mamka & privita slovy: ...no teda holcicko, ty mds v pokoji
takovy nepoiddek! Takovy jsem v tvém véku nikdy neméla!



Odseknes: Ale mamil J& si nékdy uklidim. Mamka na to: Ne uklidis si hned! Jinak
nikam nepdjdes! Nasivané odkraeis do pokoje, ale zadny nepoiddek tam nevi-
dis... snad jen ty vyhdzené ucebnice... no a sem tam papirek od bonbonu a faky
frosku obleceni na podlaze... ale jinak nic nenormdlniho. ..

Co dglat?

Kdyz tam mds tak mdlo véci, tak to snad zmdknes uklidit, ne2 A pokud by fé fo
opravdu stdlo takového casu, zkus foto: Jdi k mamce a mirmym hlasem |i fekni:
Hele mami, ja ti slibuji, Ze si uklidim, jakmile prijdu od kémosky... jo2”

Co mamka na to?

Moznd fo s ni usmlouvds na néjaky cas, ale pak té jednou stejné donutf si uklidit...
vétsinou pod hrozbou domdciho vézeni & mensiho pridélu sladkosti. ..

A co teda délat, kdyz t& mamka nazene do pokoje a prikdze uklidit pokoj
Mozes si freba pozvat kdmosku... fo t& prinuti prediim trochu uklidit... a nebo ji
pak poprosis, aby fi s tim pomohla... ve dvou je to mnohem zdbavngjsil

Nebo mizes podplatit sourozence. .. jisté si radi vydélajil A ty budes mit volno. .
ALE POZOR!

Kdyz uklizi sourozenci, je dost mozné, Ze piisti mésice nenajdes mnoho véci,
protoZe fi je daji na Jplné jiné misto, nez obvykle...

Rodiée

To nejdolezitjsi, co mohou rodi¢e predat svym piijatym détem, je sprévny
model rodiny. Proto nikdy nesmi ziratit identitu joko manzelé. Nejsou jen rodici.
Wcehova déti a péce o né je ndrocnd. Stoji spoustu casu a energie. Obzvlast nék-
teré situace daji zabrat. [Z emailu, ktery napsala jedna péstounka druhé: |, Prisla
jsem od zubaiky, pusa mé bolela a zjistila jsem, Ze si déti mezitim délaly hranolky.
Vsude byl priserny nepoidadek. Rozzlobila jsem se. Holky se vzchopily a zacaly
se mnou uklizet. Monika vzala fritovaci hrec, ten ji vyklouzl z ruky a tremi litry
oleje ohodila sebe, mé a siroké okoli... & jsem vykiikla a Monca zkolabovala.
Neunese udélat chybu. Méla hystercak, nechtéla se previéknout, chodila po byté
a odkapaval z ni olej. Uz jsem to uklidila, ale tiesou se mi ruce, fluce srdce (o je
lepsi varianta, nez kdyby neflouklo, ale nemusi tak rychle...) a snédla jsem celou
roladu, kterou jsem méla nachystanou pro navstévu... A to byl nastésti olej uz

vychladly, kdyby byl rozpdleny, tak to mohl byt dplné jiny pribéh.”]

Proto manzelé potiebuji mit také pravidelny ¢as pro sebe navzdjem a bez
déti. Nelze to zafidit vzdy Gplné snadno, ale je to dolezité. Neni pofieba si
udélat nékolikadenni romanticky wlet do Gtulného penzionu. VefSinou se tako-
vy wylet ani prilis nepovede. Je s nim spojeno piilis mnoho neredlného oce-
kévéni. Mnohem vhodngjsi je, kdyz jsou déti ulozeny v posteli, vzit na chvili
psa a jit se spolecné projit, misto vecemiho divani na televizi si spolecné

zahrét n&jokou hru, a kdyz uz opravdu nenf jind moznost, tak si aspof naplé-
novat spolecnou praci, u kieré je mozno neformdlné povidat. Ale i kazdy
z manzeld potiebuje mit ¢as sém pro sebe. Obzvldst pro maminku (zejména pro
tu, kterd se stard o vice déti anebo o postizené ditg) je dilezité, aby se dostala na
chvili pry¢ z domova. Toké kontakt s ostatnimi péstounkami nebo adoptivnimi mat
kami, i kdyby fo mohlo byt jen pres internetové diskuse, je pro ndhradni maminku
velmi dolezity. Nékterym problémdm miZe porozumét jen Zena, kterd se také
stard o prijoté dospivaijict dité. A pokud se historka, ze kferé néhradni maminka
pdvodné kolabovala, prevypravi spiiznéné a chdapajici dusi, je mozno se této
historce nakonec i zasmdt. (Ctizddostivd trindctiletd Zanetka prévé sedi nad slo-
vicky z anglictiny. Tentokrdt i uéeni ale moc nebavi. Plénuje si jiny program. Pravé
u dveff zazvonila kamarddka. Zanetka si uklizi ucenf se slovy: ,Uz mé to nebavi.
Rozmyslela jsem se, nechci byt uitelka, budu bezdomovec.”)

Na rodice dospivajicich prijatych déti jsou nékdy kladeny nepiimérené
pozadavky z mnoha stran, zejména ze skoly. Obzvlast pro adoptivni maminky,
které vychovavaif jedno, maximdlné dvé déti, je tlak na dokonalost jejich prijatych
déti k neuneseni. ProZivaji pocit viny, Ze kdyby byly schopné&jsi matky, pak by
jejich dite bylo pofadnési, studijné zdaméjsi, poslusnéjsi... Samy se jen t&zko
vyrovnévaii nejen s limity, ale také s pubertéInimi projevy swych déti a misto pod-
pory a porozumén( ze strany koly a okoli vnimaijf jen odsouzeni. (Hendikepovany
adoptovany Jirka se ucil kartécnikem. Jednou si zavolala u¢itelka matku do skoly
a kérala ji, Ze se Jirkovi nedafii vyrabét kvalini kartéce. ,Pani Novdkovd, tak co
s fim Jirkou budefe délate Vzdyt ony mu ty kartdce vibec nejdou.” Pani Novdkovd
odjizdéla s nesmirnym pocitem viny, Ze je nemoznd matka. Teprve po rozhovo-
rv s manzelem se uklidnila. ,To je piece problém skoly a ne nds. Vzdyt védeli
piedem, jaky Jirka je. My za jeho nesikovnost nemiZeme.” A aby fo jesté trochu
odleh¢cil a manzelku povzbudil, spiklenecky povida: ,Ani geneticky tu nesikovnost
po nds nezdédil.” Pani Novdkovd se zasmdla, ale pocit nedostatecnosti Uplné
nezmizel.)

V mnoha rodi¢ich, a to nejen adoptivnich, ale i pé&stounskych je nékde scho-
vany hadek strachu. Strach z toho, aby to jejich milované dit¢ jednou nedo-
padlo 3patné. Pak situace, které by biologickému ditéti prosly snadno, nékdy
i's Usmévem, prijatému ditéti nejen neprojdou, ale vétiinou se nepfiméfend (a nékdy
i nespraved|ivé] vyhroti. (Pétiletc adoptovand romskd lenka pomdhala mamince
luxovat a nasla pod kieslem pétikorunu. Podala ji mamince a fa fekla: , Tak si ji dej
do kasicky. A az pdjdeme na ndkup, mizes si néco koupit.” Druhy den lenka zase
nasla na koberci pétikorunu a rovnou si ji hodila do kasicky. To uz bylo mamince
divné: tolik penéz se u nich na zemi prece nepovaluje. Pak vidéla, co se dgje.
lenka si vzala penizek z hrnicku, kam si maminka ddvala drobné, pohodila ho
na zem a za kréiky cas ho na podlaze ,nasla”. Maminka propadla panice, zda
fo nejsou fy tolik obdvané romské geny, které nuti uz pétiletou holcicku krast. Nyni
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je Llence dvandct let a nikdy si uz nevzala nic, co i nepatii. Dokonce, kdyz jedna
holcicka sebrala pani uéitelce ze stolku bonbony a lenicce nabizela, ta si nevzala
se slovy, Ze kradené bonbony nechce.)

U véfSiny prijatych déti je nutné se smifit s limity. Ve skutecnosti je vlasiné
spis normdlni, Ze se objevuji problémy. Vzdyf défi, kieré se dostévaji do
ndhradni rodinné péce, maji za sebou uZz ndrocnou Zivomni historii. Byvaij
z nesledovanych t&hotensivi matek, kieré se o své dité nechtély, nemohly nebo ne-
umély starat. Otézka je: Proce Co tyto déti geneticky zdédily po svych rodicich?
Jak se na nich podepsal i sebekrafsi pobyt v Ustavni wychové nebo v nefunkenf
rodiné? To je viechno z&féz, se kterou déti jdou ddle do Zivota. Nahradni rodice
by si méli uvédomit jednu véc. ONITY PROBLEMY NEZAVINILI. ONI JSOU TEM,
KTERI TYTO PROBLEMY POMAHAJI RESIT. A Ze vysledky na détech nejsou vidét
hned a na sto procent, to neni piece vina ndhradnich rodict.

Nejvétsi darek, ktery mohou dat rodice svwym dospivajicim détem, je to, Ze
isou ré&di jejich rodicéi. Kdyz i na adolescentech dokdzi objevit spoustu dobrych
vlastnosti a raduji se z drobnych zmén k dobrému, kieré se dgji v zivoté ditéte.
Zndm mnoho rodiéd, jejichz prijaté déti jsou uz dospélé. Tito rodice mohou zpét
né& bilancovat: Co ndm dalo a vzalo ndhradni rodicovsivie Mélo to vibec smysl2
Ale ono to mé& vzdycky smysl. | kdyz nékdy je to t&zké.

Obcas slychévém Zadatele o néhradni rodinnou pééi itkat: ,Nevadi, kdyz
nevystuduje vysokou 3kolu.” Ale nékferym prijatym détem se nepodaif ani dokoncit
ucebn( obor. Rodice si mohou dat u svych déti jen ty cile, kferé mohou ovlivnit oni
sami. Jejich pfijaté déti proZiji hezké détsivi, budou mit nékoho, kdo je ma rad
a komu osobné zdlezi na jejich zivoté. Ve vyvoii doséhnou horni hranice swch moz-
nosti. Jejich rodice jim pomohou obijevit a rozvinout viechno jejich nadani a ocent
kazdou dobrou viasinost. Rodice také ofeviou ve svych prijatych détech schopnost
mit nékoho ré&di a predaji spravny model rodiny. | kdyby se ditéti béhem dospivani
prilis nevedlo, ma& vzdycky za sebou zdzemi. A kdyby doslo k nejhordimu a piijaté
dité opravdu v zivoté selhalo, pofad je velka nadéje, ze jeho viasini déti uz v Ustav-
nim zafizeni neskonéf. Budou mit funkéni babicku a dédecka, moznd také teticky
nebo sirycky, kiefi by se o miminko postarali. A pokud by to z néjakého divodu
neslo, urcité najdou co nejlepsi fedeni. (Matka samoZadatelka si vzala do adop-
ce holcicku Marusku. V dospivani zacaly s Maruskou problémy, stiidala sexudlini
parinery a tésné po osmndctém roce otdhoinéla. Na zacdtku sedmého mésice
tehotenstvi se ji narodil chlopecek. Maruska péci o dité nezviddla. V té dobé se
u ni také objevily problémy psychiatrického rézu a bylo ziejmé, Ze se o chlapce
nikdy nedokdze postarat. Chlapecek byl umistén do kojeneckého dstavu, kam za
nim ,babicka” pravidelné dochdzela a chlapeckovi se vénovala. Pro pomémé
vysoky vék babicky i nebyl chlapecek svéfen do péce. Babicka proto zgjistila,
aby matka dala souhlas k adopci — ofec nebyl uveden. Pro chlapecka se nasla
nahradni rodina, kterd piijala do své péce dité a ziskala tim i novou babicku.
Diky pravidelnému kontakiu s babickou v dobé pobytu v dstavnim zafizeni nebyl
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chlapecek ani trochu opozdény. Vzdajemné vztahy novych rodics, ditéte i babicky
jsou vyborné. Chlapci je v sou¢asnosti fiindct let a nejsou s nim zéddné mimoiddné
problémy.)

Kazdy clovek se nékdy zamysli nad svwym Zivotem. | lidé, kiefi zvolili cestu
ndhradniho rodi¢ovstvi, si pokladaji otézku: ,Co ndm dolo a vzalo ndhradni
rodicovstvie”

Odpoved' jedné maminky: To je ofdzka, kierou jsem si svého casu klad-
lo dnes a denné. A vite, co je zajimavée Cim déle Ziji se svymi darovany-
mi détmi, &im vice je pozndvdm, tim vice zacinaji pozitiva prevaZzovat nad
negativy. NRP mi vzala spoustu mych idealizovanych piedstav o ni, o défech
v NRP, o péstounech i o sobé samé. Vzala mi spoustu energie, nervd a iluzi,
Ze jsem v zdsadé trpélivy clovek. Vzala mi piedstavu, Ze na ty chudinky déti
budu vzdycky hodnd. Vzala mi nadgji, Ze mdj byt bude nékdy stylovy nebo ale-
spon uklizeny. Vzala mi volny ¢as anebo spis cas vibec. Vzala mi také svobodu
a moznost délat si, kdy chci, co chci. Uvnilf jsem poidd méma od 1 déti. A vzala
mi moje feorefické a idealistické presvédceni, Ze existuje Ciry altruismus. Myslim,
Ze péstounsivi nemiZete délat dobre, kdyz ho déldte ,jen” pro své déti. Musite
ho dé&lat i sami pro sebe, pro svij dobry pocit. A neni na tom nic Spainého ani
sobeckého. Nikdo neudgla druhého stasinym, kdyz se mu obétuje.

A co mi NRP dala? Dala mému Zivotu jiny rozmér. Mdm ted radosti
i starosti, akfivity a problémy, kieré jsem si neuméla nikdy predstavit a kferé
mé zamésindvaji a naplivji 24 hodin denné. Dala mi moznost fesit necekané
a neobvyklé situace. Naucila mé skutecné toleranci vici odlisnostem — mit své
déti réda ne presto, Ze jsou jiné nez g, ale s tim, Ze jsou jiné nez j&. Nau-
Cila mé piizndvat si, Ze délém chyby, Ze vsechno bez pomoci nezviddny,
a privedla mne k pozndni viastnich limits. Naucila mé jinym hodnotdm. Uz vim,
Ze wykon a vysledky nejsou zdaleka to nejdilezitgjsi (a navic jsou to pojmy vel-
mi relativni, kferé ted' vnimém dplné jinak nez driv). Ziskala jsem spoustu Idasky
a legrace. Nasla jsem si Zivoini roli, které mi vyhowuje a viasingé mé pres vsechny
problémy bavi. U¢im se pozndvat své déti a piijimat je i s jejich zvidsinostmi
a nedokonalostmi. A skrize né se ucim lépe pozndvat a piijimat i sama sebe.

A odpovéd' druhé maminky: Néhradni rodicovstvi mé naucilo velké toleranci.
Prijaté déti ve mné vzbudily schopnost radovat se z kazdého drobného pokroku.
Netrépim se malickosimi, problémy okolo déti véeiné jejich puberty beru jako
Zivotni vyzwu. Prestala jsem se obviriovat z toho, Ze nikdy nebudu dokonald mat-
ka, a zdroveri neocekdvam, Ze budu mit dokonalé déti. Uz mé tolik nezajimd, co
si o mné mysli lidé okolo mne. Jsem jind, nez bych byla, kdybych neprosla touto
zkusenosti. Vzdycky jsem chtéla v Zivoté délat fo, co mé néjaky vyznam. A jeden
ze smysli Zivota je pro mé v fom, Ze se mohu starat o déti, kieré by jinak nemély
sanci na normdlini détstvi. A jsem obohacena ldskou svych déti. A co mi néhradni
rodicovsivi vzalo@ Nikdy vz nebudu Zit klidny a bezproblémovy Zivot. Neudélam
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v préci zadnou kariéru. Smifila jsem se s tim, Ze jsem pro okoli ndpadnd, nékteri
lidé mé kritizuji a jini bezmezné obdivuji. Byt mém obycejné zafizeny, na kazdém
volném misté jsou vystaveny vyrobky défi a neustdle s nékym néco fesim. Nikdy
u nds neni ficho. Hlidam, aby moje déti mély do skoly vsechno v poiddku, pro-
foze na nahradni rodinu je upfena vési pozomost. | tak maji déti ve skole dost
problémd, jsou ve spousté ohledu jesté piilis poznamendny minulosti. Rada bych
svoje déti ochrdnila pied kazdym vysméchem, nespravedlivosti i odmitnutim, ale
vim, Ze je fo mimo moje moznosti, a tak se nékdy jen kvili détem trdpim a bojim
se o né.

Je dulezité si pripominat, ze i kdyz pravé ted maji rodice doma dospivaiji-
ci ditg, s kferym jsou jenom problémy, s kierym fedi neustéle lhani, podvody,
zéchvaty vzteku i urazené mlceni a srdce se jim svird obavou, ze fo prece ,nemu-
si dobie dopadnout’, presto péce i o fofo dité jejich Zivot obohatila. Nakonec,
byli to rodice, ktefi se rozhodli (byf z riznych divodi) pro cestu ndhradniho
rodicovstvi.

Ukol rodi¢d

Jednim z velkych Gkold rodi¢d je pomoci ditéti vyrovnat se s minulosti.
A zasadni podminkou tohoto kolu je, aby dité pfiméfené svému véku mélo samo
0 sobé& co nejvice informaci. Na viech pifpravéch zadatelt se probird téma ,Jok
fict pravdu osvojenému ditéfi”. Prvni, co by kazdé dité mélo védét, je fakt, ze je
piijaté, 1. Ze se mamince nenarodilo. Vsichni Zadatelé s tim souhlasi. V praxi se
ale Casto stavd, ze dité nastupuje do matefské skoly a jesté to nevi. Anebo uz to
nevi. Rodi¢e Casto argumentuii tim, Ze dité je je3té malé, Ze se o to nezajima, ze
uz mu fo prece jednou fekli a nenf potieba se k tomu stdle vracet... | oni se fotiz
musi s faklem adopce vyrovnat a leckdy to byvaii pravé rodice, kiefi se nechtéji
viacet k tomu, ze dité je ,nevlasini”. (Helena se az v Sesindcti letech dozvédéla,
Ze je adoptované dits. Rekla ji to sousedka, a navic nepfilis takinim zpisobem.
Do té doby celkem bezproblémova sle¢na se najednou vyrazné zménila. Prestala
s rodici komunikovat, zacala se toulat po nocich s nevhodnou partou, nedokonci-
la u¢ebni obor a propadala se ¢im ddl vice do zdvislosti na alkoholu. Navdzala
zndmost a posléze se vdala za alkoholika. Domi se vracela pouze pro penize.
Zprefrhany vztah se aspori zéasti podarilo navdzat az diky vnoucatim, nebof
matka sama bez pomoci péci o déti nezviadla.)

V' nékterych rodinach se sice obecné vi, ze dité je adoptovang, ale ve
skutecnosti se o tom nikdy nemluvi. Je to takové rodinné tabu. A dospivaijici
dité se musi postavit do role toho stateéného dospélého a chranit své rodice
pred tim, aby se jim faki adopce pripominal. Takze dité pak nemd moznost
s rodi¢i mluvit o svém hledani, nejistoté a touze poznat samo sebe prostiednictvim
foho, Ze se néco dozvi o své biologické rodiné. Jestlize rodice prijmou to, ze adopce
je moznd jiny zpUsob rodicovsivi, ale v kazdém piipadé se jednd o plnohodnotné
a rovnocenné rodicovsivi, nikoliv druhofadou ndhradu misto biologického rodicov-
stvi, pak jsou pripraveni pomoci ditéti fesit véechny jeho problémy. (Jedendctiletd
Olinka se piitulila k péstounské mamince se slovy: ,J& bych chtéla byt jednou
modelkou. Mné se libi, kdyz mém na sobé kidsné saty.” Maminka se snazila hol-
¢icku frochu usmérnit a fekla: ,Asi nebudes moci byt modelkou. Ty musi byt vysoké,
aty jsi mriiava.” A musim vypadat jako ty@” zeptala se Olinka. ,Nemohla bych se
podobat své pravé mémé?” — ,Budes se podobat své pravé mamé, ale ta je taky
mald, stejné jako jd,” vysvétlovala péstounka. Olinka se rozplakala: Ja ji nikdy
neuvidim, nevim, jak budu vypadat. A styskd se mi po nil” — ,Az budes velkd, tak
ji pojdeme navstivit, chces?” — ,Nechci,” rozhodné fekla Olinka, ,ale jsem smut-
nd, Ze mé nemd réda.” Péstounka vzala Olinku do ndruce, prozivala s ni jeji zal
a zéroveri byla réda, ze Olinku mize v této t&zké chvili podepiit.)

Nahradni rodi¢e maiji o biologickych rodicich svych prijatych déti jen kusé
informace. Ale ty véfsinou sfojl za fo. Védi, ze ofec je ve vézeni pro loupezné
prepadenti, matka je prostitutka, zévisld na drogach... Dité by o sobé mélo vedét
vic nez sousedé. Jak mu pomoci najit svou identitu a vybudovat zdravé sebevédo-
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mi a nepredat mu zaroved informaci: Jsi dité piisernych rodicd. (Jedna péstounka
napsala: ,Snazila jsem se najit néjakd pozitiva na ofci mych holek. Jasnég, Ze jsem
nemohla fict: ,Podivej se, kolik piv o] tdta dokdze urazit za jeden vecer.” Anebo:
,Uvédom si, jakou md bohatou slovni zdsobu, pokud jde o obscenity.”) Ale bio-
logicti rodice dali Zivot ditéti, které ted obohatilo Zivot ndhradnich rodict. Neni
spravné soudit biologické rodice a uZ vibec ne se s nimi srovndvat. Nejde o fo,
ie chvalit ani omlouvat. Ale je dobré o nich hovoiit s Gctou. Vzdyf nikdo z nds jsme
nebyli v jejich situaci. A mdZzeme mit hlubokou vnitinf radost, Ze nase piijaté dité
ma v Zivot& jiné 3ance, nez méli jeho biologicti rodice. Pii éfeni Monicina pfibéhu
si Ize snadno predstavit, kam se mohl ubirat jeji Zivot, kdyby do né&j nevstoupila
_ndahradni” maminka.

Nejdfive se predstavim. Jmenuji se Monika a je mi 15 let. Ziji se svou
péstounskou maminkou, Vlasini sestrou a neddvno piijatou sestrou, kieré je
5 rokd. Navstévuji zékladni skolu, ve které si vedu velmi dspésné. Jednou bych
fotiz chtéla pracovat s détmi nebo s drogové zdvislymi lidmi.

Widstala jsem jako malé ditg, které nechdpalo, co se okolo ného délo. Asi
joko kazdé dité jsem si myslela, Ze vyristém v klidné rodiné s milujicimi rodici.
Jenze ono tomu bylo jinak, ale na to jsem prisla az mnohem pozdgji. Kdyz jsem
povyrostla, zacala jsem chodit do skolky. Viyzveddvala mé md sestra. Ucitelce
tvrdila, Ze jsou rodice v prdci. JenZe kdyz jsme $ly domd, naddvala na rodice,
Ze si v klidu chlastaji v hospodé. J& uz jsem védéla, co to znamend a co se bude
odehrévat. Kazdy den v jakoukoliv hodinu se z naseho bytu ozyval kiik, plac, hluk
z rozbijeni véci ¢i bil nasi mémy nebo i nés. Citila jsem se za to vinna, a Easto
jsem se vysmekla své sestie, abych vybéhla na pomoc své mamé. Avsak nejhorsi
byly chvile, kdy mi mama vycitala, Ze jsem tatdv mazdnek a mné z jejich slov vzdy
vyznélo, Ze to snad j& navddim tdtu, aby ji bil. V téchto chvilich jsem i prestdvala
mit réda. Citila jsem se zle a véfila tomu, co mi fikala.

Nehrdla jsem si jako ostatni déti. Toulala jsem se venku. Védéla jsem, Ze
jsem nepolfiebnd a nechtéla jsem slyset hadky, plac a bitl. Chybgla mi lds-
ka, zdvidéla jsem ji ostainim détem a doufala ve zménu. Ta byla ale k hor
simu. Mdma umrela. Jeji smrt mé dostala na dno, i piesto, Ze mi mdma ub-
liZila. Zacala jsem se foulat s partou, pila jsem, koufila a tahala se s klukama.
Kdyz jsem byla sama, myslela jsem na sebevrazdu, napi.: chiéla jsem skocit
z okna, ¢i pod aufo atd. Ve skole mi to neslo, jenze mné na tom nezdlezelo
— prosté jsem neméla divod, pro¢ se snazit. Mému ofci fo bylo lhostejné, fen si
k ném zval spoustu Zen a uzival si, my jsme pro ného neexistovaly. Svij vziek
jsem si vylévala na mentdlné postizené sestie a délala jsem si z ni sluhu. Sla
jsem ve stopdch svého ialy. Myslela jsem, Ze je normdlini takhle s lidmi jed-
nat. Nikdy jsem si nechiéla pripustit, Ze mdj tata déld néco $patné. Prosté ze
mne rostl clovék bez citu, néhy, lasky. Neplatila v nds zédnd pravidla ani tres-
fy. Mohly jsme krdst, |hdt a podvddét, a nic se nédm nestalo. Jednoho dne se
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fo vSechno zménilo. Zacala ndm pomdhat jedna pani. To se tdtovi nelibilo,
a fak ji vyhodil. Ale ona o nds zacala bojovat a ziskala nds do své péce.
Tata délal scény, ival ném pod okny a zvonil na nds. J& jsem byla Stast
nd, ale i nestastnd. Stastnd proto, Ze o mé moje novd maminka méla zdjem
a ddvala ndm najevo svou ldsku. A nestasing proto, Ze mi taty bylo lito a pidla
jsem si, abych se musela vrdtit, aby tdta nezdstal sém a nebyl tak nestastny.

Po vysvétleni jsem pochopila, Ze jestli nds chce, musi jit na léceni. J& hloupd
si myslela, Ze pdjde, protoZe o nds stoji. A tak kdyz tdta fekl, Ze nikdy na zadné
léceni nepdjde, byl to pro mne Sok. Zacdtky v nové rodiné byly kruté. J& jsem si
fotiz délala iluze o svém tdtovi a nedokdzala jsem ddt ani si vzit Idsku, kterou mi
ddvali lidé kolem. Pohrdala jsem jimi a nevdzila si jich, protoZe jsem si myslela,
Ze fo oni ublizili mému tdtovi. Postupem asu jsem viak pochopila, Ze jsem tdtovi
lhostejnd, a snazila jsem se vzit do nového prostiedi. Bylo fo 1&2ké, nebof jsem
zde méla urcitd pravidla, ktera jsem musela dodrzovat. Méla jsem povinnosti,
které jsem musela udélat sama; ne md sestra za mé. Najednou se poznalo, kdyz
jsem lhala, podvadéla ¢i kradla. Méla jsem za to urcité tresty. Tohle jsem nedo-
kézala prijmout, délala jsem scény, Ze to neumim a Ze je toho na mé moc, jen
abych se pro mne nepiijemnym vécem vyhnula. Nejiézsi pro mé bylo fo, Ze jsem
se musela ucit pravidelng, psdt dkoly a nesméla jsem se toulat venku. Postupné
jsem ale piijala, Ze jsou v nové rodiné urcitd pravidla a povinnosti, které je treba
dodrzovat, a zacala jsem Zit jako normdlni Elovék. Jezdila jsem na vylety, ve skole
se dostavily Uspéchy a hlavné, mém milujici maminku, kterd by nds nikdy nikomu
nevrdtila. Dlouho mi trvalo, nez jsem Zjistila, Ze mé md rdda a nevrdii mé, i kdyz
néco provedu.

Mym nejvétsim problémem je fo, Ze se nechci o mamu délit a zdrlim. Mdm
uZ Vel jistotu, Ze mé md rada jako mé sestry. Jsem i za vsechno vdécnd.
| kdyz ji to nékdy neddvam moc najevo, vim, Ze ona fo vi...

Jesté o néco ndrocnéjsi to maijf rodice, ktefi vychovavaii prijaté dité romského
efnika. Tyto déti hledaji svoji identitu je3té o néco slozitéji. Pro véfSinové emikum
jsou jasni Romové, ale pro Romy jsou gédzové, protoze maiji Zivoini styl, gesta
i zpUsob mluvent t&ch ,bilych”. A budovat v romskych détech zdravé sebevédomi
(obzvlasf, pokud tyto d&tfi nejsou zrovna studijni typy) je néroéné. Novi rodice
nikdy nezaziji tu rasovou nendvist na vlasti koZzi tak, jok fo prozivaii jejich prijaté
déti. (Ve skole jeden chlapec pohiesil penézenku. Hned to hlgsil pani uéitelce. Ta
se obrdtila k détem se slovy: ,Nevzal jste si nékdo omylem Milanovu penézen-
kue” A pak se podivala na jediného romského chlapce ve fide, adoptovaného
Michala, a zeptala se: ,Michale, ty o tom taky nic nevise Jestli jsi to Milanovi vzal,
tak mu fo vraf.” Michal nikdy ve fidé nic neukradl. Ale kdykoliv se nékomu néco
ztratilo, pani ucitelka se obracela piimo na néj. Kdyz o tom rodice s ucitelkou
mluwvili, ta si svého postoje nebyla vibec védoma. Rozhodné se nepovazovala za
rasistku.)



| kdyz tim, ze si rodice vezmou romské dité, nejspis také zaZiji rasismus
aspon frochu na viasini kozi. (Na chalupu ke svwm zndmym prijela rodina
s dospivajicim romskym synem. V noci nékdo v okoli vykradl auta a jejich maijitelé
nahldsili policii, Ze to byl ten cikdn, co véera prijel. Policisté zahy dopadli jiného,
a fo ,bilého” pachatele, ale presto znémi pozadali rodinu, aby k nim vz na cha-
lupu nejezdila. Neunesli, Ze by si sousedé mohli myslet, Ze maji néco spolecného
s cikany.)

Hezkych piibého, kieré prijatym romskym détem pomohou zwysit viastni hod-
notu, je o hodné méné. Ale také jsou. (Maminka byla se svymi prijatymi romskymi
détmi nakupovat v Tesku. Chtéla koupit u pultu maso, a tak postavila své dvé
holcicky do fronty a stoupla si za né. Kdyz mély byt na fadé, predbéhla je jedna
pani a zacala si objedndvat. Prodavacka chigla pani vykdzat z fady, ale mamin-
ka jen tise zavrtdla hlavou. Nechtéla své dcery vystavit konflikiu. Kdyz dosla fada
na né, prodavacka povidd: ,Ale vase slecny tu byly prvni.” ,Mdte pravdu,” odpo-
védéla maminka. Prodavacka jim zacala dlouze vybirat to nejlepsi maso. Kdyz
pak maminka odesla spole¢né s dcerami kousek od pulu, pritéhla si jejich hlavy
k sobé a poseptala jim: ,Holky, ted' jsme mély diky vam protekci. Ta prodavacka
byla taky Romka, a tak pro nds vybrala to nejlepsi.”)

| dospivaijici déti se potiebuiji ujistit o nasf lésce. Jinak projevujeme lasku
desefiletému ditéti, jinak tomu, které uz je plnoleté. Ty mladsi d&ti si o proje-
vy lasky a prijefl Casfo samy feknou. Prijdou se jesté pomazlit, stoji o pusu na
dobrou noc a rédy si s rodici povidaji o tom, kdo mé& koho rad a jak hod-
n&. (Desefiletd lrenka se pid: ,Mami, més mé rada@ A vzala by sis mé, kdy-
bys v&dgla, Ze budu zlobit?” Maminka odpovi: ,Ale ty jsi docela hodnd hol-
ka, j& jsem byla pripravend na fo, Ze budes zlobivéjsi.” Kdyz na vysvédceni
pfinesla Irenka dvé frojky, pfala se trochu s obavami: ,A méla bys mé rada,
kdybych méla samé frojky2” A maminka i ujistila: ,Méla bych & rdda,
i kdybys méla samé pétky. Ale z lepsich zndmek mds i ty sama véfsi radost.”
Irenka md spoustu dobrych viastnosti, jenom na uc¢eni moc nadand opravdu nent.
Jeji znémky i neseberou mamincinu Iésku. lrenka to vi, pouze se o tom potiebuje
nékdy ujistit.)

Ale i ty skoro dospélé déti potfebuii védét, Ze jsou milované. Jen se jim to nedd
tak snadno fict. Obecnym rysem dospivani je, ze déti v puberté maji dojem, ze
je nikdo nemd réd. Af rodice udélaji cokoliv (chtéji, aby si dite uklidilo pokoj,
uCilo do skoly, nedrazdilo sourozence...), d& se to vysvéllit jediné tim, ze jsou
nespraved|ivi a své dité nemaijf dost rédi. (Také to rodicom jednoznacné feknou.
A ne pouze jednou. Ono i byt rodicem dospivajictho ditéte vyzaduje zdravé
sebevédomi.)

Zplsobl, jak dat i velkému ditéti najevo lasku, zajem o piijeti, je mnoho.
Nahradni rodice v tom musi byt opravdu kreativni. (Barbora je ersivé plnolefd.
Do nové rodiny piisla az ve 12 letech a je velmi uzaviend. Péstounka fo fesi
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fak, Ze si o vaznych vécech pise s Bdrou esemesky. Pise ji, Ze ji m& rdda, Ze
se na ni &5, Ze to Bdre slui... Kdyz se Bdra zamilovala, také to péstounce
dala védét esemeskou. Pokud se péstounka na textovou zprévu snazi navdzat
komunikaci, nepovede se i to. — Péstounka Jany piisla na jiny zpisob, ktery
funguje. Se sedmndctiletou Janou neslo navdzat oéni kontakt. Jana si ale cas-
fo stéZovala na to, Ze i boli zdda. Péstounka se naucila zdklady masdze
a pravidelné Jané zdda masituje. Pii této Cinnosti se Jana obvykle rozpovidd. —
Lubos je adoptovany Sestndctilety kluk s lehkou mentdini retardaci. Jeho adoptivni
ofec je vysokoskoldk — matematik. Dlouho nemohl najit se synem ,spolecnou fec”.
Teprve kdyz zacali spolecné pracovat na opravé domu, Zjistili, Ze si o nékferych
vécech mohou pii préci docela dobre popovidat. Lubos se ukdzal na nékteré prd-
ce nejen zdain&si nez tdta, ale mél také spoustu dobrych technickych ndpado.)
Povidani béhem spoleéné cinnosti vziahy velmi buduje. Dite md& rodi-
Ce samo pro sebe a zdrover dost svobody mluvit (¢ nemluvit), o &em chce.
[ rodictim se pii spolecné prace o nékferych vécech sndze hovori. Je to dobry cas
na fo, aby si s ditétem ,jenom” vypravéli a pripominali si rizné spolecné zdzitky.

Autoii Chapman a Campbell popisuiji ve své knize ,Déti a pét jazykd lasky”
pét zpisobd, jak dat svoji lasku ditéti najevo. To, co u jednoho ¢lovéka vyvolda
pocit, Ze je milovan, nemusi u nékoho jiného pusobit stejné. Je nutné empiricky
zjistit, jakému jazyku dité rozumi, a timfo jazykem ho ujisfit o své lésce.

Prvni jazyk ldsky jsou slova ujisténi, napf. slusi ti to; dékuji, hodné jsi mi pomohl;
ié vim, Ze to dokazes; jsi bdjecnd; rozumim fi... fo jsou slova, kterd buduji vztah.

Druhy jazyk lasky je soustfedénd pozornost, povidani, naslouchani. Nékter
rodice jsou presvédceni, ze svij volny ¢as détem vénuji, ale viastiné se spolu pou-
ze v urCity éas nachdzeji na stejném misté.

Trefl jazyk lasky jsou dary. Nékteré déti prosté potrebuji dostavat dérecky,
aby se citily byt milovany. (Sefrnd maminka vzala vzdycky na wylet jidlo a piti
z domova. Jeji deera ale svoji hodnotu odecitd od toho, jak je rodici obdarovdva-
nd. Maminka pochopila, ze zajdoudi si na vyleté do cukrérny na zmrzlinu &i piff,
sice néco utrali, ale ne zbytecné. Investuje do vziahu s dcerou.) To neznamend, ze
rodice uspokoji kazdy, i neredlny narok svého ditéte. (Kdyz mi k Vdnocom nechces
koupit notebook ani motorku, tak nechci nic, vykiikoval doma jeden teenager.
Nutit se vyhovét takovému, a dokonce takfo vyslovenému poZzadavku, opravdu
neni ddkazem Idsky.)

Civrty jazyk ldsky jsou skutky sluzby. Maminka udéla kvoli ditti, kferé po tom

touzf, k vecefi brambordk, i kdyz by radéji namazala chleba maslem. Téta jde
vecer vysvétlovat ditéti matematiku, i kdyz uz by mél rad chvili klid. Ale dite ho
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o fo poprosilo, protoZe réno pisi pisemku a ono ,vibec nicemu nerozumi”. (Pfislo
na fo az v devét hodin vecer.) Ale jazykem lasky neni: Kdybyste mé méli radi, tak
pro mne (nebo za mne) udéldte. .

Patym jozykem lasky je fyzicky kontakt. U malého ditéte je to snadné. Ale jak
se pribliZit fomu dospivajicimu? Obejmout, poplécat po zadech, pohladit po
rameni, namasirovat za krkem... Lze foho vymyslet spoustu. Jen je ffeba dat pozor
na fo, aby to ditéti bylo skutecné prijemné.

Sourozenci

Velkym piinosem pro adolescenta, kiery vyristé v nahradni rodinné péci, jsou
sourozenci. [Ale nenf vylouceno, Ze on sdm to v tomfo véku takhle nevidi.) Vyznam
sourozencl se méni v ramci sourozenecké konstelace.

Starsi sourozenci byvaji obvykle obdivovanym vzorem. Toho se dé dobre
vyuzit i v nahradni rodinné péci. Prijaté dité se nékdy nechd v konkrémi situaci od
sourozence ovlivnit k dobrému sndze nez od rodict. (Tereza trpéla velmi nizkym
sebevédomim a nepripadala si hezkd. Na své paindcté narozeniny byla u kader-
nice. Po ostithani prohldsila: ,Ted vypaddm jako moje starsi sestra.” Kadefnice
znejistéla. Tereza se zasmdla a fekla: ,To j& pravé chei.” Odchdzela s jistotou,
Ze i fo nyni moc slusi.) Nékdy se viak stava, ze pokud je vzor piilis nedostiz-
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ny, mladsi sourozenec se schvalné snazi vymezit a byt Uplné jiny. (Starsi Zenaty
a fyzicky velmi zdatny bratr — fremp svého mladsiho bratra, ktery byl prijaté dité
a ndhradni rodice s nim méli vyrazné vychovné problémy, v réamci ,budovdni
vztahu” pozval tdborit do lesa. Ten pozvdni sice piijal, ale na sraz se dostavil
v bilé kosili a s kufrikem v ruce.)

Mladsi sourozenci byvaji pro adolescenty spis obtiznym prvkem v roding. Ti
starsi si stézuji na ty mladsi, Ze ofravuii, berou jim véci a zfrapiuji je pied kamard-
dy. Rodicim wyeitaji, ze mladsf sourozence rozmazlili, protoze maiji whody, které
adolescenti neméli. Mladsi sourozenci spoustu véci mohou, nemusi, dostanou. ..
(V tom maiji celkem pravdu, protoze rodice se s nardstajicim poctem déti stévaij
folerantné&jsimi.] Zaroven ale jsou chvile, kdy se fi starsi k mladsim sourozencim
dokazi chovat velmi laskavé a ,rodicovsky”. Byva to vétSinou v situacich, kdy mé
mladsi sourozenec né&jokou krizi a potiebuje podporit. (V rodiné jsou ffi adop-
fované sestry. Desetiletc Kristyna mivd obcas agresivni vybuchy vzteku. Vsichni
v rodiné uz s tim uméji zachdzet. Hned na zacdtku je potieba predejit spousté-
cimu momentu. Kdyz prisla Kristyna ze skoly ve $patné ndladé, pohodila bundu
na zem a nepiezula se, vznikl konflikt s maminkou. Maminka méla vz od rdna
ndrocny den a na Kristynu se rozkfikla. S Kristynou bylo fieba jednat disledné, ale
laskavé. Zacinajiciho se vybuchu vzteku si vsimla sedmndctiletd Jolanka. Pocho-
pila, Ze maminka uz nemd energii vyresit situaci v klidu. Objala Kristynu a fekla:
,Povés si bundu a vezmi si backirky, potom spolu nakrmime krdlicka.” Zachvatu
vzteku se tentokrdt piedeslo. )

Stardi sourozenci obvykle byvaji schopni a nékdy i ochotni se o mladsiho sou-
rozence postarat. Obcas pritom byvaji pifsnéjsi nez rodice, coz mladsi sourozen-
ci t&zce nesou. Ale zase si mnohdy spoleéné straveny cas hezky uziji a prohloubi
fo jejich vzajemny vztah. Jen by toho hlidani nemélo byt mnoho.

Prectéte si, jak na toto téma pise ctrndctiletd Bohdanka ve své knizce.

Volny ¢as

Kazdy tyden chodi$ na keramiku ¢i jiny krouzek... maximdiné té to tam bavi
a mds na ném i své kamarddky... pokazdé si na tomto krouzku moc uZijefe
a ty jsi stasind...

Co dle bavi tebe, méze bavit i ostani sourozence a ke vii smdle zrovna ty
mladsi... 1]

Situace

Chodis na keramiku a fakt 1& bavi... povidds o ni doma a vychvalujes ji do
nebe a chlubis se vyrobky. Jenze si neuvédomujes, Ze tim budis o keramiku
zdjem i v ostatnich sourozencd... Jednoho dne za tebou prijde mamka a fekne
ti: na keramiku s tebou bude chodit Lenicka, myslim, Ze by ji to také bavilo...
Pocitam s tim, Ze ji odvezes a privezes, mizu se na tebe spolehnout, vid?
Co bys nejradéji udélala?



Kficela na mamku, Ze chces taky mit svij krouzek, jenom svij a Ze fi tam prece
nemiZe nacpat sourozence!!!

Co deélate

Promluvit si s mamkou o celé zdlezitosti... tzn.: Viysvétli ji, Ze bys chtéla mit
faky ¢as bez svych sourozenci a Zes na fen krouzek zacala chodit prvni a Ze
..aZe..

Co ona na to2 Bude se t& snazit uklidnit a presvédcit o tom, ze by to ého
sourozence také bavilo. Snad fo pro febe neni takovd piitez brdt ho s sebou
a hlavné, Ze si ho tam nebudes muset viastné vibec viimat... (Ha, ha... On si
bude viimat tebe a zirapriovat t& pred kdmoskama, s tim pocite].)

Co délat ted?

Jesté jednou i to zkus rozmluvit.... hlavné klid! Kdyz zacnes byt protivnd, nice-
ho nedocilis! Zkus tfreba navrhnout, Ze bys vozila svého mladsiho sourozence
na jiny krouZek nebo v jiny den...

Pokud by na to mamka nepristoupila, je situace 18Z3i... budes se muset smifit
s tim, Ze tam svého sourozence nejen budes vozit, ale také ,rpét”...

Existuje zpisob, jak si to zpifiemnit: Navrhni, Ze bys tedy vozila sourozence,
ale za odménu... pozaduj néjakou mensi cdstku, treba 30 K& za cestu...
Pri vyssi castce se ti mamka ,vysméje”lll Urcité se spolu dohodnete!

Nastaveni v rodiné se také méni s prichodem kazdého dalsiho ditéte. Je
fo narocné obdobi nejen pro déti, které v roding jiz wyristaii [ty ,malé” mohou
byt najednou ty ,velké” popf. naopak), ale zejména pro ditg, kieré do rodi-
ny prichdzi. Nejméné problémd zpUsobi, jeli nové dite v rodingé nejmladsi.
To se ale vzdycky nestévd. Prectéte si piibeh divky, kierd se musela vyrovnat
s pomérné slozitou situaci.

(Kdyz jsem vz nemohla bydlet s maminkou, mdj Zivot se obrdtil dplné naruby.
Do té doby jsem méla jednoho o rok mladsiho bréachu, a i presto, ze jsme spolu
v posledni dobé moc nevychdzeli, styskalo se mi po ném. Aspori jsem ho znala
a védéla, co od ného mizu ocekavat. Ale bracha sel k tétovi a jG do mé nové
rodiny. Ze dne na den mi piibyla spousta sourozencd. Na jednu stranu jsem si
fikala, ze je to Uzasné, ale na druhou stranu se mi zddlo dplné nemozné zaradit
se do tak velké rodiny. Prece brdcha nebo sestra je fen, kdo s tebou od malicka
vyrUsta a dokonale t& znd. To byla aspori moje predstava. Premyslela jsem proto,
zda je vibec mozné mit s détmi v nové rodiné vziah jako opravdovi sourozenci;
zddlo se mi to dost nepravdépodobné. Dneska vz ale vim, Ze to nemozné neni.
S t&mi starsimi, ktefi uz nebydli doma, je fo t&zké i dneska, ale vztahy se nevyvijeji
ze dne na den, hlavné v takovém véku, jako jsem byla j&. Bylo mi patndct. Prislo
mi dost blby se zvednout a prijit za nékym, jestli by si se mnou tieba povidal. Méla
jsem fo Stésti, ze Danka vz byla zvykld, Ze ji obéas pribude néjakd novd sestra,
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a hned prvni vecer za mnou piisla a hrély jsme spolu hru. Casto jsem, treba
u vecere, jenom sedéla a poslouchala, co si povidaji. Hlavné malé holky rady
vzpominaly na zdzitky z prézdnin. Pripadala jsem si pritom dost cizi. A tak jsem
premyslela, co bych mohla sama udélat, abych se s nimi skamarddila. Nastést
fo nebylo tak t€zké, jak jsem si myslela, a dneska jsem opravdu rdda, Ze mém
takovou spoustu skvélych sourozenct. Nejvic mé vzdycky potésilo a povzbudilo,
kdyz mi maly holky fekly, Ze jsou rady, Ze maji novou sestru.)

| pro rodice byva obtizné udrzet dobry vziah s kazdym ditétem. Na kozdé dite
fofiz rodice reaguif jinok a dospivajici déti davaii rodicom nékdy opravdu zabrat.
A ti se pak mnohdy obvifiuji z toho, Ze jsou ke svym teenagerdm nespravedlivi
a sami sebe se 16Zi, zda je opravdu dostatené miluji. Srovndvaii svoje vziahy
k t&mio détem se vziahy k jejich mladsim &i stardim sourozencom. Neni mozné
byt Uplné spravedlivym rodicem. Kazdé dité je jiné a md jiné potieby. S jednim
ditgtem je vztah jednoduchy, s druhym dd vice prace. Srovndvat jednotlivé déti,
a porovndvat svOj vziah k nim je spi§ frustrujici nez budujici. A také neni spra-
vedlivé srovnévat viasini a prijaté détfi, kluky a holky, roztomilého predskoldka
s obtiznym pubert¢kem. Je v porédku, kdyz si rodice ke kazdému ditéti (byf slozité)
nachdzeji origindlni vztah.




Dité, které prislo do nové rodiny v dobé dospivani

Situace tohoto ditéte je jeste ndrocnéjsi nez ditéte, kferé vyristd v ndhradni
rodinné péci od 0tlého véku. Dospivéni je mimo jiné také vék rostouci nezdvis-
losti o odpoutavani se od rodiny. A v této dobé ditg, kieré ma za sebou obvykle
slozitou minulost, pfichdzi do nové rodiny, kde se ocekdava budovani vzajemného
vztahu, a fo nejen s rodici, ale véfSinou i s dalsimi sourozenci. V tomfo novém
vztahu neni na co navdzat, dité svwym novym rodicom neddvéiuje, nemd chuf se
svéfovat a neciti se milované. Neorientuje se v hodnotéch, které rodina povazuje
za dilezité. Ani s novymi sourozenci nemé zadné vztahy, tyto déti jsou pro né|
spise konkurenci. Mnohdy si novi rodi¢e kladou otazku, co se viastné da jeste
zménit & napravit v zivoté ditéte, kferé patnéct let Zilo v t&zkych okolnostech, které
ho né&jak poznamenaly, a ted md pouhych par let na to, aby mohlo Zit v normélni
rodiné. Co vlasiné stihnou péstouni tomuto ditéti predate

Ale i dospivaijici déti, které prisly do rodiny v pozdéjsim véku, se identifikuji se
svymi novymi rodic¢i. Nenf fo tak ndpadné jako u mladsich déti, ale nékdy si toho
lze viimnout. (Rodina jede autem a déti skemraji: ,Tati, pust cédécko. Tu novou
skupinu.” Maminka nechce: ,Mné se ty pisnicky nelibi.” Pfi dalsi cesté autem nabi-
zi téta Evé, af si vybere, jakou hudbu chce pustit. Evé je Etrndct let a v nové rodiné
je teprve mésic. ,Chces tu novou skupinu@” — ,Ne,” iika Eva, ,ta se mi nelibi.”
A divd se pritom na maminku.)

Velkym Gkolem nowych rodicd je pomoci tomuto ditéti projit prvni dobou. Je ho
zapotiebi predstavit nejen véem sourozenciim, ale i babickdm a dédeckom nebo
jinym, rodiné blizkym lidem. Musi se s ditétem domluvit na tom, jak kdo koho
bude oslovovat. (Nejlépe je se piimo zeptat: ,Vim, Ze se jmenujes Lleonora, ale
mé by zajimalo, jak by sis pidla, abychom fi fikali my?”)

Nemd cenu nutit dospivajici dité (a zejména ne to, v jehoz Zivoté se vyskytlo
uz nékolik klicovych lidi a vzdy jen na omezenou dobu), aby novym rodi¢om
fikalo maminko a tatinku. Nechte na ditéti, af se samo rozhodne, jak vas bude
chtit oslovovat. (Mizete fict napi.: Jmenuji se Jana a jsem maminkou tady vsem
détem, viastnim i prijatym”).

Ze zkuSenosti mohu napsat, ze dité, kieré se do nové rodiny dostalo az
v pozdnim véku, obwykle ftka swm novym rodicdm jménem, ale s ostamnimi
o nich mluvi jako o mamé a tatovi. Ditéti také zjednodusi adaptaci v nové roding,
kdyz se postupné a vhodnym zplisobem sezndmi s nepsanymi rodinnymi pravidly.
Je nezbyiné nechat ditéti dost casu na to, aby tato pravidla prijalo za své (a je
fieba mit pfi tom spoustu trp&livosti). (Ctrndctilety Jirka prohldsil u své prvni snidané
v nové rodiné: ,J& si priddm jen Sunku bez rohliku.” Jeho novy sourozenec ho
upozornil: ,Mdzes si pridat jen rohlik bez Sunky. Ty sis nevsiml, Ze ném maminka
vSechnu Sunku na zacdtku snidané spravedlivé rozdélila na falitky2”)

Nepsand pravidla se netykaii jen jidla, ale také domacich praci, osobniho
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vlastnictvi, zptsobu komunikace a mnoha dalsich oblosti. Dité se mnohdy ocitne
v Uplng jiné kultufe, nez v jaké do této chvile Zilo. Mélo by védét, co se od ng|
ocekavd. Velmi nespraved|ivé jsou vici tomuto ditéti vyroky: ,A to t& to ani nena-
padlo?” (V&fte mi, mnohdy fofo dit& opravdu spousta véci nenapadne. Patii k tomu
i to, Ze si nemiZe vzit ze skiiné cokolddu, kterou maminka dostala k narozenindm,
a snist si ji. Ze se pii odchodu z bytu ocekdvd nejen to, Ze rodicom ozndmi, Ze
odchdzi prye, ale také pridd informaci o tom, kam jde, s kym jde a kdy se vrdfi.
A patii k fomu i fo, Ze mélo zvednout zvonici telefon.. )

Dite by od zacdtku mélo mit zajisténo svoje soukromi. Adolescent poffe-
buje v&dét, ze ma své misto, kam mu nebudou chodit hrabat sourozenci (ani
rodie). Pokud je to mozné a aspori jedna skifnka bude zamykatelnd, tim
lépe. Rodice by urcité radi védéli o viem, co déld a na co mysli jejich nové
prijaté dite. Ale zjisfovat to tim, ze mu budou prohledévat véci a &ist denik,
je nejen nedistojné, ale pokud by na to dospivajici dité prislo, zboii to hned
na zacdatku rodici se vztah dovéry. Budouli rodice vsimavi, velmi brzy se
o svém ditéti dozvi mnoho véci. Pokud ale nédhodou opravdu prijdou na néco
ohrozujictho vyvoj ditéte, musi fo fesit okamzZité. Je fo o to ndrocnéjsi, ze chybi
ty predchdzejici roky spolecného Zivota a zaklady léskyplného vziahu. Ale hod-
né se foho da jesté dohnat (i kdyz ne viechno). Jen je fieba Fesit véci postupné
a neocekdvat nemozné.

Ukolem rodict je byt ditéti laskavym provodcem na jeho cesté dospivénim,
osamostatiovénim se, ale také pri hledani vziahu ke své nové rodiné. V ramci toho
je nuiné jednoznacné zabrdnit vysmivani & pohrddni od sourozenct. Dité by mélo
mit faké dost ¢asu na to, aby se s novou rodinou zfotoznilo. Plati to pro prijaté déti
v kazdém véku, ale k adolescentom se hife hledd cesta. | toto dité potiebuje byt
novymi rodi¢i bezpodmineéné milované, da to viak velkou préci z obou stran. Je
nékdy t&zké milovat bezpodminecné dité, které ma minimdlni pracovni a hygienic-
ké ndavyky, nebo ditg, s kierym se jen st&zi da navazat oenf kontakt, kieré odmita
rodi¢ovskou autoritu a je protivné na sourozence. Neni snadné budovat vziah
s ditétem, kferé by viechen cas nejradgji fravilo s partou vrstevnikd &i se svou
laskou, ale rozhodné ne doma. Novi rodi¢e maji nelehkou situaci: musi ddt ditéti
najevo, ze ho miluji, a zé&roven mu nasfavit jasné hranice. A navic hranice, které
jsou uréeny pravé fomuto ditéti a kieré osfamnim sourozencim mohou pripadat
nespravedlivé. (Do nekuidcké rodiny prisla patndctiletd Jitka, kterd kourila od svych
jedendcti let. Jitka méla sporadicky kontakt se svou biologickou rodinou, kferd
s jejim koufenim neméla Z&dny problém. Ackoliv nové rodina byla zdsadné proti
koufent, Jitka méla vyjimku. Podminkou pouze bylo, Ze nesméla kourit v byté.)

Pfestoze to tak na prvni pohled mnohdy nevypadd a novi rodice se musf
pfipravit na fo, Ze budou muset Tesit fadu problémd, obtisknou se nakonec
i do ditéte, které prislo do rodiny v pozdé&jsim véku, vice nez ocekdvali. Jen je
fieba, aby to ocekavani bylo redIné. Je nuiné si uvédomit, ze dité Zilo fadu let
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pod roznymi vlivy. Cas, ktery ted prozije v nové roding, je jenom kratky vysek
z jeho Zivota. (Do rodiny s malymi détmi prisel tiindctilety chlapec. Do findcti
let vyristal stiidavé v interndini skole a v biologické rodiné, kde oba rodice
byli alkoholici. Ti néhle po nehodé zemrieli a pro chlapce se hledalo néhradni
feseni. Wiipovala se péstounskd rodina. Vecer pied prichodem chlapce do
rodiny fikala péstounka manzelovi: J& bych chtéla, aby to bylo, jako by se nédm
narodil.”)

Tato predstava je neredlnd. Naopak, je freba respekiovat minulost dite-
fe. Respektovat oviem také znamend, Ze péstouni pomdéhaijf ditéti vyrovnat se
s minulosti, a to fakovym zpdsobem, jakym jim dit¢ umozni. (Devatendctile-
fa stiedoskolacka Julie, infeligentni, ale uzaviend slecna, kterd prisla do nové
rodiny v patndcti letech, o své minulosti vobec nikdy nemluvi. Péstouni jen
védi, ze Zila az do odebrdni dfady s matkou prostitutkou a pak krétky cas
v azylovém domé. Kdyz si jednou oblékla jeji novd mladsi sestra cervené fricko,
Julie fekla: ,Presné takové jsem taky méla.” ,A kdy2” vypidvala se sesira. ,Diiv,”
znéla lapiddrni odpovéd. Péstounka marné hledd zpasob, jakym by se Julii prib-
liZila.)

Pomoci ditéfi vyrovnat se s minulosti je jednim z nejvétiich a také nej-
t&Zsich Ukold péstound. Musi hledat nové a nové cesty a piilezitosti. Nékdy se
to podaif — fieba za pomoci odborniki. Ne kazdy psycholog ma viak zkuse-
nosti s détmi vyrstajicimi v nahradni rodinné péci. Stoji za to predem si zjis-
fit, na jakého odbornika je vhodné se obrdfit. Citii se dite prijaté a nastane
i vhodnd situace, mé dité casto samo chuf se svéfovat. (Tatinek byl pies noc
v praci a dvandctileté Verunce, kterd byla v péstounské rodiné necely rok,
se v noci udélalo $painé od Zaludku. Péstounskd maminka si ji vzala k sobé
do postele. Byla tam ima, ticho, nikde nepobihali dalsi sourozenci a Verunka
poprvé zacala vypravét o fom, jak ji osahdval jeden kluk, kdyz byla v détském
domové, a jak ji jeji méma v opilosti mldtila, kdyz si Verunku pojcovala na
prézdniny a na Vanoce. Prediim Verunka o své biologické mémé mluvila jen
v superlativech a péstoundm Easto vyhroZovala, Ze k ni utece.)

Nekdy si adolescenti najdou sami na svéiovani nékoho dospélého, kie-
ry jim imponuje. Svym novym rodic¢im se ofeviit nechtgji. Obcas to byvd pro-
to, ze se chtéji péstounim zalibit. Sami chtéji popfit prozitky uplynulych let
a plné zapadnout do rodiny. Jindy jim zdstaly jesté nékferé vazby ze starého
Zivota a necht&ji o né piijit, a proto o nich rad&ji nemluvi. (Jakub byl vrdce-
né dits. V prvni péstounské rodiné byl od deviti do ctndcti let. Pak ho pés-
founka chtéla vidtit zpét do Ustavni péce se slovy, Ze poliebuji Jakubdv pokoj,
nebof jejich syn se bude Zenit a nemd kde bydlet. Jakuba si pak do péstoun-
ské péce vzala vedouci sportovniho oddilu, ktery Jakub navstévoval. Az po pdl
roce se dozvédéla, Ze Jakub stdle navsidvuje svoji pdvodni péstounskou rodinu
a chodi jim vencit psa, ke kterému mél hluboky citovy vziah.)
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Co tedy vlasing mohou péstouni predat ditéti, kieré prislo do rodiny joko
dospivajici a (¢astokrdt nezndmou] minulosti poznamenané ditg2 V' kazdém
pfipadé je to spravny model rodinného Zivota. Adolescent moznd tolik nepo-
slouchd, co mu rodice fikaji, ale rozhodné tyto rodi¢e nepretrzité pozoruje.
Vidi, jok spolu rodice komunikuji, jok fesi spory, jok hospodafi s penézi, jak
vychovavaji déti. Pozndva ndzory a hodnoty nové rodiny. Pravdépodobné se
vO&i t&mio ndzordm a hodnotdm vymezuje, ale koneéné md toto dite néko-
ho, komu na ném osobné zdlezi. Ne vzdycky je adolescent nadseny z toho,
ze ho novi rodice nuti v noci spdt a ve dne chodit do skoly. (V nefunkénich
rodindch to byvé Easfo fak, Ze se v noci Zije a pres den spi. Déti z takovych
rodin chodi do 3koly sporadicky a na skolnich vysledcich nezdlezi uz vibec.)
Také se od piijatého ditéte ocekdvd, ze se bude ucit, udrzovat si sviij pokoj
v poifadku a aspori nékdy s nécim pomize v domécnosti. To mdze byt pochopi-
teln& zdrojem konflikio. (To ovsem byva i v rodinéch s biologickymi détmi.) | kdyz
se déti snazi z t&chto povinnosti vyvléknout a zaijistit si co nejvetsi miru svobody,
obvykle dosahnou vyssiho vzdélani, nez by dosdhly v Gstavni vychové, a osvo si
spravny model rodinného Zivota. (Tricefilety Jirka, ktery uz osm let samostainé hos-
podaii, felefonoval péstounce a vypravél ji néjaky piibéh. Béhem hovoru pouzil
fyto a podobné vély: ,Kdybys mé vidéla, to bys méla radost...” ,Vim, Ze se vam
fo s tatou nelibi, ale j& jsem nemél jinou moznost...” Prestoze piisel do péstoun-
ské rodiny az v Sestndcti letech a za 3est let po neustdlych konfliktech se vsemi
¢leny rodiny své péstouny ve zlém opustil, poidd méiil Zivot jejich metrem. V&dél,
co je a co neni spravné, co by se péstoundm libilo ¢i nelibilo. Zpocdtku se mu
v Zivoté nedafilo a nadélal spoustu dluhd. Za pdr let se péstounce omluvil za své
chovdni a pidl si, aby se vzdajemné vziahy daly do poiddku. V soucasné dobé Zije
a hospodaii samostatné, trochu jinym stylem nez péstouni, ale péstounskym rodi-
&om pravidelné telefonuje, a kdyz ma problém, tak se s nimi porad.)

Casto péstouni téchto teenager( fesi jesté jeden problém. Ditg, které mélo za
sebou slozitou minulost, muselo n&jak prezit. A strategie pro preziti v nefunkéni
roding anebo v Ustavnim zafizen je jind nez v péstounské & adoptivni roding.
Drive si dité muselo hdijit své zd&jmy a starat se o své polieby samo, leckdy na tkor
ostatnich. V nové rodiné se ocekdva, ze zaéne myslet také na potieby druhych.
Je to dlouhy proces. Adolescenti obecné neuvazuji o potiebdch svych rodicd ani
sourozencl. Zabyvaji se hlavné tim, co se tyka jich samotnych. Zde je kazd4
rada drahd. Moznd nékterému ditéti v fomto procesu pomidze, mizeli pecovat
aspon o n&jaké zvitatko. Nahradnim rodi¢dm nezbude nez se obrnit trpélivost,
statecnosti a velkorysosti a rozdélit situace na dilezité a nedilezité. A stdle dite
nejen vychovavat, ale i milovat.
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Biologické dité v dobé dospivani

Casty model péstounskych a nékterych adoptivnich rodin predstavuje jedno ¢i
vice vlastnich déti, ke kterym poté rodina pribiré do ndhradni rodinné péce jedno
nebo i vice déti. Tyto déti byvaji obvykle mladii nez ty biclogické. Do ndhradni
rodiny prichdzeji zpravidia v dobé, kdy v rodiné uz Zije né&jaky teenager. D& se
také fici, ze do narocného obdobi dospivajiciho biclogického ditéte najednou pii-
bude o néco mladsi sourozenec (ktery se Casto divné chova a ndpadné vypadd).
To je dalsi zatezovd situace, se kterou se musi dospivaijici dité vyrovnat a rodice
by tuto situaci neméli podcenit. Obvykle se dobre podafi pripravit adolescenta
predem na to, ze do rodiny piibude dalii dite. Ale i rodice mivaji casto v této
oblasti nerediné a romantické predstavy, nelze se tedy divit, ze dospivajici dité
neni viibec ve skuteénosti na tuto na novou situaci pripraveno. (Cirdctilety Jakub,
ktery mé&| pouze malou sestru, se velmi 1&3il na nového dvandctiletého bratra Simo-
na. VWklidil mu skfifiku, pripravil pro néj dérky na vvitanou a planoval, co viechno
spolu budou délat. Zacdtky byly rozpacité. Kluci si spolu opravdu nesedli. Kazdy
mél jinou povahu a Simon si ze své minulosti pfinesl mnoho nevhodnych névyko.
Jakub se zpocdtku snazil navdzat s bratrem vztah, ale brzy to vzdal. Simon mu
piipadal jako bratr naprosto nepouzitelny, obtizné dité, s kterym musi sdilet Zivot,
byt, véci i rodice. Ve spolecném pokoji byl neustdle nepoiddek a Jakubovi se zird-
cely jeho ,poklady” véetné penéz. V Jakubovi rostl stdle vice vnitini vztek, ktery se
ale bdl obrdtit proti ,chuddkovi chlapeckovi, kterému viastni rodice ublizili”. Zacal
tedy byt zly na svou mladsi sestru a k rodicom se choval vic nez nevhodné. Trvalo
pomémé dlouhou dobu, nez rodice objevili kofen nahlého Jakubova agresivniho
chovani.)

Oviem vzdjemné vziahy mezi biologickymi a pfijatymi détmi se mohou rozvijet
i podle jinych scéndid. Pokud do rodiny pribude malé dité a ne dalii teenager, je
situace jednodussi. Tam hrozi spige riziko, Ze si malé dité zabere viechen zdjem
a péci rodicd pro sebe. Nové dite byvd obvykle opozdéné, je polieba se mu
intenzivné vénovat a ono se za fo rodicim odmériuje tim, Ze zacne v jejich péci
vyrazné prospivat. Je milé, piftulné, roztomilé....

Od vlastniho adolescenta se ocekavd, ze bude rozumny a nebude pridé-
lavat rodicom  starosti. Mnohé dospivajici déti fento model prijmou. Zejmé-
na prvorozené dcery na sebe dobrovolné pievezmou dlohu druhé mamin-
ky. Malé déti je také pritahuji a kdyz vidi, Ze maminka je unavend, rady
i trochu odleh¢i. Sourozence pohlidaji, v domdcnosti pomohou s Uklidem
a samy nepfidélavaji zadné problémy. Vypadaii jako vzomé déti; rodice jsou
z nich nadseni a presunuji na né pozvolna stdle vice povinnosti. To nenf sprév-
né. Rozumnd maminka musi ohlidat, aby i toto vzomné dité mohlo Zit svij Zivot
a mélo dost ¢asu na sebe a své zajmy. | tohle dité potiebuje mit nékdy samo pro
sebe rodice a mit moznost mluvit o svych problémech, nejistotéch a Zivotnim hle-
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dani. Viechny prace, které tyto vzorné déti pro rodinu vykondvaii, by se nemély
brat jako samoziejmost. Prace v domdcnosti i hlidani mladsich sourozencu, které
isou nad rdmec béznych povinnosti, by mohly byt finanéné odménovany. Vzdyf
dospivajici dité by tento ¢as mohlo wuzit i jinak — tieba si najit néjakou brigadu.
A'i na ty méné pracovité sourozence by se mély presunout nékferé domdci prace.

Prectéte si vypovéd jedné vzorné prvorozené dcery, studentky specidlni pedo-
gogiky, o tom, jak to osobné ona prozivala. .

Widstala jsem v takové ,normdlini” rodince. Jen j& a moji ffi braffi. Je pravda,
Ze Clyii défi v jedné rodiné — fo bylo v nasem okoli frosku neobwyklé, ale moc
velkou pozornost jsme ,prozatim” nebudili. Byla jsem docela spokojena. Jako
jedind holka jsem méla v rodiné oproti bratrim vzdy néjaké vyhody, ale presto
mé trosku mrzelo, Ze nemém doma Zdadnou spojenkyni. V duchu jsem si pidla,
aby nds doma byl stejny pocet holek jako klukd. To jsem ovsem ani netusila, ze
v budoucnu pocet holek v nasi rodiné dokonce pocet klukd prevazi. Kdyz mi bylo
asi Sest let, prisel do nasi rodiny Martin. Byl starsi nez my vsichni a hlavné to byl
zase kluk... Takze ted uz to bylo 4:1 a kluci méli v nasi domdcnosti neuvéritelnou
prevahu.

Mezitim se mamince narodilo posledni miminko; konec¢né to byla ta
vytouzend holcicka, Barunka. Ted' uz nds bylo Sest déii a jako rodina jsme
zacali byt v jistém slova smyslu vyjimecni... Kdyz Barunka trosku povyrostla




a Martin od nds odesel, zacalo byt u nds néjak prazdno. Proto se nasi rozhodli,
Ze by se k ndm jesté né&jaké dalsi dité veslo... Moc jsem si pidla, aby to byla
holka podobné stard jako @, a dokonce fo chvilku vypadalo, Ze se mi piani spln.
Ale nakonec to dopadilo jinak.

Za ngjaky as k ndm piibylo malickaté miminko Terezka. Okamzité se ndm
véem moc zalibila a stal se z ni nds nejmilejsi benjaminek. Nic moc neumé-
la ani nedélala, byla hrozné opozdénd, ale my jsme z ni byli nadseni. Ted
uZ foho sice umi spoustu, ale poidd je fo nase mild, oblibend Terezka.
Zapadla mezi nds déti dplné bez problémd. Asi to bylo tim, Ze byla miminko
a z nds viech nejmladsi, ale také si nds uméla ziskat. A tak jsme vsichni pospolu
vyrostali.... Terezka chodila do specidlni skolky, a protoZe bylo fieba, vozili ji
pies celé mésto, starsi déti jsme podle svych moznosti pomdhaly. V této skol-
ce se maminka sezndmila s holc¢ickou, kterd chodila s Terezkou do skolkové fi-
dy, ale byla jeji pravy opak. Zatimco nase Terezka byla usmévavd, sympatic-
kd, veseld a neustdle mluvici, Martinka byla tichouckd, neuméla mluvit vibec
a bdla se lidi. Zjistili jsme o ni, Ze pres tyden bydli na inferndté a na vikendy se
viaci do détského domova. A jelikoz se nds nejstarsi bratr oZenil a odstéhoval,
vzniklo u nés doma volné misto.

A tak nefrvalo dlouho a Martinka se svou o néco mladsi sestrou Verunkou se
pripojily k nasi uz tak pocetné rodince. S Martinkou a Verunkou jsme méli vsichni
spoustu prace. Martinka méla necekané silné hysterické zdchvaly, kdy na nds
hézela vsechno, co i piislo pod ruku, véeiné nozo a zidli. Verunka ndm zase
brala a schovévala si nase véci...

Navic piibyly dvé dalsi déti, kieré bylo potieba vozit do skolky a pozdeé-
ji do skoly. To nebylo vibec jednoduché. Musim fict, Ze cestovdni pieplnénou
ranni MHD pres celou Prahu se tfiemi romskymi holcickami, z nichz kazdg mi
chiéla sedét na kling, byl opravdu zdzitek. Martinku vétsinou chyil jeji zachvat,
a ftak nezfidka dostali okolni cestujici od Martinky kopanec nebo herdu jeji skolni
taskou. Terezka si neustdle velmi nahlas zpivala a Verunka véfSinou neomalené
komentovala vzhled a chovdni ostainich cestujicich. Konéila jsem stiedni skolu
a mnoho lidi si mé prohlizelo a dohadovalo se, zda ty ,nevychované” déti jsou &i
nejsou moje. Ted' uz na to vzpomindm s Usmévem, ale rozhodné fo byla docela
drsnd skola Zivota. Nastésti se fo po néjakém case uklidnilo, Martinciny zdchvaty
postupné Jplné vymizely a Verunka uz je ted naprosto vzornd slecna. Cestovdni
v MHD vz dévno zvigdly.

Mamince také s dalsimi démi pfibyla spousta prace. Kdyz jsem vidéla, jok je
maminka nékdy unavend, pustila jsem se bez pobizeni do domdcich praci anebo
jsem vzala holky ven na prochdzku. Prestoze mé& maminka nikdy do téchio povin-
nosti nenutila, mné samoiné to nedalo. Nechtéla jsem ji vidét unavenou.

Kdyz jsem se vdala a odstehovala jd, konecné k ndm piisla ta vytouzend
velkd sestra... Plestoze uz doma nebydlim, vychdzime spolu s Magdou
opravdu moc dobre. TakZe fo je zatim definitivni pocet nasi rodiny: je nds
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10 déti + 2 rodice + 2 psi... A konecné je to 4:6 a holky maji velkou pre-
vahu. Tak uwvidime, jestli se kluci nechaji zahanbit... Musim fict, Ze fo, Ze
k ném do rodiny prisly ,cizi” déti, ném ostatnim prineslo spoustu préce a byl fo
mnohdy docela boj, ale kdyz se nad tim zpéiné zamyslim, tak bych neménila.

Zivot v nasi velké rodiné mé naucil mimo jiné dobfe wychdzet s lidmi
a spoustu dalsich ddlezitych véci. Mdm vsechny svoje sourozence rdda
a vzdycky mé 1&si, kdyz se nékde vsichni sejdeme a vidim, Ze je nds folik
a Ze se mame vsichni vzdjemné rédi.

Casto byva tato vzornd deera (nékdy i syn) favoritem viech sourozenct. Prijaté
déti se jim sv&if se svymi sfarostmi a prodvihy sndze nez rodicim. Vystavujf je tim
ovéem do ndrocné situace. Maiji tyto vzorné déti fict rodicim to, co se dozvédély,
a riskovat tim ztratu dovéry mladsich sourozencl, anebo si maji to jejich tajemstvi
nechat pro sebe, sourozencim pomoci pridvih wyiesit a rodice uchranit dalich
problémd? Jisté neni spravné sourozence podrazit, ale ani zataijit prodvihy pred
rodi¢i. Nejlepsi fedeni je, kdyz starsi sourozenci navrhnou mladsim: ,Pojd, fekne-
me to rodic¢im spolu; mémy se neboj, fa urcite néco vymysli; slibis mame, ze. ..
a & ti pomdzu..." Dospivajici défi, ani ty vzorné, nemaif tolik Zivotnich zkusenosti
jako rodice. Nemohou odhadnout, kierd situace je opravdu vaznd a zda dité
nepotiebuje pomoc odbornikd.
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Co resi prijati teenageroveé

Vsechny dospivajici déti toho maii na fedeni v Zivoté spoustu. V prvni fadé
se vyrovndvaji se vziahem k rodicim. Prechdzeji postupné od naprosté zdvislosti
k dospélé nezavislosti. Od obdivu rodicd pres kritiku az k rovnoprévnému vztahu.
Prijaté déti k tomu jesté fesi ofdzky své biologické rodiny. Maiji touhu dozvedét
se co nejvic o svych kofenech, o své minulosti. V dobé plnoletosti maji moznost
nahlédnout do matriky a Zjistit si informace o své povodni rodiné.

Dospivanti je doba, kdy je ¢as vybrat si a pripravit se na budouci povolanti. | tady
fo maji déti vyristajici v ndhradni rodiné 1€zsi. Velmi éasto jsou novi rodice vzdélani
lidé a dité by je rado profesné ndsledovalo. Ale mnohdy je dospivaijici dité v odhadu
svych schopnosti nereding (precenuije se, ale Castéji se také podcerivjel. Tady musi
rodice ditéti pomoci vybrat skolu &i uéebni obor tak, aby dite mélo moznost studium
zvlddnout a zaroven zbytené neslo pod své moznosti. Romskym prijatym détem mus
rodice vybrat takovou skolu, kde dite nebude sikanovano. (Diteti, kieré nezviddlo
z&kladni skolu, vybrali rodice soukromy, pomémé drahy, uéebni obor specializova-
ny pro hendikepované déti. Kdyz se kamarddka ptala adoptivni maminky, pro¢ dité
vibec pokracuje v uCeni, a jesté za drahé penize, kdyz to ,stejné nemd cenu”, mamin-
ka odpovédéla, Ze investuje do vzdélani ditéte. Chlapec se pod laskavym vedenim
a v chrdnéném prostiedi nakonec vyucil a nyni md zaméstnani, které ho 1831
a také uzivi.)
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| kdyz se ditéti ve skole Uplné nedafi, rodice by méli byt ©mi, kdo ho
budou povzbuzovat a davat nadgji. (linda na stiedni skole méla vzdy v polo-
leti néjakou pétku. Na konci druhého roéniku musela délat repardt. Méla vel-
ké obavy, Ze to nezviddne. Mivala velkou trému, diky které dostévala casto
$patné zndmky. Péstounka i povzbuzovala: J& myslim, Ze to dobfe dopadne.
A kdyby ne, jsou i jind feseni. Mizes opakovat roénik, anebo prestoupit na lehci
skolu. Neboj se.” linda repardt udélala.)

Pro adolescenty je velmi dileZity ndzor vrstevnikd. Ke své skupiné chiéji patfit,
nechtéji se odlisovat, a to nejen v oblékani, ale ani v chovani. Ditg, které se trépf
t&zkym pocitem ménécennosti, si Castéji vybere asocidlni skupinu. Tam je pro
né& snazsi najit své misto. [Adoptivni rodice problematického chlapce Jirky, ktery
rozhodné neby! studijni typ, se snazili celé jeho détsivi najit pro Jirku néjakou
zdjmovou Cinnost. Jirka u niceho nevydrzel. Zacal chodit do hudebni skoly, na
fotbal i do skautského oddilu. Vsude mél problémy. Nakonec si sém nasel tanecni
krouzek a zafadil se do kiestanské mlddeze. Na obou mistech ziskal kamarddy
a jeho Zivot se zklidnil. Jeho mladsi brair Pefr to jesté vyfeSeno nemd. Touzi po
kamarddech, ale neumi se jim priblizit, neumi si povidat ani se skamarddit. Wbird
si profo ty nejhorsi kluky, ale fi ho také odmitaji a Petr se nechdvd od nich asto
sikanovat. Maminka se boji, co bude ddl, ale pomoci mu nedokdze. Ma jen
strach, aby se od klukd nenechal zlékat k tresiné cinnosti.)

| dévéata potiebuji nékam patfit. (Dvandctiletd adoptovand Ivanka md o fi
roky starsi sestru. Tak réda by vypadala jako ona a jeji kamarddky. Jenze ty ji do
party nepfijmou. Je na né moc mald. NepomiZe ani fo, kdyz se Ivanka nastroji
a namaluje. Mamince fo je k smichu. Ivanka tieba vyjde z koupelny dikladné
namalovand, ale pusinku mé $pinavou od kakaa.)

Dospivani je také doba zamilovévani. | tady to majf pijaté déti €231, Pro nék-
teré z nich je takika nemozné navdzat hluboké citové vziahy, jsou piilis pozna-
menané minulosti. Castéji vzhledem k nizkému sebevédom si voli problematické
partery. Se zamilovanym adolescentem se nedd hovorit o jeho vztahu logicky.
Mozné rodicim nezbude nic jiného, nez vzit tento vztah vazné a dat ditéti
dost ¢asu, aby se ve vztahu samo zorienfovalo a co nejméné si ubliZilo. Rodicim
se vyplatf, mluvii o laskach svych déti s Uctou; tak nezirati dovéru swych déti. Jes-
& jeden problém &ekd prijaté déti. Rict &i nefict své lasce, Ze jsem adoptovany?
A fict to ¢i nefict jeho rodicom? (Sle¢na vyrostla od kojeneckého véku v adop-
tivni rodiné, studentka vysoké skoly, se zamilovala do spoluzdka. Tomu vibec
nevadilo, Ze jeho milé je adoptované dite. Velky problém s tim vsak méli
jeho rodice. Délali viechno mozné, aby tento vztah rozbili. To se jim nakonec
podafilo.)



Obtizné dité

Rodice piijatych dospivajicich déti musi fesit fadu problémd. Nékteré pro-
blémy by Fesili i s biologickym ditétem, jiné problémy jsou ale specifické pro
ndhradni rodinnou péci. Ze dité po sobé neuklizi, nechce pomdhat v domac-
nosti, odmlouvd, cedi si skiz zuby (nékdy i nahlas] sprosta slova, mé spliny,
kvili, Ze vypadd pifsené a nemd co na sebe, zabydli se v koupelng, dréz
di sourozence a provokuje rodice, chodi domd pozdé a nékdy taky za skolu
a ma neustdle kupu drobnych prosvihy, tak néco z toho patii k tomu, co se (podle
povahy rodicd i déti) bézné Tesi v kazdé rodiné s dospivajicimi détmi.

VG&znéjsim problémem jsou krddeze penéz i jinych véci. Jisté je dobré polozit si
ofdzku: ,Pro¢ to dité sebralo? Co s tim udélalo?” Nekdy si déti kupuji prizen spo-
luzako, nékdy se potiebuji ,vyplatit” ze Sikany a nékdy jsou prosté natolik impulziv-
ni, ze si vezmou néco, co se jim libi, co je ,navrchu” a snadno k dispozici. Nékteré
dospivajici déti ale skutecné cilevédomé kradou. Rodice t&chto déti si musi davat
pozor na penize. Méli by mit piedstavu, kolik penéz maiji v penézence; vétsi ¢ast-
ky penéz by nemély lezet na snadno piistupnych mistech. Neékfefi rodi¢e nemaij
jinou moznost, nez mit ledvinku s penéZenkou u pasu a neodklédat ji ani na cestu
do koupelny &i do postele. PohodIné to tedy moc neni. Tady nepomohou zé&dné
domluvy ditéti a vétsinou ani tresty. Odbormnici mohou pomoci rodicim objevit
dovod, proc dité krade. Pomoc takovému ditéti oviem vyzaduje dlouhodoby kon-
takt s odborniky a nékdy je dobré zvazit i pobyt ditéte v diagnostickém dstavu. Ke
kradezim se obvykle pridavaii 1zi. — Dite dokdze naprosto vérohodné ,zatloukat”,
Ze ono nic nesebralo. [V jedné péstounské rodiné péstounka pohiesila vypdjceny
notebook. Délala si kvili tomu velké starosti, protoze ho musela druhy den vidtit.
Jeji syn tvrdil velmi vérohodné, ze ho rozhodné nevzal. Nikdo jiny to viak byt
nemohl. Péstounka sla zatelefonovat kamarddce, aby s ni probrala vzniklou situaci.
Z paralelniho telefonu uslysela, jak jeji syn vold do zastavdrny, af notebook jes-
t& neprodavaiji. Péstounku fo velmi ranilo. Plipadala si podvedend, okradend
a navic nemoznd matka, kterd nedokdzala spravné vychovat dité.)

Dalsim specifickym problémem prijatych dospivajicich déti je vymysleni |z
o rodiné. Pomlouvaiji svoje nahradni rodice, ze se o né nestaraji, neddvaiji jim
nejen z&dné penize, ale ani najist a také je mldati. Déveata jeste nékdy pridaij
piibéh, Ze je péstoun néjakym zpUsobem sexudiné zneuZziva. Profi temfo naicenim
se ndhradni rodice jen t&zko brani a dusledky techto [Zi mohou byt pro rodinu
katastrofdlni. (Péstounskd rodina se starala o nevidomého chlapce Davida. Jednou
pozvali na chatu nékolik prdtel ke spolecnému grilovani. David se zeptal, zda by
mohl prijet i jeho kamardd, ktery byl zamésindn jako vychovatel ve skole, do které
David chodil. Péstouni souhlasili. Viychovatel opravdu prijel a byl piekvapeny, jak
se péstouni o Davida dobre staraji. Vypravél, Ze ho ve skole povéiili, aby pro-
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zkoumal Davidovu situaci. David si totiz stéZovat, Ze doma nedostdvd vibec najist
a péstouni ho mldti. Rozzlobend péstounka zavolala Davida a chtéla, aby ji pred
vychovatelem vysvétlil, co se mu d&je doma zlého. David se kroutil a vymlouval
se, Ze si délal pouze legraci. — Davidovo jedndni se dalo lehce vysvétlit. Do nové
rodiny prisel az ve &imdcti letech a do té doby ho nemél nikdy nikdo réd. Zjistil,
Ze od lidf sice neziskd lasku, ale mizZe vyvolat soucit, ktery se projevi v materidlni
podobé. Toto Davidovo dcelové chovdni se péstounim nepodarilo zménit. David

je pomluvil jest& mnohokrdt.)

Rada dalsich problémd m& kofen v tom, Ze dité chce na sebe upozornit.
A kdyz ma prisvih, tak se viechno toci okolo ného, viichni se o néj zajima-
il a vénuji se mu. [Dvandctiletd Julinka byla také réda stiedem pozornosti.
A fak ,zirdcela” dolezité véci: zdkovskou knizku, legitimaci na framvaj apod.
T&silo i, jak celd rodina tyto véci hledd, vypidvd se fi, zda si nevzpomene, kdy
a kde pohiesovanou véc méla naposledy. Tramvajenka se nasla v kapse tatovych
vypranych montérek. Situace se vyiesila az po radikdlnim rozhodnuti péstounky,
Ze dokud bude Julie zirdcet véci, nedostane mobilni telefon, po kterém touzila.)

Dité v ohrozeni

Nékteré situace jsou pro rodi¢e vychovné ndrocné, ale nékteré uz vyslove-
né ohrozuji zdravi ¢i dokonce Zivot ditéte. Patii sem zneuzivéni névykowych
latek od nikotinu pres alkohol a marihuanu az k takzvanym tvrdym drogam.
(leden adoptovany stiedoskolck vypravél: ,Kdyz si vezmu marihuanu, jsem ve
skole klidnéjsi, mam méné prisvihd a rodice ze mne maiji véfsi radost.” Rodi-
Ce byli vzdélani lidé, ktefi travili prevdznou East svého casu v zaméstndni
a o synové ,uklidriovani” neméli ani potuchu.)

Velmi Sirokd je oblast psychosocidlnich poruch. Paffi sem agresivita véetné
sebevrazd, krimindini chovéni, ale také dzkosti, depresivni stavy, poruchy piijmu
potravy a dal3i. Problémem je také patologické hracsivi. Nebezpecnou sférou je
promiskuitni chovéni, z kferého vyplyvaii dalsi zdravotni a socidlni problémy.

Co mohou rodice délat v téchto piipadech? Obvykle se trapi a snazi se situ-
aci vyfesit zakazy ¢i tresty. Tyto problémy se ale nedaii odstranit v ramci rodiny.
Neni dobré podcenit situaci, nechat se dospivajicim ditétem uchlacholit o uvé&fit
lacinym slibm. Cim dfive se situace bude radikalng fesit, tim lépe. Existuje mnoho
specializovanych pracovisf, kierd maji hluboké zkusenosti s jednotlivymi problé-
my. Je vhodné se o radu a pomoc obrdtit pfimo na né. Nevadi, ze dité nechce
spolupracovat. V prvni fazi fesi rodice svij problém, jak maji oni reagovat v 1 i
oné situaci.
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Co délat v krajnim pripadé?

Nékdy dojde k situaci, ze vzhledem k ostainim détem v ndhradni roding
a ¢asto i k dobru konkrétniho dospivajiciho ditéte je tfeba sahnout k radikalnimu
feseni. Jestlize dité v rodiné skute¢né vz dlouhodobé nepobyvé a mé zde pouze
trvalé bydlisté (a ndhradnf rodice strach z exekuce), je mozné pozdadat o zrusent
Udaje o mistu frvalého pobytu. Navrh se poddvé na obecnim 0fadé, v jehoz
Uzemnim obvodu md obcan, kierému md byt trvaly pobyt zrusen, tento pobyt
prihlasen. Névrh mize podat pouze vlasinik objekiu nebo oprévnénd osoba; za
tuto osobu se povazuje osoba starsi 18 let, zpusobila k prévnim dkonom, kterd je
opravnéna uzivat objekt nebo jeho vymezenou ¢ést.

V pripadé adoptovanych déti nenf zpravidla jasné, zda uzivaci pravo dité-
te zaniklo s ohledem na ust. § 85 odst. 1 zdkona &. 94/1963 Sb., o rodi-
né, ve znéni pozdéjsich predpist, kieré stanovi, ze vyzivovaci povinnost rodicd
k défem trvd do té doby, pokud déti nejsou samy schopny se Zivit. Pokud chce
tedy rodi¢ zrusit adresu trvalého pobytu svému ditéti, mél by nejprve u soudu
dosdhnout toho, aby soud zrusil uZivaci pravo nebo vyslovil jednoznacné zaver,
Zze takové uzivact pravo nevzniklo, neni a neexistuje.

[Dle ust. § 12 odst. 1 pism. c] zékona o evidenci obyvatel ohlasovna roz-
hodne o zruseni Udaje o mistu trvalého pobytu, zaniklodi uzivaci pravo obéa-
na k objekiu nebo vymezené Ccdsti objekiu, jehoz adresa je v evidenci oby-
vatel uvedena jako misto trvalého pobytu obcana, a neuzivédi obcan fento
objekt nebo jeho vymezenou cdst. Dle ust. § 12 odst. 2 zdkona o evidenci
obyvatel ohlasovna rozhodne o zruseni udaje o misté trvalého pobytu po-
dle odst. 1 pism. ¢] jen na névih viastnika objektu nebo jeho vymezené Edsti
nebo na ndvrh oprdvnéné osoby uvedené v § 10 odst. & pism. c|. Navrho-
vatel je v takovém piipadé povinen existenci dovodd uvedenych v odstavci 1
pism. c] ohlasovné prokdzat. Dle ust. § 10 odst. 5 véty druhé zdkona o evidenci
obyvatel, jeli udaj o misté frvalého pobytu dredné zrusen (§ 12), je mistem trva-
leého pobytu sidlo ohlasovny, v jejimz dzemnim obvodu byl obéanovi trvaly pobyt
Ufedné zrusen.]

Pokud plnoleté dité pro své mentdlni postizeni (anebo také pro své zdvis-
losti na alkoholu, ndavykovych latkach ¢ na hracské vésni] neni schop-
no délat sprévnd rozhodnuti s pravnimi dosledky, je mozné pozdadat soud
o omezeni zpUsobilosti k pravnim Gkonim podle obcanského zdkoniku, zdkon
. 40/1964 Sb.

[§ 10 (1) Jestlize fyzickd osoba pro dusevni poruchu, kferd neni jen piechod-
nd, neni vibec schopna cinit prévni tkony, soud ji zpUsobilosti k pravnim ukondom
zbavi.

(2) Jestlize fyzickd osoba pro dusevni poruchu, kferd neni jen prechodnd,
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anebo pro nadmémé pozivani alkoholickych ndpojo nebo omamnych prostiedkd
¢i jedd je schopna cinit jen nékferé pravni tkony, soud jeji zposobilost k prdvnim
Ukondm omezi a rozsah omezeni v rozhodnuti uré&i.]

Svépravnost zlefilého miZe omezit a zbavit jen rozhodnutf soudu a to na zdkla-
dé rozhodnutl soudntho znalce. Pokud je clovek neschopny pravné jednat jen
v nékterych zdlezitostech, soud rozhodne i o tom, v jokém rozsahu jeho svéprav-
nost omezi. Soud usfanovi opatrovnika fomu, jehoz svépravnost byla omezena.
Timto opatrovnikem mdZe byt (i nemusi) nahradni rodi¢. Osoba omezend ve své-
pravnosti nemize v rozsahu omezeni pravné jednat.

[Péstounskd rodina se starala o Josefa jesté nékolik let po jeho plnoletosti. Josef
se zaucil na kuchare a touzil po plnohodnotném vyuénim listu. To znamenalo jesté
dalsi Eas chodit do skoly. Josef pobiral sirotci dichod, ktery chodil na jeho dcet.
Tyto penize nejenze povazoval za své kapesné, ale utratil je vzdy béhem pdr dni.
Dalsi dny délal dluhy. Uzaviel také nékolik ,vyhodnych smluv”, zejména farifd
a finanénich pojcek. Péstouni ze svych penéz za néj platili viechny skolni vydaje
véetné dopravy, obédd a GEto za felefon. To nebylo dlouhodobé dnosné. Tuto
situaci Tedili za pomoci odborniki a nakonec, vzhledem k Josefové snizené
inteligenci, kterd mu neumoznila zvazit vztah piiciny a disledku, pozddali
o omezeni zpUsobilosti k prévnim dkondm. Po vysetieni soudnim znalcem bylo
soudem rozhodnuto, Ze Josef smi samostainé hospodarit s castkou 1000 Ké
mésicné a nesmi uzavirat zadné smlouvy bez svoleni opatrovnika, kterym se
stala péstounka.)
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Na zavér - pro povzbuzeni

Rodicovsivi dospivajicich prijatych déti vyzaduje odvahu. Moznd mdte pocit,
ze ditéti nerozumite, Ze je viechno jinak, nez kdyz jste vyristali vy. Mdte strach
o jeho budoucnost. Nejvétsi darek, jaky mu mizete do Zivota dét, je, ze bude
milované, prijaté, respektované, a af se bude dit cokoliv, budete mit pro jeho Zivot
vzdycky nadéji a spole¢né s nim budete hledat dobré fedeni konkrétni situace.
Strach a pocity v jednotlivych chvilich, Ze jste jako rodice totdIné selhali, maiji
nejen dalsi ndhradni rodice, ale stejné tak rodice déti, které se jim narodily. Za
naseho mladi bylo prece viechno Gplné jinak, Ze2 To, co délaji déti dnes, bychom
si my, rodice, dovolit nemohli. Zndte 102

Jsmedi odkézani na dnesni povichni mlédez, nemam do budoucna pro nds
nérod zédnou nadeéji. Vsichni mladi jsou tak bezohledni... a nesnési zédné ome-
zovani..."

Nebo: ,Dnes déti miluji piepych, nemaiji ictu ke starsim a radgji se bavi, nez
by se ucily. Déti jsou panovacné a nejsou ochotny doma s ni¢im pomoci. Odpo-
ruji rodicéom, pred navstévou se predvadsii, zhlinou lahidky pripravené pro hosty
a tyranizuji své uéitele...”

O jaké generaci déti se zde mluvie O 1€ dneini, nebo o rodi¢ich, kdyz byli oni
mladi? Prvni ukdzka je od Hesioda z 8. stol. pf. n. |., druhd ukdzka od Sokrata
z doby asi 400 let pf. n. |. Dospivajici déti byly zfejmé za vech dob trochu obtiz-
né. A z vétsiny z nich ¢asem vyrostli prima lidi. Netrapte se, moznd jste v rdmci
rodi¢ovstvi neudélali viechno Uplné nejsprévnéii, ale udélali jste to tak dobre, jak
nejlépe jste dokdzali. A to je dilezité.
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Podékovani:

Péstounskym rodinam, které se ziZastnily pilotniho projektu ,Program
doprovdzeni ndhradnich rodin”, a véem ostatnim ndhradnim rodiném, diky
kterym vznikl cely projekt i tato broZura.

Stredisku nahradni rodinné péce za odbornou podporu pfi realizaci
projektu ,Program doprovazeni ndhradnich rodin” a tvorbé této priruéky.

Projekt ,Program doprovazeni péstounskych rodin — zavadéni nového typu sluzby
pro ndhradni rodinnou péci”, v rémci kterého vychdzi tato prirucka, byl podporen
grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finanéniho mechanismu EHP
a Norského finanéniho mechanismu prostiednictvim Nadace rozvoje obéanské
spole¢nosti, Nadaénim fondem J&T a Nadaci Terezy Maxové.

Nadace Terezy Maxové

eea #‘ nadace rozvoje norwa g
grants N obéanské spoleénosti graﬂts#

cetand llechtenstein nonuay

Dékujeme nasim darcim za jejich laskavou finanéni podporu!
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Byt rodicem dospivajiciho ditéte v dnesni dobé neni snadné,
byt rodicem prijatého ditéte, kieré dospivd, byvd jesté o néco feZsi...
Nejvefsi darek, jaky mu miZete do Zivota ddt je, Ze bude milované,

prijaté, respektované a af se bude dit cokoliv,
budete mit pro jeho zivot vzdycky nadgji a spolecné s nim
budete hledat dobré feseni konkréni situace.



