) . . o Amalthea, o.s.

N @ obéanskeé sdruzeni Méstsky park 274,537 01 Chrudim IV
\ A \ ™ | [ \ www.amalthea.pardubice.cz, amalthea@amalthea.pardubice.cz

i | — ol tel.: 466 302 058,776 752 805
B Y, . | &islo Gctu: 188 243 185/0300,1C: 266 47 214

v w s
DETI POTREBUJI RODINU!

INDIVIDUALNI PLAN PECE DITETE (IPP)

Individualni plan pece vypracovava klicovy pracovnik rodiny v pfipadé, Ze tento plan neni
sestaven jiz jinym subjektem, napf. OSPOD. Ucelem je strukturovana dlouhodoba prace s
konkrétnimi détmi v nahradni rodiné.

Individualni prace s ditétem je diky struktufe plant dlouhodoba, konkrétni a kontinualni.

Individualni plan péce se vypracovava pro vSechny déti v ndhradni rodiné (pfijaté i vlastni).
Vypracovani IPP je soucasti sluzby Doprovazeni, ktera spada do bali¢ku sluzeb Spolupréace.

Kontinudlni mapovani situace ditéte a pevna struktura prace pomuze vSem subjektdm, které
s ditétem pracuji navrhovat FeSeni v nejlepSim zajmu ditéte.

Na Individualnim planu péce spolupracuje pracovnik s jednim & obéma nahradnimi rodici.
Pfitomnost ditéte se posuzuje podle jeho véku a rozumovych schopnosti. VZzdy vSak pracovnik
dité o vypracovavani IPP pfiméfené informuje a zapojuje ho do vypracovavani IPP dle jeho
moznosti a schopnosti.

Prace na planu probihda vétSinou v misté bydlisté rodiny a pfi individualni praci na setkanich
nahradnich rodin, ke konzultaci je vSak mozné vyuzit jakékoliv jiné misto, na kterém se obé
strany dohodnou. Na jednom setkani je vénovan ¢as vzdy jednomu ditéti.

IPP je vypracovan vidy pisemné a pro kazdé dité v rodiné v€etné vlastnich déti. Obsahuje
zakladni udaje o ditéti (jméno, pfijmeni, rodné pfijmeni, datum narozeni, bydlisté, datum, od
kdy je v nahradni rodiné), o nahradnich rodic¢ich (jména a pfijmeni), dalSich osobach
v rodiné, o sluzbach/institucich, které ditéti poskytuji péci. Dale podrobné mapuje historii
ditéte (vS8echny dostupné informace o vlastni rodiné ditéte véetné sourozencl) a kontakt ditéte
s vlastni rodinou a dalSimi vyznamnymi osobami pro dité (zda kontakt probiha, jak Casto,
kde, s kym, jak se ke kontaktu stavi nahradni rodina, jak dité kontakt proziva, atd.).

Individualni plan péce se dale soustfedi na tyto oblasti vyvoje ditéte:
- zdravi
- vzdélani
- citovy vyvoj a vyvoj chovani
- identita a predstava vlastni budoucnosti
- rodina a socialni vztahy, zajmy
- sebeobsluha (navyky, pInéni povinnosti, péce o sebe

Dulezitym hlediskem pfi pfipravé planu je hledisko naplriovani potfeb ditéte v€etné deficitd
z minulosti ditéte. K mapovani potfeb ditéte v jednotlivych oblastech vyvoje je vyuzivano teorie
PBSP a jejich definovanych péti potfeb. Smyslem préace je vyhledat napfi¢ vSemi oblastmi vyvoje
ditéte potieby, které nebyly, byly jen ¢aste€né nebo nespravné naplnény a pokous$et se v ramci
celého rodinného systému tento deficit doplnit.

Potieby

- MISTA — misto fyzické i duSevni, dostatek soukromi, identita, postaveni v rodiné

- PODPORY - byt s nim a u né&j, podpora respektu k sobé a k sebetcté

- BEZPECI - poskytovat bezpeéi fyzické i dudevni, otevien& komunikovat o nebezpedi
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- VYZIVY — poskytovani kvalitni stravy i syceni podnéty, traveni spoleéného ¢asu
- LIMITU - davat ditéti pevné a bezpecné limity pro chovéani, ukazat spravnou normu

Pracovnik spole¢né s péstouny mapuje, zda a jakym zpusobem byly tyto potfeby u ditéte
v minulosti uspokojovany. Dochazelo-li k neuspokojeni nékteré z potieb, hledaji spole¢né cesty,
jak tyto potfeby spravné dosytit. V kazdé oblasti vyvoje sleduji, jak se uspokojeni pfipadné
neuspokojeni téchto potfeb projevuje a jaké cile je dulezité si v péci o dité stanovit, aby byly jeho
potfeby uspokojeny.

Pfi vedeni Individualniho planu péce musi byt naplnéna nasledujici kritéria:

plan je konkrétni - urCuje konkrétni kroky a odpovédnost za realizaci, uvadi detaily co, kdo, kdy
a jak.

plan ma méritelné vystupy - po realizaci jednotlivych bodu planu je mozné vyhodnotit jejich
dopad a kvalitu.

plan ma dosazitelné cile - cilli Ize dosahnout v urcitéem €ase a za danych moznosti, soustfedi se
na hledani nejlepSiho dostupného feseni.

plan je realisticky - odpovida dané situaci.

plan je omezeny ¢asem - je pfipraveny na omezenou dobu, po které nasleduje jeho revize a
pripadné stanoveni dalSiho planu, €asova hranice je stanovena datem nebo dosazenym cilem.

KliCovy pracovnik pfi praci sIPP vrodindch vyuzZiva ke konzultaci intervize s vedoucim
programu, popf. jinym socialnim pracovnikem a supervizi tymu.*

Vypracovani IPP trva obvykle 3-5 schizek. Tvorba IPP muize ale trvat i déle, pokud je tfeba
ziskat napfiklad chybéjici informace z minulosti déti apod. Tvorba IPP se miZe propoijit s praci
na Knize zivota ditéte (mapovani minulosti ditéte, jeho sou€asnych vztah(, pohledu na svét).
Obvykle se IPP sestavuje na zacatku spoluprace s rodinou a je podkladem pro dlouhodobou
praci s ditétem a jeho rodinou.

Pracovnik muze pfi tvorbé IPP vyuZzit i individualnich schuzek s ditétem, pokud je to vhodné. Pro
ziskani informaci vyuziva dostupné metodické pomucky (napf. Moje album, rodokmen, ekomapa,
hravé a interaktivni techniky, pfibé&hy atd.). Socialni pracovnik vzdy pfi tvorbé planu zohledruje
zjisténi z individualni prace s ditétem, zahrnuje do planu pfani a vyjadfeni ditéte v jednotlivych
sledovanych oblastech.

IPP je revidovan jednou ro¢né (za rok po dokonc&eni IPP).Vzdy se vyhodnoti stanovené cile,
pracovnik popiSe posun a zmény v jednotlivych oblastech vyvoje. Spolu s nahradnimi rodici,
ditétem, OSPODem, pfipadné rodici ditéte stanovi nové cile v péci o dité. Revize a vyhodnoceni
je dulezité pro zachyceni vyvoje ditéte a jeho Uspéchl v jednotlivych oblastech, pecujicim
osobam slouzi jako zpétna vazba na jejich pusobeni na dité. Rodina/dité i socialni pracovnik
rodiny maji moznost doplnit jeSté dalSi postrehy a pfipominky, které potfebuji zaznamenat.

IPP je materialem, ktery patfi ditéti. Je-li to mozné a vhodné, dité maze IPP Cist, v tomto pfipadé
tento material i podepisuje. Castéji je vSak vhodnéjsi, aby dité bylo sezndmeno s IPP jinou
vhodnou formou (napf. informace s nim zpracuje péstoun s pomoci pracovnika do Knihy Zivota).

Soucasti planu je Prohlaseni o souhlasu se sdilenim informaci uvedenych v Individualnim
planu péce ditéte s vymezenim subjektl a instituci, se kterymi budou informace sdileny. Jedna
se napf. o tyto subjekty: OSPOD, $Skola, pediatr, pedagogicko-psychologickd poradna, terapeut,



. . . o Amalthea, o.s.

N @ obéanskeé sdruzeni Méstsky park 274,537 01 Chrudim IV
\ A \ ™ | [ \ www.amalthea.pardubice.cz, amalthea@amalthea.pardubice.cz

i | — ol tel.: 466 302 058,776 752 805
B, . | &islo Gctu: 188 243 185/0300, IC: 266 47 214

v w s
DETI POTREBUJI RODINU!

psycholog, psychiatr, diagnosticky Ustav, stfedisko vychovné péce, atd. Sdileni s dal§imi subjekty
je vzdy vyhodnocovano s ohledem na zajem ditéte.

Cilem sdileni IPP je sjednoceni postupu prace sditétem jednotlivych subjektd
a naplanovani takové péce o dité, které je vijeho nejlep§im zdjmu a plné odpovida jeho
potfebam.

IPP podepisuji vSechny osoby, které se néjakym zpusobem na planu péce podilely. Vyjadfuji tim
také svuj souhlas se znénim planu a stanovenymi cili a ukoly.

Postup prace socialniho pracovnika v rodiné pfi tvorbé Individualniho planu péce ditéte:

1) seznameni rodiny s metodou IPP, vysvétleni jeho G¢elu a zplsobu vyuZiti v dlouhodobé
praci (sociélni pracovnik rodiny vysvétli rodiné také potfebnost informace z IPP sdilet
s témi subjekty, které se na realizaci planu budou podilet)

2) domluva o zpusobu sbéru dat (individualné s rodi¢i/péstouny, individualné s ditétem,
spole¢né, ur€eni pofadi, ve kterém se budou plany pro jednotlivé déti vypracovavat)

3) sbér dat - socialni pracovnik strukturuje setkani uréené ke sbéru datu dle osnovy planu,
zaznamenava vsechny informace, klade oteviené otazky, podnécuje rodice/péstouny/dité
k vypravéni, aktivné naslouchd, neinterpretuje, ale spiSe informace zaznamenava a ffidi,
pro tvorbu planu vyuziva i dalSi informaéni zdroje, tj. napf. zpravy z pedagogicko-
psychologického vysSetreni, Iékafské zpravy, denik péstounu, vykresy ditéte, atd. (sbér dat
muZze probihat i opakované, pokud nejsou data béhem jednoho setkani shromazdéna
v potfebném rozsahu a kvalité)

4) tvorba IPP - socialni pracovnik rodiny zpracuje sebrana data do formulare IPP

5) doplnéni navrhu IPP a stanoveni zavéru, cilt, diléich ukolla, dalSich postiehlt —
socialni pracovnik rodiny zasSle navrh planu rodiné (je Zadouci, aby rodina méla
dostateCny ¢asovy prostor plan projit), na spole€ném setkani jsou pak stanoveny zaveéry,
dil¢i cile a ukoly, pfip. zaznamenany dalsi pfipominky a postiehy

6) finalizace planu a stanoveni terminu revize — socialni pracovnik zapracuje posledni
zmény a doplnéni, stanovi termin revize planu

7) pisemné vyjmenovani vSech subjektu, se kterymi budou informace z IPP sdileny —
socialni pracovnik rodiny vysvétli u€el tohoto sdileni s kazdym z navrzenych subjekti

8) podpisy — socialni pracovnik zajisti podpisy vSech osob, které se na tvorbé planu podilely

9) dokumentace — schvaleny IPP dostava rodina, zaroven je v dokumentaci socialniho
pracovnika rodiny, ktery jej vyuziva pfi doprovazeni rodiny



