_J ,""”

et R TRUGKA PRO. aomcr: K'rsv‘ll MAl mosu-:m S bu!«&vm
3 ZDRPNIM TEXT.‘.TYTTI SOLANTAUSOVA stﬁf& ANTONIA RINGB@MOVA ‘72

7’-—

s




Vdzeni étendfi,
vitdm vds u ¢teni pfirucky ,Jak pomohu svému ditétie”.

Na dvod si dovolim uvést priklad z mé psychologické prace. V ramci skupinové psychoterapie jsem se na psychiatrickém
oddéleni potkala s pacientkou frpici schizofrenni poruchou. V té dobé u ni jiz odeznivaly halucinace a bludy, stdle se ale
citila velmi zranitelnd, bezradnd a smutnd. Schizofrenni ataku méla potreti v Zivoté. Na prvnim sezeni jsem se dozvédéla, ze
pacientka je po rozvodu se syym muzem, se kterym md velmi konfliktni vztah, md pozdddno o invalidni dichod a Zije sama
se svymi dvéma syny. Jednomu jsou dva roky a druhému osm let. Starsi syn Jakub je v posledni dobé hodné zamlkly a md
problémy ve skole. Nabidla jsem ji spolecné sezeni se synem a ona s radosti pfijala. Kdyz Jakub pfisel, ptala jsem se ho, jestli
vi, pro¢ je mdma v nemocnici. Jakub to nevédél a fikal, Ze méma byla jednou veler strasné smutnd a pak mu fekla, af zavold
babiéce a také sanitku, Ze uz to doma nevydrzi. On sdm nevidél, Ze by mdma méla néjaky Uraz, poranéni, nevédél co se
déje, jen vidél, Ze je mdma strasné smuind. Myslel si, Ze je to kvili nému. Nosi Spatné zndmky, nepomdhd doma a mamu to
asi trdpi. Myslel, Ze kvili nému musela zase do nemocnice. Jakub se pak ve skole i doma hodné snazil. Béhem sezeni jsem se
dozvédéla také to, zZe ve skole pred neddvnem zazil hrubou $ikanu a Ze i jeho otec se k nému nékdy chovd hrubé. Jakub Fikd,
Ze to zvlddd sdm a Ze mu to nevadi. Kdyz se vic ptdém, dozviddm se, ze o tom s mdmou nemluvi, protoze ji nechce pridélavat
starosti. Mdma to nevédéla a uvddi ji to do dalsich depresi. Pfi sezeni je jasné, Ze ma svého syna rada a chece byt dobrou
mémou. Na zGvér vysvétluji Jakubovi, e mamin smutek je nemoc, za kterou on v Zddném pripadé nemoze. Rikém mu, Ze
jsem si jistd, Ze mdma ho md rdda, jen ji nékdy smutek nedovoluje se na néj soustredit. A nakonec Jakubovi zddraznuji, ze mu
nikdo nesmi ublizovat. Domlouvdme se na kontaktovdni skoly a dalsi spolecné prdci s celou rodinou.

Priru¢ka, kterd se vam dostdvd do rukou, je prelozena z finského origindlu, kde pravé probihd projekt ,Efektivni rodina”.

V Ceské republice podobny projekt zatim neexistuje. Ve Finsku, stejné jako napfiklad v Anglii, USA a Austrdlii se zacing
vénovat pozornost psychickym nemocem z hlediska celého rodinného kontextu. Déti rodicé se zdvaznym psychickym
onemocnénim trpi velkou z4tézi, kterou nemohou samy zvlddat. Jsou velmi zranitelné kvili dlouhodobym problémdm v
emocich i chovani svych rodi¢i a nejsou schopny normdlné sdélit, jak se s nimi zachdzi a co prozivaji. Tyto déti a jejich rodice
proto potfebuji pravidelnou a intenzivni pomoc od odborniki ve zdravotnich a socidlnich sluzbdch i ve skoldch.

Dikazem toho, Ze tento pfistup nachdzi ve svété éim ddl vice priznivcd, je fakt, ze diskuse vzdjemnych vztahi mezi nemocnymi
rodi¢i a jejich détmi vstupuje do hlavniho proudu nejen ve vyzkumu, ale i v samotné klinické praxi. V nasi zemi se tak jesté
bohuzel nedéje, a proto berme tyto pfirucky jako signdl o mozné zméné.

Preji hezké é&teni
Barbora Wenigova

Centrum pro rozvoj péée o dusevni zdravi

Praha, 1. listopadu 2011



MILY RODICI,

maji-li matka &i otec psychické potize,
Casto si délaji starosti o své déti. Moznd

se jim nedafi plnit rodi¢ovské povinnosti

tak jako dfive. Unava je zbavuije energie,

pfipadné jim chybi dostatek trpélivosti.

Obéas se také zaobiraji tim, jak déti jejich 1
onemocnéni vnimaji a jak ho proZivaiji.




Rodiée si moznd na détech povsimli zmén
v chovéni, ostatné ani détem se problémy
nevyhybaiji. Nékdo se stane zamlklym,
dal$i neklidnym a rozmrzelym, tFeti si
viechno bere pfili$ k srdci, dalsi nezvlada
skolu a jiny zas vyhleddvé samotu domo-
va. Neni divu, zaZivajili rodi¢e bezradnost
a bezmoc. Pro mnohé rodiée jsou prob-
|émy jejich déti zdrojem téch nejvétsich
starosti a obav.
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SAMOZREJME NE U VSECH DETIi SE OBJEVI POTIZE
A NE VSECHNY DETSKE PROBLEMY VEDOU K
PSYCHICKYM CHOROBAM. PRESTOZE RODIC
ONEMOCNI, NORMALNIMU RUSTU A ROZVO)I
DITETE NIC NEBRANI. V ZIVOTE KAZDEHO DITETE

| KAZDE RODINY OBCAS NASTANOU TEZKA
OBDOBI, TA PATRI K ZIVOTU. JDE PREDEVSIM O TO,
JAK S PROBLEMY ZIT A JAK JE RESIT. UCELEM TETO
PRIRUCKY JE PORADIT RODICUM, KTERI PREMYSLEJI,
JAK SVYM DETEM POMOCT.
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V pfiruéce se mluvi soubé&zné o
psychickych nemocech, poruchéch,
problémech a potiZich: pojmy tady nejsou
dilezité. Uvedené ndpady je mozné
promyslet v kterékoliv rodiné. Détmi se
mysli vSichni nezletili, véetné dospivaijicich.



JAK DITE ZAZiVA PSYCHICKE PROBLEMY RODICU?

U rodiée trpiciho psychickymi problémy byvaiji
citové reakce & zpUsob uvazovdni a kondni
neobvyklé a zdviseji na druhu poruchy. Jeho
potiZe se projevuji ve vyrazu a gestech,

v uvazovéni a mluvé, v tom, jak éasto se
usmivd, a také v mife a povaze &inorodosti.
Doma moze dochdzet k vécem, které dité
matou a dokonce v ném vyvoldvaii strach.

Casto se stavd, Ze rodié o svych potizich
ditéti nic nefekne, protoze se ma vieobecné
za to, Ze mluvit o nich by jen zvysilo

détskou zatéz. Jenze déti si pro to, co se
pfihodilo, vytvdreiji vlastni vysvétleni a bez
sprévnych védomosti mohou snadno dospét
k pomylenym pfedstavam. Napfiklad bludy
dusevné nemocného rodi¢e mohou povazovat
za pravdu. Unavu pacienta, jenz trpi depresi,
a nechut délat véci s ostatnimi &leny rodiny
zase |ze vnimat jako odmiténi: manzel/ka

uZ o mé nemd zéjem, mdma nechce byt se
mnou, tata mé nemda rad.




Déti také hledaii pFiciny, obycejné

u sebe: Mdma mé $patnou néladu,
protoZe neposlouchdm. Kdybych se

i@ choval/a jinak, mdma by byla jako
dfiv. Co jsem udélal/a, Ze téta mluvi z
cesty? Mdma celou noc nespala, uréité
kvili mému $patnému vysvédéeni. Je
to se mnou tak k nevydrzeni, Ze tata
fekl, Ze uz nechce ddl zit. - Protoze
déti obviriuji samy sebe, pFipadaiji si
jako $patné a tizi je pocit provinilosti.
Détem se hodné ulevi, kdyz védi, jak to
s problémy rodié¢s je doopravdy.




POKUD SE O PROBLEMECH, JEZ SE TYKAJI VSECH,
NEMLUVI, DOCHAZi K ODCIZOVANI MEZI CLENY
RODINY. OSTRAZITOST A SLEDOVANI DRUHYCH,
NETRPELIVOST A PODRAZDENOST VRHAJI STIN

DO RODINNYCH VZTAHU. ZATO VZAJEMNE
POROZUMENI VYTVARI | ZA SLOZITYCH OKOLNOSTI
ATMOSFERU SBLIZENI A DUVERY.
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NEJBEZNEJSI RODICOVSKE OTAZKY

ONEMOCNI V BUDOUCNU ME DITE?

PFi¢in psychiatrickych poruch je spousta.
Nelze dopiedu védét, u koho z nés choroba
propukne. Na onemocnéni maiji vliv geny,
psychickd konstituce &lovéka, Zivotni z&zZitky,
souéasné mezilidské vztahy i Zivotni situace,
viechno dohromady. Pokud se psychické
poruchy vyskytuji v rodiné po nékolik
generaci v fadé, miZe to znamenat dédiéné
sklony reagovat na Zivotni problémy uréitym
zpUsobem. Nicméné i v tomto pfipadé
onemocnéni vyvold az spoleéné pisobeni
viech &initeld. A protoZe Zivotni zkuSenosti
nemizZou byt u déti a jejich rodi¢d nikdy
stejné, tak i budoucnost ditéte se buduje na
zcela jinych zékladech.




JESTLIZE SE V RODINE VYSKYTUJi
SKLONY K PSYCHICKYM PORUCHAM,

JE DOBRE TO MIT NA PAMETI A CITLIVE

S| U DETI VSIMAT, ZDA V DANEM
OHLEDU NEREAGUJi OBDOBNE. POKUD
MNOZi PRIBUZNI TRPi DEPRESEMI A
VASE DITE REAGUJE NA POTIZE TAK,

ZE SE UZAVRE DO SEBE A PROPADA
MELANCHOLII, MUZETE HO CITLIVE
POVZBUDIT, AT O SVYCH ZALEZITOSTECH
MLUVI A V TEZKYCH CHVILICH VYHLEDA
SPOLECNOST DALSICH LIDI. JE-LI SI RODIC
VEDOM, CO MUZE NASTAT, POMUZE MU
TO VCAS U DITETE ROZPOZNAT POTIZE A
ZAJISTIT NALEZITOU POMOC.
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POTREBUJE MOJE DITE ODBORNOU POMOC?

Pokud se vam zd4, zZe se dité zménilo,
vyhledejte pomoc. Dité je tieba
ustaviéné smutné, bazlivé, mrzuté,
zlobivé, nedspéiné ve skole, nerado
opousti domov nebo naopak vééné
nékde litd. Moznd se chovd divné,
dodrzuje vielijaké rituély nebo mluvi o
znepokojivych myslenkdch. Pomoc mizete
vyhledat u lékafe, v rodinné poradné
nebo u vaseho terapeutaq, ktery o vas
peéuje. Moznd také budete potiebovat
poradit s vychovou, nebof byt rodi¢em
problematického ditéte je tézké.

Obévéte-li se vyskytu onemocnéni u ditéte
natolik, Ze dité neustdle pozorujete, je
nejlepsi poradit se s odbornikem. Pro

dité je nesmirné tézké byt pod neustélym
drobnohledem a miZe to u ného vést k
bezdivodné zirdté sebejistoty.



V NEKTERYCH SITUACICH, ZEJMENA KDYZ
HROZI, ZE BY DIiTE MOHLO UBLIZIT SAMO
SOBE, JE NUTNE VYHLEDAT POMOC IHNED.
NEVAHEJTE POMOC VYHLEDAT, POKUD DITE

€I DOSPIVAJICI MLUVI O SEBEVRAZDE NEBO

Ji VYHROZUJE, NEBO KDYZ SE V UVAHACH,
KRESBACH A RECI USTAVICNE ZAOBIRA SMRTI,
NEBO KDYZ NEDBA O SVOU BEZPECNOST
NAPRIKLAD V DOPRAVNIM PROVOZU. NEKDY
SE MUZE UKAZAT, ZE DITE SVYM CHOVANIM
NEBO VYHRUZKAMI CHCE POUZE UPOUTAT
POZORNOST. TO NA VECI NIC NEMENI. PRECE
BYSTE ANI ZA JINYCH OKOLNOSTi NEDOPUSTILI,
ABY SE VASE DITE OCTLO V OHROZENI ZIVOTA,
NENECHALI BYSTE HO SPLHAT NA HREBEN
STRECHY ANI CHODIT PO TENKEM LEDU, BYT
BY TO DELALO JEN ZE VZDORU NEBO ABY
UPOUTALO POZORNOST.
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NEKAZIM SVEMU DITETI VYHLIDKY?

Jednou z nejbolestnéjsich véci na rodicovstvi

je, kdyz si élovék musi pFiznat, Ze ditéti
zkomplikoval Zivot. Nepfijemny pocit viny mize
byt tak silny, Ze je tézké se s nim vyrovndvat.
Ale tiebaZe to vase dité i vase rodina mize mit
té2ké, nezpUsobili jste potize naschvdl.

Za své onemocnéni nemuzZete, stejné jako za
néj nemUzZe ten, kdo je nemocny se srdcem
nebo ho sklatila horeéka. Nikdo z ni¢eho
nevini kardiaka, trebaze musi dlouhodobé
pobyvat v nemocnici nebo na l6zku a neni
schopen se postarat o chod domdcnosti nebo
chodit na ffidni schizky. Pro¢ tedy dusevné
nemocny citi tak silnou vinu za své problémy?
To proto, Ze v nds doposud prevlddd nézor, ze
psychickou poruchu si élovék pfivodil sém, coz
samo o sobé je zndmkou ménécennosti. Neni
to v zddném pfipadé pravda, ale je to v nés
hluboce zakoFenéno.



JE DULEZITE, ABY DITE MELO MOZNOST DOBREHO
RUSTU A VYVOJE | V RODINE, KDE MAJi RODICE
DUSEVNI PROBLEMY. VYHLIDKY VASEHO DITETE
NEJSOU ZDALEKA ZTRACENY ANI V PRIPADE, ZE
PSYCHICKE POTIiZE PROPUKNOU | U NEHO: VYSLEDKY
LECBY U DETi A DOSPIVAJICICH JSOU PRIZNIVE.
NEHLEDE NA TO, ZE PROBLEMY JSOU SOUCASTI |
TOHO NEJOBYCEJNEJSIHO ZIVOTA. ROZVO)J DITETE
TAK NEOHROZ{ ZIVOTNI POTIZE V RODINE, NYBRZ
TO, ZE CHYBi SNAHA PROBLEMY RESIT. SPOLECNE
UVAHY O POTIZICH A HLEDANI JEJICH VYSVETLENI
NAPOMUZE DETSKEMU ROZVOJI A VYBAVI DITE DO
ZIVOTA RADOU POTREBNYCH SCHOPNOSTI.
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JSOU DETI VINIKY RODICOVYCH
PROBLEMU?2

TéméF viechny déti - a nékdy i rodice -
si mysli, Ze za potiZe rodi¢d mohou déti.
Z jakého divodu? Jednak proto, Ze déti
mivaji hodné nérokd, jednak proto, Ze
pfiznaky, jeZ se u rodiée projevi, ovliviuji
souZiti ditéte i rodice.




Vezméme si napfiklad
podrézdénost, kterd se poji s
mnohymi dusevnimi poruchami.
Rodi¢ se rozzlobi kvili kazdé
mali¢kosti a nesndsi cokoliv, co je
naru$enim béZného chodu véci.
JenZe déti neustdle provéadéii
v§echno mozné: tu pievrhnou
sklenici s mlékem, tu nechaiji boty
uprostied predsiné, neposlouchaqiji,
nosi pozndmky ze skoly. Rodici z
toho praskaji nervy a nepfimérené
se rozzufi nebo propukne v pla¢
(kdo to md vydrzet!) a stdhne se
do svého pokoje. V ten okamzik si
jak dité, tak rodi¢ mysli, Ze hlavni
vinik rodi¢ovy $patné ndlady

je dité. Dité sice tu skleniéku
prevrhlo, ale pfesto neni vinikem
rodi¢ovy nepfimérené reakce. Ta
je vysledkem rodi¢ova vlastniho
psychického stavu.

15
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A co kdyz jsou problémy ditéte
tak velké, Ze se pro rodiée stanou
nednosnou z4téZi? U malych déti
mohou byt takovym problémem
poruchy spdnku, u vétiich
komplikované psychické poruchy

nebo zneuZivani alkoholu ¢&i drog.

Ale co kdyby dité postihla tézké
télesné choroba, kierd by byla na
rodi¢ovské sily2 Ddvali by rodice
svému ditéti vinu? Ur¢ité ne.

CO TEDY LZE DELAT2 PRVNIi VEC JE ROZPOZNAT
PROJEV VLASTNICH PRiZNAKU PRI SOUZIT

S OSTATNIMI. POKUD MATE PROBLEMY S
PODRAZDENOSTI, VYSVETLETE DITETI, ZE NAVZDORY
VASi VOLI VAM SNADNO POVOLUJI NERVY A ZE
JSTE KVULI TOMU VYHLEDAL/A POMOC. AZ VAS
ZACHVAT ZLOBY POSTIHNE PRISTE, NIC S NiM
NENADELATE. ZAJDETE POSLEZE ZA DITETEM A
REKNETE MU TREBA: VZPOMINAS, O CEM JSME
PRED CASEM MLUVILIZ OMLOUVAM SE, STALO SE MI
TO ZNOVU, ALE NE Z TVE VINY.



CO MAM DELAT, KDYZ SE NEDOKAZU
POSTARAT O DOMACNOST?

KdyzZ se nedostavd sil, péée o domdcnost
pochopitelné stradd. Zvlasté matky se tehdy
citi zle a provinile. Misto sebeobvifiovani se
ale vyplati spoleéné s ostatnimi promyslet,
jak by se o domécnost dalo postarat. Zcela
totoZné situace nastane, kdyz si rodi¢ zlomi
nohu. | tehdy je nejlepsi oteviené si vyfikat,
kdo se o co postard.

17
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Nékdy se stane, Ze se péce o
domdcnost ujme nékteré z déti. Dokdze
ii pfikladné zvladnout véetné péce o
mladsi sourozence. Nicméné je vhodné
se zamyslet, zda se tim nedostavé do
pFili§ ndroéné situace. Musi-i se dité
vzdét svych z&jmu, zdlib a spoleénosti
kamarédo, znamend to, Ze jeho z4téZ
prekraduje Gnosnou mez. Takovd
situace mUze také narusit vztahy mezi
sourozenci. Je tfeba zaséhnout, byf
dité tvrdi, Ze to zvladne. Déti, dokonce
ani v pubertalnim véku, nejsou s to
odhadnout své sily & dlouhodobé
dusledky vzniklych situaci.

BUDIME SE RANO, CHODIME VCAS SPAT, MAME
CO JiST A MAME CISTE OBLECENI{2 TAKOVA FAKTA
VYTVAREJi PRO DITE V ZIVOTE DOMACNOSTI
ZAKLADNI POCIT BEZPECI, TAKZE OTAZKU NELZE
CHAPAT JEN RYZE PRAKTICKY. SESTAVTE SPOLECNE
S OSTATNIMI ROZDELENI PRACI TAK, ABY DOMACI
POVINNOSTI NEZATEZOVALY NEKTEREHO CLENA
RODINY PRILIS. POKUD NEVYSTACITE S VLASTNIMI
SILAMI, POZADEJTE O POMOC PRATELE, PRIBUZNE
NEBO SOCIALNi PRACOVNIKY. NEZAPOMENTE DETI
ZA VYKONANE PRACE POCHVALIT.
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ODEBIRAJI SE DETI DO NAHRADNI PECE?

Umisténi déti do ndhradni péée byla
pred lety jedind pomoc, které se rodiné
dusevné nemocného rodiée dostalo.
Situace se nastésti zménila. NejdoleZité{si
ndplni socidlnich opatfeni pro préci s
rodinou je podpora kaZzdodenniho Zivota
rodin co nejrozmanitéj$imi zpUsoby.
Nékdy viak nezbyvé nez dité umistit do
néhradni péée, napfiklad tehdy, kdyz
jediny rodi¢ je hospitalizovén a pééi o dité
nelze zajistit jinak. Pokud je to mozné,
promyslete takovou situaci dopfedu.
Détem pomuUze, budou-li védét, ze méte
promyslenu jejich pééi i pro pfipad, ze
byste ji sém/sama nezvladl/a.

Odebrani ditéte z domova je na misté
také tehdy, kdy se nedafi o dité peéovat
nebo doma dochdzi k projevim nésili, a
pééi o dité a jeho bezpedi nelze zqjistit

/o0y VD

jinym zpusobem. Détem skodi jak to, Ze
jsou teréem ndsili, tak Zivot v atmosfére
strachu, kdy jsou svédky nésilnosti mezi
svymi nejbliZsimi. V téchto pfipadech je
z4douci, aby rodiée sami zqjistili pro své
déti bezpedi.

Nékdy se stane, Ze nemocny rodié
pocifuje zvl&stni nendvist vidi jednomu

z déti a chové se k nému odmitavé nebo
dokonce kruté. To dité znaéné poskozuje.
Pokud podobny rys u sebe zaznamenéte,
vyhledejte pomoc v rodinné poradné nebo
néjakém centru pée o dité.



DOBRYM PARTNEREM PRO SPOLUPRACI JE ODBOR
SOCIALNI PECE. NECEKEJTE, AZ SE SITUACE V
DOMACNOSTI VYHROTI, ALE KONTAKTUJTE ODBOR
OKAMZITE, JAKMILE S| ZACNETE DELAT STAROSTI O
DETI €I O VLASTNi RODICOVSKE SCHOPNOSTI. VZDY
SE VYPLATi SPOLECNE SE PORADIT A PROMYSLET,
JAKA FORMA POMOCI BUDE PRO RODINU TOU
NEJLEPSI. MUZE TO BYT VYPOMOC V DOMACNOSTI,
ZVYSENA PRACE S RODINOU, DOHLED NA SKOLNi
DOCHAZKU NEBO NAHRADNI RODINA. SITUACI
TAKE PRODISKUTUJTE SE SVYMI PRATELI. STAV
VYCERPANOSTI JE PRO RADU Z NICH ZNAMY POJEM,
A TAK OD NICH MUZETE ZIiSKAT JAK RADY MAJICi
CENU ZLATA, TAK PRAKTICKOU POMOC.
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CO MUZE RODIC UDELAT?

Pokud se v rodiné vyskytnou tézkosti, déti
potiebuiji rodi¢ovskou pozornost a podporu.
Potfeby déti a rodicb se viak Casto dostévaiji
do rozporu: dité vyZaduje blizkost, dospély
svUj klid. Navic déti kolikrat projevuiji své
potfeby v podobé, kierd rodice drazdi,
napfiklad ulpivavou neodbytnosti. Tehdy
rodié¢ zahartusi: ,Dej mi pokoj, |di pry&!”
Odnmiténi v ditéti prohlubuje $patny pocit.
Zkuste radéji fict néco v tomto smyslu:

.Bylo by fajn byt s tebou, ale zrovna ted' se
necitim dobfe, radéji bych byl/a sém/sama.”

Domluva pravidel je obzvl&sté té2kd, kdyz
se nedostdva sil, a vymezovani hranic se
mUZe pohybovat od zdénlivé Ihostejnosti
az po tvrdé udrzovani kdzné. Pokud doma
neustdle panuje napjaté atmosféra a
dochézi k opakovanym hédkdam, vyhledejte
pomoc v rodinné poradné. Promluvte si
také s prateli, od nich mizZete ziskat tipy,
jak Fesit kazdodenni situace.
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DETEM UDELAJI RADOST | MALICKOSTI. OBJETI,
PRATELSKE SLUVKO NEBO PODEKOVANI MA PRO

NE VELKY VYZNAM. SNAZTE SE CITLIVE VNIMAT
DETSKE REAKCE A RESPEKTUJTE JE. STARSI SKOLACI

A PUBESCENTI MOHOU NEZNOSTI A HLAZENI
POVAZOVAT ZA DOTERNE. TEHDY JSOU NA MISTE
JINE PROJEVY PRIZNE, NAPRIKLAD KDYZ JE NAD VASE
SILY PRIVITAT DITE PO PRICHODU ZE SKOLY, POLOZTE
NA STUL LISTEK SE VZKAZEM NA UVITANOU.
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POMOZTE DITETI LEPE POROZUMET
VASEMU ONEMOCNENI.

Pozneijte sami sebe a pFizvéte k tomu
partnera.

® Popremyslejte o vlastnich pFiznacich,
sestavte z nich tfeba seznam: Gnava,
podeziivavost, nadmérnd uchvétanost,
apatie, obavy, zmatené fedi, nutkavé
chovani.

® O situaci pokud mozno uvazujte spolu
s druhym rodié¢em. Je to dilezité pro vds
samotné, navic rodi¢ovskd spoluprdce
poskytne détem pocit bezpedi.

® Premyslejte také, zda se s partnerem v
rodi¢ovstvi navzdjem podporujete &i zda
netdhnete kazdy za jiny provaz.

PFremyslejte, co prozivé dité.

® Premysilejte, jak se pfiznaky
projevuiji ve spoleéném souZiti s
détmi: Rozzlobim se snadno? Nutim
déti dodrZovat mé ritudly? Vyzyvém
je bezdivodné k opatrnosti pred
sousedy?

® Piemyslejte, jak déti rozumi situacim
a jak reaguji: Matéj se rozvztekli,
Vilma se stdhne do svého pokojiku,
Lenka se trépi a snazi se pomoci,
Honza odchézi ven a trévi mimo
domov cely vecer.



® Co vam pfipadd, Ze je pro déti nejtéZsi
nebo nejpalivéj$iz Premyslejte o pofadi
dilezitosti napfiklad takto: nejhorsi je, Ze se
snadno rozzlobim, pak to, Ze se my rodice
neustdle hdddme, za tieti, Ze déti neumim
vyslechnout.

® Vyberte si jeden problém, napfiklad ten
nejpalivéjsi pro dité, nebo naopak ten,
ktery se jevi jako nejschidnéjsi. Zamyslete
se, jak o ném s détmi promluvit. Pozdéji s
nimi mluvte o dalSich problémech.

® Reknéte détem, Ze jste v IékaFské pégi. To
u nich zvysi pocit bezpeéi a divéru v rodice
a déti si nemuseji myslet, Ze zdravi rodiéd
zAvisi na nich.

® Reknéte jim také, e uzivate léky a jaké.
Léky totiz mohou v détech vyvolavat obavy
a falesné predstavy.
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Hovorte s détmi.

® S détmi hovofime pfi spoleéné prdci,
nebo kdyz si dité maluje & hraje. Zaéit
muUzZete pFipominkou néjaké neddvné
pfihody, které souvisela s vasimi potiZemi.
,Ur¢ité sis viiml/a, Ze se chovdm jinak
nez pfed -. Chci si promluvit o - . Véera se
stalo, Zze -.” Zeptejte se ditéte, jak pfihodu
vnimalo a co si tehdy myslelo.

® Rozhovor s ditétem se vzdy
vyplati zaéit naslouchénim.
Dopfeijte ditéti éas k promluvé.
Nepferuiujte ho a nefikejte, Ze
tak to prece nebylo. Radéji se
vyptdvejte na dalsi podrobnosti.
Je normdlni, Ze si déti buduji
vlastni vzorce vysvétleni, a

pro vés je dobré o nich védét.
Snéze se pak rozhodnete, co
ditéti vlastné Fict.




® Nékdy déti zaryté mléi nebo prohlési, Ze
jim do véci nic neni. MoZnd se strachuiji,
aby vdm nezhorsili ndladu. Zeptejte se,
zda-li tomu tak je. Jindy déti zase chtéji
pouze poslouchat. MiZete také dét détem
prirucku, kterd je uréena jim, a hovor
zapocit s jeji pomoci.

® Bud'te vytrvali. Jeden rozhovor jesté
jaro nedélé a stejné tak neni osudovy

ani jeden nepovedeny rozhovor. Pokud
nejste zvykli o vécech mluvit, je nutné se to
naudit. Hovory s détmi jsou asto kréatké,
ale maji velky vyznam. Rozumét rodinné
situaci se uéime postupné, prostiednictvim
celé fady krati¢kych debat a spoleé¢nym
souzitim. Dilezitym &initelem je také vék
ditéte - porozuméni naristd s pFibyvajicim
vékem. Cilem je, aby se psychickd porucha
vedle jinych doleZitych témat stala jednim
z ndméty pro hovory. K tomu Ize dospét
pouze postupné.

UCELEM HOVORU S DETMI JE POMOCT
JIM, ABY POROZUMELI VLASTNIM
ZAZITKUM, SVYM RODICUM A DENI
V RODINE. DIiTE S RODICEM SE PRI
ROZHOVORU NAVZAJEM SBLIZi

A ZAROVEN SE SNiZi VZAJEMNE
ODCIZENI VYVOLAVANE NEJISTOTOU
A MYLNYMI PREDSTAVAMI. NENi
UCELEM, ABY RODIC RIKAL DETEM

O VSECH TEZKYCH ZIVOTNICH
ZKUSENOSTECH A PROBLEMECH:
NEDELEJTE SI Z DETI SPOLECNIKY
PRO SVE CHOROBY. OD TOHO TU
JSOU DOSPELI.
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SNAZTE SE PRO DITE NAJIT DOSPELEHO
DUVERNIKA A NEDOPUSTTE, ABY SE
RODINA DOSTALA DO IZOLACE.

Pro déti je dolezité, kdyZ maiji néjakého
dospélého, s nimz mohou oteviené mluvit
o rodinnych zdlezZitostech. Takovym
¢lovékem mizZe byt rodinny pfitel nebo
pfibuzny, ale i odbornik, napfiklad
osetrovatelka, socidlni kurdtor nebo skolni
psycholog. V nékterych obcich pomize
takovou osobu naijit odbor socidlni péée
nebo dobrovolnické organizace. Je

nesmirné zadouci, aby osoby,

které provdzeji dité v kazdodennim

Zivoté, napfiklad uéitelky v matefské
$kolce nebo ve $kole, védély o jeho

domdci situaci.

Rodice si éasto preji, aby se o rodinnych
zdlezitostech nemluvilo mimo domov.

Na jedné misce vah je dobro ditéte a na
druhé stud, jejz rodi¢ zazivd. Pocit hanby
je ¢asto neodivodnény a rodi¢e byvaiji
kolikrat prekvapeni, jakého porozuméni
se jim dostane ze strany jinych lidi.



Nékdy se déti o rodinnych zdlezitostech
svéFi svému kamarddovi, kamarddéiné
mamince nebo i uéitelce, trebaze mu to
rodi¢e zakazuji. Uvédomte si, Ze dité

potfebuje nékde ventilovat vnitini pretlaky.

Berte to s pochopenim.
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DBEJTE, ABY DITE MELO KAMARADY A ZALIBY.

Zivot vné domova pFindsi ditéti radost,
rozviji jeho socidlni dovednosti a
pomdhd& mu prekonat doméci problémy.
KdyZ mé rodi¢ potiZe, déti byvaiji éasto
ochuzovdny o dostatek vlastni zdbavy.
Divody je celd Fada: ditéti chybi energie,
soustiedi se na domdci prdce, boji se
nechat rodi¢e samotného ze strachu,
aby si rodi¢ néco neudélal, nebo zébavu
povazuje za cosi zakdzaného. To, Ze
nesmi mluvit o tom, co se déje doma,
stavi mezi ného a kamarddy zed.

Premysleijte, jak ditéti pomoct, aby si udrzovalo
kamardadské vztahy, vénovalo se zélibédm a
umélo si najit zdbavu. Nékdy dité potrebuije
rodi¢ovské ,svoleni”. Rodi¢ mu musi vyslovné
fict, jen béz a uzij si to, i kdyZ mi neni moc
dobfe - o mné se postard a pomize mi

nékdo jiny. Pokud neni ve vasich silach odvézt
dité tfeba na trénink, zkuste spoleéné vymyslet,
zda by nékdo nemohl za vés zaskoéit.

Nékdy je na tom rodi¢ tak Spatné, Ze si
nepreje, aby si dité domu vodilo kamardédy.
Promluvte si s nim o tom a feknéte mu, proé to
tak je. Reknéte jasng, Ze jde o vase zdravi a ne
o to, Ze si nepfejete, aby s nékym kamarddilo.
Spoleéné s nim promyslete, kde a jak by se dité
mohlo s kamarddy stykat. Treba by se dalo
nékdy zafidit, Ze si dité bude moct kamarady
pozvat domd, kdyZ vy budete zrovna pry¢ a
misto vas tam bude néjaky jiny dospély.
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POHLED DO BUDOUCNA

Rodi¢ova dusevni choroba neznamend
pro rodinu konec svéta, tfebazZe se na
po&atku éerné zatdhne cely obzor.
Jisté, choroba s sebou nese potize,

ale i s témi se éasto dd Zit a mohou
détem v ledaséem pomoct. Zkuste na
véc pohlédnout také tak, Ze potize

jsou vyzvou k rozvoji. Uméni vyznat

se v mezilidskych vztazich, schopnost
empatie, pocit odpovédnosti, divéra a
schopnost zorientovat se i v zapeklitych
situacich détem napomdhaiji za pfispéni
blizkych k lep$imu rozvoji nez u téch,
kdo vyristd ve snazsich podminkéch.
PotiZe nejsou prekdzkou rozvoje,
pokud se k nim odvézZime postavit
éelem a neustoupime jim.
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