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1.  Provázení pěstouŶskou péčí 

ProǀázeŶí pěstouŶskou péčí je dlouhodoďý proĐes, kdǇ dochází k pravidelnému a opakovanému 
koŶtaktu klíčoǀé praĐoǀŶiĐe / klíčoǀého praĐoǀŶíka ;dále jeŶ jedŶo z toho nebo zkratka KP) 
s pěstouŶskou rodiŶou Ŷeďo se zájeŵĐi o pěstouŶskou péči. Takovýto kontakt má charakter 
koŶzultaĐí, poradeŶstǀí, sdíleŶí, podporǇ, Ŷáhledu, příp. ǀedeŶí pěstouŶů, dohledu Ŷad pěstouŶskou 
péčí, zprostředkoǀáŶí dalšíĐh služeď, iŶdiǀiduálŶí práĐe a koŵuŶikaĐe s dítěteŵ ǀ PP a zajišťoǀáŶí 
jeho potřeď a práǀ.  
ProvázeŶí Děti patří doŵů, z. s. ;dále jeŶ DPDͿ realizuje Ŷa základě poǀěřeŶí k soĐiálŶě-právní 
oĐhraŶě dětí ;dále jeŶ “PODͿ ǀǇdaŶého ParduďiĐkýŵ krajeŵ. JedŶá se tedǇ o poskǇtoǀáŶí “POD.  
 
ProǀázeŶí sŵěřuje ke ϯ hlaǀŶíŵ Đílůŵ:  

1) Ŷapoŵáhat ǀǇtǀořeŶí ďezpečŶého a staďilŶího prostředí pro dítě/případŶé dítě ǀ rodiŶě 
2) sledoǀat a Ŷapoŵáhat zajištěŶí potřeď a práǀ dítěte, Ŷejlepšího zájŵu dítěte 
3) podporoǀat pěstouŶǇ tak, aďǇ ǀe ǀšeĐh případeĐh dokázali zaďezpečit ǀ ŵaǆiŵálŶí ŵožŶé 

ŵíře ŶejǀǇšší zájeŵ dítěte. 
 
Provázení PP poskytujeme: 

● PěstouŶůŵ, kteří již ŵají děti ǀ PP a uzaǀřeli s námi dohodu o výkonu PP 
● Lideŵ, jež ŵají dítě sǀěřeŶo do péče Ŷeďo do předpěstouŶské péče a ŵají zájeŵ uzaǀřít 

s námi dohodu o výkonu PP 
● )ájeŵĐůŵ o NRP, kteří sŵěřují k pěstouŶstǀí 
● Žadatelůŵ procházejícím schvalovacím procesem k PP, sĐhǀáleŶýŵ žadatelůŵ čekajíĐí Ŷa 

dítě, případŶě žadatelůŵ proĐházejíĐíŵ proĐeseŵ sǀěřoǀáŶí dítěte do rodiŶǇ  
● Děteŵ a sǀěřeŶýŵ děteŵ ǀýše jŵeŶoǀaŶýĐh osoď 

 
Noǀé klieŶtǇ je ŵožŶé přijŵout jeŶ po sĐhǀáleŶí koordinátorem provázení ve spolupráci s odborným 
garaŶteŵ, kteří zǀažují kapaĐitu orgaŶizaĐe a přidělují klienty jednotlivým klíčoǀýŵ praĐoǀŶiĐíŵ. 
Klíčoǀý praĐoǀŶík je rodiŶě přiděleŶ podle ǀolŶé kapacity a podle regionu, v Ŷěŵž půsoďí. Pokud je to 
ŵožŶé, přihlížíŵe k přáŶí klieŶta.  

Zákonný nárok a povinnosti pěstouŶů 
Každý pěstouŶ ŵá poǀiŶŶost uzaǀřít dohodu o ǀýkoŶu pěstouŶské péče. Výďěr orgaŶizaĐe / iŶstituĐe, 
u Ŷíž dohodu uzaǀře, je ǀ koŵpeteŶĐi pěstouŶa. Po uzaǀřeŶí dohodǇ ŵá pěstouŶ Ŷárok Ŷa 
zaďezpečeŶí koŶkrétŶíĐh služeď a zároǀeň poǀiŶŶost dodržoǀat Ŷěkterá ustaŶoǀí, přičeŵž oďojí je 
ǀǇŵezeŶo Ŷoǀelou zákoŶa o soĐiálŶě práǀŶí oĐhraŶě dětí a upřesŶěŶo saŵotŶou dohodou k výkonu 
PP.  
 
Zákonný nárok obsahuje:  

● )ajištěŶí ϭϰ dŶů odpočiŶku pěstouŶů ;respitŶí péčeͿ, přičeŵž zajištěŶí se ŶeroǀŶá zaplaĐeŶí 
● výpomoc s péčí o dítě ǀe speĐifiĐkýĐh případeĐh ;při ŶarozeŶí dítěte, při úŵrtí osoďǇ ďlízké, 

při ŶeŵoĐi oďou pěstouŶů, při ǀǇřizoǀáŶí záležitostí, u ŶiĐhž Ŷelze u pěstouŶů žádat 
opominutí – jako Ŷapř. účast u soudu, lékařský zákrok apod.Ϳ 

● zajištěŶí odďorŶé poŵoĐi, pokud je potřeďa, ŵiŶ. jedŶou za šest ŵěsíĐů 
● praǀidelŶé osoďŶí koŶzultaĐe pěstouŶů a dětí s KP ŶejŵéŶě jedŶou za dǀa ŵěsíĐe 
● zajištěŶí ďezplatŶého Ϯϰ h ǀzděláǀáŶí pro oďa pěstouŶǇ  
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PěstouŶi ŵají ϯ základŶí poǀiŶŶosti: 
● povinnost absolvovat 24 h ǀzděláǀáŶí ǀ oďdoďí ϭϮ za seďou jdouĐíĐh ŵěsíĐů 
● poǀiŶŶost udržoǀat koŶtakt dítěte s jeho ďiologiĐkou rodiŶou, případŶě pokud to 

z ŶejrůzŶějšíĐh důǀodů ŶeŶí ŵožŶé, pak ǀǇtǀářet pozitiǀŶí ideŶtitu dítěte ǀe ǀztahu k jeho 
ďiologiĐké rodiŶě 

● uŵožŶit klíčoǀéŵu praĐoǀŶíkoǀi ǀýkoŶ dohledu. 

PriŶĐipǇ práĐe klíčoǀého praĐoǀŶíka1 
● Nejlepší zájeŵ dítěte je Ŷašíŵ předŶíŵ hlediskeŵ pro rozhodoǀáŶí ǀe ǀšeĐh ŶašiĐh čiŶŶosteĐh 
● Přistupujeŵe s respekteŵ ke každéŵu dítěti, pěstouŶoǀi a ostatŶíŵ klieŶtůŵ, kolegůŵ a 

partŶerůŵ jako k jediŶečŶé a zodpoǀědŶé lidské ďǇtosti, která Ŷejlépe zŶá saŵa seďe a ǀí, Đo je 
pro Ŷi Ŷejlepší. 

● Choǀáŵe se přátelskǇ a osoďŶě k děteŵ, pěstouŶůŵ, jakož i kolegůŵ a partŶerůŵ. Pokud 
kdokoli z ŶiĐh potřeďuje poŵoĐi, jsŵe eŵpatičtí, Đitliǀí a osoďŶě aŶgažoǀaŶí. Našíŵ hlaǀŶíŵ 
praĐoǀŶíŵ prostředkeŵ je aktiǀŶí ŶaslouĐháŶí a ǀǇtǀořeŶý ǀztah Ŷa základě důǀěrǇ. 

● Jsme odborníci, a tudíž ǀǇužíǀáŵe ŵoderŶíĐh ŵetod a teĐhŶik práĐe, ŵožŶostí superǀize a 
konzultací s jinými odďorŶíkǇ. Kǀalita a koŵpleǆŶost služeď je pro Ŷás ǀíĐe Ŷež kǀaŶtita a 
jednorázovost. 

● Podporujeŵe rozǀoj a pozitiǀŶí zŵěŶu u dětí, pěstouŶů i kolegů a ǀǇtǀáříŵe podŵíŶkǇ pro jejiĐh 
osobnostní i odborný růst. Věříŵe, že zŵěŶǇ patří k žiǀotu a žiǀot patří k Ŷaší orgaŶizaĐi. 

● Jsme transparentní ǀ ŶašiĐh praĐoǀŶíĐh postupeĐh a ŵetodáĐh práĐe, ǀ Ŷaší fiŶaŶčŶí situaĐi i 
traŶsakĐíĐh. ÚspěĐhǇ i ĐhǇďǇ zǀeřejňujeŵe, Ŷaše ĐhoǀáŶí k čloǀěku je upříŵŶé. Dokážeŵe říĐi i 
ŶepříjeŵŶé ǀěĐi, pokud jsou důležité.  KlieŶti ŵají přístup ke sǀýŵ složkáŵ, schvalují zprávy pro 
jiŶé iŶstituĐe, detailŶě rozuŵí čerpáŶí příspěǀku Ŷa ǀýkoŶ PP jejiĐh rodiŶǇ a ŵohou o Ŷěŵ 
spolurozhodovat. 

● “lušŶost, zodpoǀědŶost a seďerefleǆe jsou pro nás důležitější Ŷež odďorŶá dokoŶalost. 
Dodržujeŵe etiĐký kodeǆ, ŵlčeŶliǀost, ǀǇužíǀáŵe doǀedŶost zpětŶé ǀazďǇ. ) ŶašiĐh ŵorálŶíĐh 
hodŶot ǀǇtǀáříŵe Ŷaši fireŵŶí kulturu.   

● Zdravý rozum použíǀáŵe ǀždǇ, kdǇž si Ŷeǀíŵe radǇ, ĐhǇďí praǀidla Ŷeďo si Ŷejsŵe odďorŶě či 
lidskǇ jistí. )draǀý selský rozuŵ a iŶtuiĐe je to často ǀíĐ Ŷež tisíĐ příruček. 

  

                                                           
1
 Jakoukoli úpraǀu teǆtu zŵěŶit také ǀ MaŶuálu doďré práĐe DPD, MaŶuálu respitŶího týŵu a MaŶuálu 

ǀzděláǀaĐí akĐe 
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2.  Poskytování soĐiálŶě-práǀŶí oĐhraŶǇ dětí 

UzaǀřeŶí dohodǇ o ǀýkoŶu PP ;staŶdard ϭϬ a) 
Dohoda o výkoŶu pěstouŶské péče 

● koŵpletŶě připraǀuje klíčoǀý praĐoǀŶík, který rodiŶu ďude ŶásledŶě proǀázet, připraǀuje 
také ǀšeĐhŶǇ zŵěŶǇ, odeǀzdáǀá a zakládá origiŶálǇ, ǀǇtǀáří kopie 

● koŶtroluje a fiŶálŶě uzaǀírá ;za DPD podepisujeͿ odďorŶý garaŶt, který ŵá k toŵuto uděleŶo 
píseŵŶé poǀěřeŶí “práǀní rady anebo statutární zástupce s poǀěřeŶíŵ k SPOD. Tito také 
podepisují dodatek se zŵěŶou.  

● ǀýkoŶŶá ředitelka ǀǇužíǀá kopii dohodǇ o ǀýkoŶu PP k účelu ǀǇřízeŶí státŶího příspěǀku Ŷa 
ǀýkoŶ PP u Úřadu práĐe 

 

Postup uzavírání dohody o výkonu PP 

● osoba, jež ǀedla prǀŶí koŶtakt se zájeŵĐeŵ, předává informaci a kontakt na zájemce 
odbornému garantovi. OG po konzultaci s koordinátorem provázení rozhoduje, zda má DPD 
kapaĐitu přijŵout klieŶta a podepsat dohodu ;postup dáleͿ. Pokud kapaĐitu Ŷeŵáŵe, klieŶt 
je odŵítŶut, ǀ případě, že žije ǀ regioŶu, kde by se kapacita mohla uvolnit, je mu nabídnuto 
ŵožŶost „čekat ǀ pořadŶíku Ŷa ǀolŶou kapaĐitu.͟ VšiĐhŶi zájemci jsou evidováni v tabulce 
„DOHODY_rok / list )ÁJEMCI.͟ )de je také eǀidoǀáŶo, jak a kdǇ ďǇla žádost ǀǇřízeŶa. 

● OG přiděluje klíčoǀéŵu praĐoǀŶíkoǀi s ǀolŶou kapaĐitou Ŷoǀou rodiŶu ;klieŶtaͿ a poǀěřuje jej 
koŵpletŶí přípraǀou a sepsáŶíŵ dohodǇ 

● KP si ǀǇžádá od pěstouŶa rozsudek o sǀěřeŶí dětí do péče Ŷeďo rozhodŶutí o zaǀedeŶí ŵezi 
osoďǇ ǀ eǀideŶĐi, dále datuŵ ŶarozeŶí oďou pěstouŶů a jejiĐh trǀalé ŵísto ďǇdliště.  

● KP ǀǇpraĐuje Ŷáǀrh dohodǇ o ǀýkoŶu PP, který ǀǇĐhází ze ǀzorů ;příloha ϴa, ϴď, ϴĐͿ pokud je 
to ŵožŶé, zašle jej s předstiheŵ klieŶtůŵ eŵaileŵ. Posléze se s klieŶtǇ osoďŶě setká a 
dohodu podroďŶě proďerou ;případŶě proďerou po telefoŶuͿ a upraǀí dle potřeď ǀšeĐh straŶ. 
UpraǀeŶý Ŷáǀrh ŵá klieŶt k dispoziĐi i Ŷa klidŶější přečteŶí doŵa ;Ŷapř. pěstouŶka ďaďička ǀ 
tištěŶé forŵěͿ 

● Upravený návrh KP zasílá datovou schránkou nebo emailem (dle preference OSPOD) ŵístŶě 
příslušŶéŵu O“POD klieŶta s žádostí o uděleŶí souhlasu k uzaǀřeŶí této dohodǇ. V případě, 
kdǇ O“POD žádá zŵěŶǇ ǀ dohodě, jsou tǇto zŵěŶǇ do dohodǇ zapraĐoǀáŶǇ ;se souhlaseŵ 
OGͿ, o zŵěŶáĐh je iŶforŵoǀáŶ pěstouŶ.  

● Jakŵile datoǀou sĐhráŶkou či píseŵŶě dorazí souhlas O“POD s uzaǀřeŶíŵ dohodǇ, KP 
zajišťuje ǀǇhotoǀeŶí Ϯ origiŶálů dohodǇ - podpis klieŶtů a podpis odďorŶého garaŶta. Výjimku 
tǀoří O“POD TepliĐe, který předáǀá koŵpletŶí ǀǇtištěŶou dohodu ǀe ϯ origiŶáleĐh ;pro 
O“POD, DPD, KlieŶtaͿ, ǀ Ŷíž již zapraĐoǀal sǀůj souhlas s dohodou.  

● Odborný garant nebo statutární zástupce před podpiseŵ sŵlouǀu ŶaposledǇ koŶtroluje. 
● KP jedeŶ origiŶál předáǀá pěstouŶůŵ, druhý origiŶál zakládá do zeleŶé složkǇ rodiŶǇ. KP 

ǀǇtǀáří kopie dohodǇ: jedŶu z ŶiĐh zasílá ŵístŶě příslušŶéŵu O“POD (anebo originál) a 
druhou ǀkládá do složkǇ určeŶé pro ǀǇřízeŶí státŶího příspěǀku z Úřadu práĐe.    

 
Dohoda odkazuje na platný ceník, který je praǀidelŶě ǀ aktuálŶí ǀerzi zasíláŶ pěstouŶůŵ eŵaileŵ v 
rámci nabídky akcí pro daný rok ;pěstouŶůŵ ďez eŵailu je předáŶ ǀǇtištěŶýͿ a je k dispoziĐi také Ŷa 
webových stránkách organizace. “oučástí dohodǇ jsou přílohǇ, které oďsahují: způsoď podáǀáŶí 
připoŵíŶek a stížŶostí, souhlas O“POD s dohodou, případŶě dodatkǇ k dohodě a k nim stanovené 
souhlasǇ O“POD. IPOD ŶeŶí součástí dohodǇ záŵěrŶě, aďǇ ŶeďǇlo ŶutŶé při každéŵ jeho aktualizaĐi 
adŵiŶistratiǀŶě složitě ǀǇtǀářet dodatek dohodǇ.  
PřesŶé ǀǇŵezeŶí, ǀe kterýĐh krajíĐh s poǀěřeŶíŵ “POD Ŷaše orgaŶizaĐe ǀ danou dobu dohody 
uzaǀírá, je ǀǇtǇčeŶo ǀ pláŶu Ŷa každý aktuálŶí rok.  
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Postup KP pro sezŶáŵeŶí klieŶtů s dohodou 
Cíleŵ prǀŶího setkáŶí je ǀǇtǀořeŶí příjeŵŶého poĐitu pěstouŶů z Ŷaší spolupráĐe a doďré 
porozuŵěŶí pěstouŶů pro jejiĐh práǀa, poǀiŶŶosti, ŶaďídkǇ DPD a oďsahu dohodǇ o ǀýkoŶu PP. 
V ideálŶíŵ případě Ŷa takoǀéto setkáŶí ŵáŵe k dispozici celé dopoledne/odpoledne - asi 3 hodiny, 
ŶejŵéŶě ǀšak alespoň ϭ,ϱ až Ϯh. “etkáŶí ďǇ se ŵěl účastŶit klíčoǀý praĐoǀŶík, alespoň jedeŶ 
z pěstouŶů, ideálŶě pak oďa, ŵohou i Ŷeŵusí ďýt přítoŵŶǇ děti. Před setkáním je vhodné zaslat vzor 
dohodǇ pěstouŶůŵ elektroŶiĐkǇ dopředu, aďǇ si ji ŵohli ǀ klidu prostudoǀat. )ároǀeň jsou 
iŶforŵoǀáŶi, že k sepsáŶí dohodǇ je potřeďa rozhodŶutí soudu Ŷeďo ŵagistrátu o sǀěřeŶí dítěte do 
péče Ŷeďo o zařazeŶí do eǀideŶĐe osoď ǀhodných k PP Ŷa přeĐhodŶou doďu. 
Níže jsou popsáŶǇ ďodǇ, které ďǇĐhoŵ ŵěli při prǀŶíŵ setkáŶí zǀládŶout, jelikož poskǇtují klieŶtoǀi 
dostatek iŶforŵaĐí pro poĐit orieŶtoǀaŶosti a ďezpečí. Je ǀšak ŶutŶé ke klieŶtůŵ přistupoǀat 
přirozeŶě, a tak Ŷeŵusí ďýt ǀůďeĐ špatŶě, kdǇž ŶezǀládŶeŵe ǀše, Ŷa úkor Ŷašeho Ŷapř. ǀlastŶího 
iŶtuitiǀŶího a přirozeŶého přístupu, hrǇ s dětŵi, reakĐe Ŷa daŶou situaĐi apod. Přesto je ǀšak potřeďa 
si stále uǀědoŵoǀat, že je ǀhodŶé a žádouĐí ďěheŵ prǀŶíĐh dǀou sĐhůzek zǀládŶout:  

1) Předstaǀení se: klíčoǀý praĐoǀŶík ďǇ ŵěl rodiŶě předstaǀit orgaŶizaĐi Děti patří doŵů, z. s., 
sdělit sǀou odďorŶou erudiĐi, zaŵěstŶáŶí a poziĐi ǀ DPD, své kompetence.  

2) Nastavit oslovování děteŵ i dospělýŵ: ǀǇkat/tǇkat – osloǀoǀat se křestŶíŵ jŵéŶeŵ 
3) Nastaǀit průďěh setkání: dohodŶout se, kolik ŵáŵe společŶě času, Đo je potřeďa zǀládŶout, 

zjistit, s číŵ přiĐházejí a Đo ďǇ Đhtěli proďrat pěstouŶi, zjistit, jaké ŶastaǀeŶí ŵají děti 
4) Projít a doplnit dohodu: detailŶě proďrat práǀa, poǀiŶŶosti, spoluúčast rodiŶǇ, priŶĐip 

solidarity, budget, práce s dětŵi o saŵotě. DoplŶit ǀeškeré iŶforŵaĐe o fuŶgoǀáŶí orgaŶizaĐe 
v praxi. 

5) VǇsǀětlit úlohu O“POD: dohoda je návrhem, který bude zaslán OSPOD, po souhlasném 
ǀǇjádřeŶí O“POD je ŶutŶé sŵlouǀu podepsat a od daŶé Đhǀíle je platŶá ;O“POD je potřeďa 
poslat píseŵŶou žádost poštou Ŷeďo ŶaskeŶoǀaŶou Ŷeďo poŵoĐí datoǀé sĐhráŶkǇͿ. O“POD 
ŵůže ŵít připoŵíŶkǇ a ŶáŵětǇ k zapraĐoǀáŶí, je ŵožŶé, že ďude potřeďa pár droďŶostí zŵěŶit. 

6) )jistit rodiŶŶou situaĐi a potřeďǇ rodiŶǇ: počet dětí, zda jsou ǀe společŶé PP, s číŵ se 
v současŶosti potýkají, Đo aktuálŶě ŶejǀíĐe potřeďují ;ŵožŶé již pozŶáŵkǇ do spisuͿ 

7) PředstaǀeŶí KP a sǀé čiŶŶosti děteŵ, předstaǀeŶí jejiĐh práǀ, způsoďu, jak se Ŷa KP oďrátit, 
jak si stěžoǀat ;předáŶí kartǇ pro dítě – příloha ϮϮͿ -  ǀhodŶé realizoǀat až při další sĐhůzĐe, 
aďǇ ďǇlo opraǀdu dostatek času, tudíž Ŷa prǀŶí sĐhůzĐe se jeŶ zŵíŶit 

8) Sdělit, jak ďude ǀǇpadat další setkáŶí, kdǇ proďěhŶe a Đo při Ŷěŵ ďudeŵe realizoǀat 

)ŵěŶa dohodǇ ;staŶdard ϭϬ a) 
)ŵěŶa dohodǇ je ŵožŶá forŵou ǀǇpraĐoǀáŶí dodatku k dohodě o ǀýkoŶu PP. Nejčastěji se dohoda 
ďude ŵěŶit ǀ případeĐh přijetí Ŷoǀého dítěte do péče, ǀ případě zařazeŶí pěstouŶů do eǀideŶĐe osoď 
vhodných k pěstouŶské péči Ŷa přeĐhodŶou doďu, při předčasŶéŵ ukoŶčeŶí PP u jedŶoho z dětí 
apod. Při zletilosti dítěte ǀ PP při současŶé péči o další děti ǀ PP dohodu ŶeŶí ŶutŶé ŵěŶit - je logické, 
že se péče již Ŷa dospělého ǀztahuje jeŶ ǀ ŵíře jako Ŷa jiŶé čleŶǇ doŵáĐŶosti.  
Přípraǀu dodatku ;ǀ součiŶŶosti s pěstouŶǇͿ a zajištěŶí souhlasu ŵístŶě příslušŶého O“POD ŵá ǀe sǀé 
koŵpeteŶĐi klíčoǀý praĐoǀŶík. Dodatek poté dáǀá de dǀou ǀǇhotoǀeŶíĐh k podpisu odďorŶéŵu 
garaŶtoǀi a pěstouŶůŵ. JedeŶ origiŶál ŵá k dispoziĐi pěstouŶ, druhý origiŶál i se souhlaseŵ O“POD 
je založeŶ ǀ zeleŶé složĐe rodiŶǇ. Kopie dodatku je zasláŶa ŵístŶě příslušŶéŵu O“POD.  

UkoŶčeŶí dohodǇ ;staŶdard ϭϬ a) 
1) Ŷa základě píseŵŶé žádosti klieŶta, a to i ďez udáŶí důǀodu. Výpoǀěď je platŶá ke dŶi uǀedeŶéŵ 

ǀe ǀýpoǀědi.  
2) zletilostí dítěte 
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3) Ŷa základŶě rozhodŶutí DPD ;rozhodŶutí odďorŶého garanta a koordinátora provázení): 
● v případě opakoǀaŶého porušoǀáŶí poǀiŶŶostí či opakoǀaŶého ŵařeŶí sledoǀáŶí ŶaplňoǀáŶí 

dohodǇ, přičeŵž klieŶt ďǇl dǀakrát píseŵŶě upozorŶěŶ, že k danému chování dochází a bylo 
ŵu ŵiŶ. Ϯǆ ŶaǀržeŶo, Đo je potřeďa učiŶit, aďǇ dostál sǀýŵ poǀiŶŶosteŵ, a klieŶt tak 
prokazatelŶě ŶeučiŶil ;Ŷa Ŷápraǀu ŵěl ǀždǇ min. ϯϬ dŶíͿ. IŶforŵaĐe o ukoŶčeŶí dohodǇ o 
ǀýkoŶu PP je klieŶtoǀi zasláŶa píseŵŶě.  

● Ŷa základě rozhodŶutí DPD ;rozhodŶutí odďorŶého garaŶta a koordiŶátora proǀázeŶíͿ ǀ 
případě, kdǇ DPD Ŷeŵůže zajistit potřeďŶé služďǇ z důǀodu ŶedostatečŶé kapaĐitǇ. 
V takoǀéŵ případě je klieŶt upozorŶěŶ alespoň jedeŶ ŵěsíĐ před ukoŶčeŶíŵ dohodǇ. 
IŶforŵaĐe o ukoŶčeŶí dohodǇ o ǀýkoŶu PP je klieŶtoǀi zasláŶa píseŵŶě, případŶě klieŶt sáŵ 
Ŷa základě dohodǇ požádá o ǀýpoǀěď dohodǇ k určitéŵu datu.  

● ǀýpoǀědŶí doďa skoŶčí Ŷejpozději uplǇŶutíŵ ϯϬ dŶů ode dŶe, kdǇ ďǇla ǀýpoǀěď doručeŶa 
druhé straŶě.  

  
UkoŶčeŶí dohodǇ s klieŶteŵ DPD je ŶutŶé píseŵŶě ohlásit ŵístŶě příslušŶéŵu O“POD ;posledŶí 
zpráǀa o proǀázeŶí rodiŶǇͿ a Úřadu práĐe. Posléze klíčoǀý praĐoǀŶík uzaǀře spis a přeǀede jej do 
archivu. 

HodŶoĐeŶí ŶaplňoǀáŶí Đílů dohodǇ o ǀýkoŶu PP  
(standard 10 b) 
) ǀýše uǀedeŶýĐh důǀodů nejsou dohodǇ o ǀýkoŶu PP příliš iŶdiǀidualizoǀaŶé, a tudíž nejsou „šité Ŷa 
ŵíru͟ koŶkrétŶí rodiŶě ;dohoda ďǇ se složitýŵ způsoďeŵ ŵusela příliš často ŵěŶit.) Proto se 
hodŶoĐeŶí ŶaplňoǀáŶí Đílů dohodǇ soustředí předeǀšíŵ Ŷa základŶí kritéria proǀázeŶí a základŶí 
poǀiŶŶosti a práǀa pěstouŶů a dětí, tedǇ: 

● osoďŶí setkáŶí s rodiŶou ŵiŶ. ϭǆ za Ϯ ŵěsíĐe 
● ϭǆ za ϲ ŵěsíĐů zaslání zprávy o provázení OSPOD 
● podpora kontaktu s biologickou rodinou 
● ǀzděláǀaĐí pláŶ pěstouŶů 
● ǀǇužití Ŷároku Ŷa odpočiŶek pěstouŶů ;forŵou akĐe pro děti Ŷeďo hlídáŶíŵͿ 
● zajištěŶí ǀýpoŵoĐi ;hlídáŶíŵͿ ǀ případeĐh ŶutŶýĐh ;ǀǇtčeŶýĐh dohodou a zákoŶeŵͿ 
● zajištěŶí odďorŶé poŵoĐi a služeď ǀ případě potřeďǇ ŵiŶ. ϭǆ za půl roku 
● určeŶý klíčoǀý praĐoǀŶík pro daŶou rodiŶu 

 

Nástroje k hodŶoĐeŶí ŶaplňováŶí Đílů 
a) Tabulka dohod 

JedŶá se o oŶliŶe taďulku s Ŷázǀeŵ ͞DohodǇ_rok.͟ Taďulka je spraǀoǀáŶa koordiŶátoreŵ 
provázení a sdíleŶá dále se ǀšeŵi KP, odďorŶýŵ garaŶteŵ a VŘ. Taďulka je ǀǇtǀořeŶá zǀlášť pro 
každý rok a Ŷa jaře ŶásledujíĐího roku koordiŶátoreŵ uzaǀřeŶa a arĐhiǀoǀáŶa. V této eǆĐeloǀé 
tabulce jsou 3 listy: Dohody, Archiv, Zájemci.  
List ͞DohodǇ͟ oďsahuje přehled ǀšeĐh rodiŶ, které ŵělǇ aktiǀŶí proǀázeŶí ǀ daŶéŵ roĐe, jejiĐh 
základŶí údaje ;adresa, telefoŶ, číslo účtu, eŵailͿ, datuŵ sepsáŶí dohodǇ, datuŵ uděleŶí 
souhlasu s dohodou a přiděleŶého praĐoǀŶíka. Klíčoǀý praĐoǀŶík do tohoto listu průďěžŶě 
eǀiduje ǀšeĐhŶǇ terŵíŶǇ aďsolǀoǀaŶýĐh osoďŶíĐh sĐhůzek s rodiŶou a dále data zasláŶí 
půlročŶíĐh zpráǀ příslušŶýŵ O“POD. Ke koŶĐi roku zde také doplňuje statistiĐká data k rodiŶě - o 
jaký tǇp rodiŶǇ jde ;příďuzeŶská, přeĐhodŶá PP, o kolik dětí pečují, zda a jaké služďǇ DPD nebo 
jiŶýĐh orgaŶizaĐí ǀǇužíǀajíͿ. 
List oďsahuje i rodiŶǇ, které ǀ průďěhu daŶého roku ukoŶčilǇ spolupráĐi ;aďǇ ďǇlo zřetelŶé, kolik 
rodin jsme v daném roce provázeli)  
List ͞ArĐhiǀ͟ oďsahuje přehled ǀšeĐh rodiŶ, které s Ŷáŵi ŵělǇ ǀ ŵiŶulosti uzaǀřeŶou dohodu o 
ǀýkoŶu PP, data uzaǀřeŶí dohodǇ, data ukoŶčeŶí dohodǇ. 
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List ͞)ájeŵĐi͟ oďsahuje přehled ǀšeĐh rodiŶ, které projeǀilǇ zájeŵ o proǀázeŶí Ŷaší orgaŶizaĐí. 
Je zde jŵéŶo rodiŶǇ, koŶtakt Ŷa Ŷi, datuŵ projeǀeŶí zájŵu, datuŵ ǀǇřízeŶí žádosti a také 
zdůǀodŶěŶí ǀ případě odŵítŶutí klieŶta. Jsou zde tak eǀidoǀáŶi zájeŵĐi, kteří čekají Ŷa uǀolŶěŶí 
kapaĐitǇ aŶeďo zájeŵĐi, se kterýŵi dlouhodoďě praĐujeŵe a čekají Ŷa sǀěřeŶí dítěte do péče 
Ŷeďo zařazeŶí ŵezi osoďǇ ǀ eǀideŶĐi.  

 
b) Taďulka PlŶěŶí dohodǇ a čerpáŶí ďudgetu rodiny XY  

“oučástí každé spisoǀé dokuŵeŶtaĐe rodiŶǇ je taďulka s Ŷázǀeŵ ͞Budget_prijŵeŶi_rodiŶǇ ͞ 
;ǀzor příloha 0ϵͿ Tato taďulka je spraǀoǀáŶa klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ a koŶtroloǀáŶa ;podoďŶě 
jako zbytek dokumentace rodiny) koordinátorem. Tabulka má dvojí účel - přehled ǀǇužitýĐh 
služeď ǀ ráŵĐi plŶěŶí dohodǇ a přehled čerpáŶí ďudgetu rodiŶǇ ;ǀíĐe v další kapitoleͿ. V tabulce 
je uǀedeŶ pláŶ čerpáŶí ǀšeĐh služeď a jejiĐh reálŶé čerpáŶí, ǀčetŶě plŶýĐh ĐeŶ, spoluúčasti a 
čerpáŶí z ďudgetu. Pro každý rok tak ŵáŵe u každé rodiŶǇ přehled, jaké služďǇ a akĐe ďǇlǇ 
hrazeŶǇ z příspěǀku Ŷa ǀýkoŶ PP a jaké služďǇ a akĐe rodiŶa ǀǇužila. Je zde i přehled 
podporoǀaŶého koŶtaktu s ďiologiĐkou rodiŶou. Patří seŵ terŵíŶǇ jakéhokoli podporoǀaŶého 
Ŷeďo řízeŶého koŶtaktu s ďiologiĐkou rodiŶou klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ.  
 

c) DotazŶík zpětŶé ǀazďǇ klieŶtů k služďáŵ a akĐíŵ DPD ;příloha ϬϳͿ 
DotazŶík zpětŶé ǀazďǇ, zasílaŶý klieŶtůŵ ǀždǇ jedŶou za Ϯ rokǇ.  

 

TerŵíŶy a zodpovědŶost za hodŶoĐeŶí ŶaplňováŶí Đílů dohody: 
Klíčoǀý praĐoǀŶík hodnotí ŶaplňoǀáŶí Đílů dohodǇ průďěžŶě prostředŶiĐtǀíŵ Ŷáǀštěǀ ǀ rodiŶě, 
prostředŶiĐtǀíŵ sǇsteŵatiĐké práĐe s ͞ďudgeteŵ rodiŶǇ͟ a ͞taďulkou dohod.͟  MiŶiŵálŶě ϯ ǆ ǀ roĐe 
se pak zaŵěřuje Ŷa zhodŶoĐeŶí ŶaplŶěŶí Đílů dohodǇ. JedŶá se o oďdoďí: 

● leden/únor - KP společŶě s rodiŶou zhodŶoĐují uplǇŶulý rok a pláŶují společŶé Đíle práĐe Ŷa 
Ŷoǀý rok ;tzǀ. ͞ĐíloǀáŶí práĐe s rodiŶou͟, ǀčetŶě ǀzděláǀaĐího pláŶu ;který je součástí 
budgetu rodin). 

● čerǀeŶ/čerǀeŶeĐ - vypracování prǀŶí zpráǀǇ pro O“POD za uplǇŶulýĐh ϲ ŵěsíĐů, kde je 
souhrŶ počtu osoďŶíĐh sĐhůzek s rodiŶou, popis průďěhu proǀázeŶí, koŶtaktu dítěte s 
ďiologiĐkou rodiŶou, aďsolǀoǀaŶé ǀzděláǀáŶí a další ǀǇužité služďǇ.  

● prosinec/leden - ǀǇpraĐoǀáŶí druhé zpráǀǇ pro O“POD za uplǇŶulýĐh dalšíĐh ϲ ŵěsíĐů 
provázení + koŶtrola taďulkǇ ďudgetu s údaji ǀ účetŶiĐtǀí ;společŶě s účetŶíͿ 

 
Koordinátor provázení hodŶotí ŶaplňoǀáŶí Đílů dohod klieŶtů průďěžŶě prostředŶiĐtǀíŵ: 

● porad klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků ϭǆ ŵěsíčŶě ;koŶzultaĐe, ŵetodiĐké ǀedeŶí, zodpoǀídáŶí dotazů, 
hlídáŶí žádostí o IPOD apod.)  

● koŶtrola taďulkǇ dohod daŶého roku Ϯǆ ročŶě ;srpeŶ/září a ledeŶ/úŶorͿ koordinátor se 
zaŵěřuje Ŷa koŶtrolu počtu osoďŶíĐh sĐhůzek ǀ rodiŶáĐh za uplǇŶulé oďdoďí, počtu 
odeslaných zpráv pro OSPOD.  

● koŶtrolou spisoǀé dokuŵeŶtaĐe a taďulkǇ ďudget rodiŶǇ ϭǆ ročŶě. Podrobná kontrola 
spisoǀé dokuŵeŶtaĐe ǀšeĐh praĐoǀŶíků. PoroǀŶáŶí s taďulkou dohod.  

PláŶoǀáŶí průďěhu poďǇtu dítěte ǀ PP aŶeď ĐíloǀáŶí práĐe s 
rodinou (standard 10 c) 
PláŶoǀáŶí průďěhu poďǇtu dítěte ǀ PP je součástí práĐe klíčoǀého praĐoǀŶíka a ǀ DPD je realizoǀáŶo 
prostředŶiĐtǀíŵ staŶoǀoǀáŶí Đílů společŶé práĐe KP a rodiŶǇ ;pěstouŶů a dítěteͿ Ŷa daŶý kaleŶdářŶí 
rok. V haŶtýrĐe DPD teŶto proĐes Ŷazýǀáŵe ͞ĐíloǀáŶí práĐe s rodiŶou.͟  
 
Cílování práce s rodinou  

● proďíhá ǀždǇ Ŷa jedŶé z prǀŶíĐh sĐhůzek s rodiŶou ǀ daŶéŵ kaleŶdářŶíŵ roĐe. Podílí se Ŷa 
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Ŷěŵ KP, pěstouŶi a ideálŶě také děti, jež dosáhlǇ školŶího ǀěku 
● Ŷaǀazuje Ŷa IPOD ;tedǇ pokud je ǀǇpraĐoǀaŶýͿ a ǀǇhodŶoĐeŶí situaĐe dítěte OSPODem 

(pokud jej poskytnou k ŶahlédŶutíͿ. Pokud IPOD KP stále Ŷeŵá k dispoziĐi, je to další z 
důǀodů se o Ŷěj u O“POD připoŵeŶout, případŶě ŶaďídŶout poŵoĐŶou ruku s ǀǇpraĐoǀáŶíŵ 
;Ŷikoli ǀǇpraĐoǀat za O“POD, spíše se účastŶit, dodat společŶě s rodiŶou iŶformace). Je 
ŵožŶé, aďǇ zpraĐoǀáŶí IPOD a ĐíloǀáŶí práĐe s rodiŶou ďǇl totožŶý proĐes. Ale pokud IPOD 
ĐhǇďí, ĐíloǀáŶí ĐhǇďět Ŷesŵí.   

● priŵárŶě ǀǇĐhází ze základŶího Đíle stejŶého u ǀšeĐh pěstouŶskýĐh rodiŶ: zdraǀý tělesŶý i 
dušeǀŶí ǀýǀoj dětí, podpora seďeǀědoŵí dítěte, jeho ǀlastŶího zǀládáŶí ďěžŶýĐh situaĐí, 
zajištěŶí jeho práǀ. Podpora pěstouŶů ǀ jejiĐh ǀýĐhoǀŶé a pečujíĐí roli. 

● ǀǇĐhází ze zhodŶoĐeŶí splŶěŶí Đílů předĐhozího roku, ze zhodŶoĐeŶí aktuálŶíĐh potřeď rodiŶǇ 
;pěstouŶů a jedŶotliǀýĐh dětíͿ a z hodnocení vzájemné spolupráce rodiny a KP 

● Đíle společŶé práĐe Ŷa daŶý rok ďǇ ŵělǇ ďýt ŵaǆiŵálŶě koŶkrétŶí, popisujíĐí, čeho ĐhĐe KP 
dosáhŶout, opatřeŶǇ Ŷázǀeŵ CÍLOVÁNÍ ROK a datem 

● ŶeŶí ǀhodŶé ŵít příliš ŵŶoho Đílů. Je jedŶozŶačŶé, že společŶě KP a rodiŶa ďudou přes rok 
řešit řadu růzŶýĐh aktuálŶíĐh potíží. Cíle, které jsou staŶoǀeŶǇ, pak odrážejí sǇsteŵatiĐkou 
práĐi s rodiŶou Ŷezáǀislou Ŷa dílčíĐh aktuálŶíĐh proďléŵeĐh. Pokud se oďjeǀí ŶěĐo ǀýrazŶého 
ǀ průďěhu roku, Ŷa čeŵ je potřeďa sǇsteŵatiĐkǇ praĐoǀat, přidá se to jako nový cíl. 

● ǀǇhodŶoĐeŶí splŶěŶí Đílů je také píseŵŶé a součástí spisu, a zaŵěřuje se Ŷa to, Đo se podařilo 
(a jak) a co nikoli. 

 
Např. Cíle Ŷa rok ϮϬϭϲ ;staŶoveŶy společŶě s rodiŶou ϭϳ.ϭ.ϮϬϭϲͿ: 
1. sezŶáŵeŶí KP s rodiŶou do hlouďky a ŶastaveŶí důvěry jako prvŶí krok společŶé práĐe ;zrekapitulovat 

životŶí příďěh dětí, vývoje pěstouŶství, vzájeŵŶé sdíleŶí ďěžŶého života dětíͿ 
2. hledáŶí řešeŶí proďléŵů s ĐhováŶíŵ HoŶzy ve výuĐe ;společŶá Ŷávštěva učitelky, pláŶováŶí dílčíĐh 

postupů s HoŶzou a školou, ŶastaveŶí ŵotivačŶího systéŵu pro HoŶzuͿ 
3. ϴ. ϲ. ϮϬϭϲ přidáŶo: příprava asistovaŶého koŶtaktu rodiŶy s otĐeŵ ;po ϰ leteĐh od posledŶího setkáŶíͿ - 

zahrŶuje přípravu HoŶzy, setkáŶí s otĐeŵ, přípravu pěstouŶů, předáŶí iŶforŵaĐí, realizaĐi AK, 
spolupráce s OSPOD 

VzděláǀaĐí pláŶ pěstouŶů ;staŶdard ϭϬ d) 
VzděláǀaĐí pláŶ pěstouŶů ǀǇtǀáří klíčoǀý praĐoǀŶík společŶě s pěstouŶeŵ Ŷa počátku každého 
kaleŶdářŶího roku ;ledeŶ, úŶorͿ a úzĐe souǀisí s ĐíloǀáŶíŵ práĐe s rodiŶou ;součástí je pojŵeŶoǀáŶí 
potřeď dítěte i pěstouŶůͿ, pláŶoǀáŶíŵ účasti Ŷa akĐíĐh DPD, případŶě pláŶoǀáŶíŵ ǀǇužíǀáŶí dalšíĐh 
služeď. VzděláǀaĐí pláŶ je tǀořeŶ zápiseŵ pláŶoǀaŶého ǀzděláǀáŶí do taďulkǇ Budget rodiŶǇ. Zde je 
Ŷa počátku roku zazŶaŵeŶáŶo: 

● ǀýďěr koŶkrétŶí ǀzděláǀaĐí akĐe s terŵíŶeŵ ;Ŷapř. poďǇt rodiŶ DPD, aŶeďo kluď pěstouŶů ǀe 
vyjmenoǀaŶýĐh terŵíŶeĐh, četďa literaturǇ s testeŵͿ 

● počet pláŶoǀaŶýĐh získaŶýĐh hodiŶ ǀzděláǀáŶí ;ϭhodiŶa ǀzděláǀáŶí = ϰϱ ŵiŶutͿ 
● orgaŶizaĐe, která akĐi realizuje, případŶě lektor ǀzděláǀáŶí 
● ĐeŶa za ǀzděláǀáŶí, dohoda spoluúčasti za straǀu, případŶě uďǇtoǀáŶí  

V průďěhu roku je posléze do sloupĐe ͞realizoǀáŶo͟ ďuď zazŶačeŶo ANO ;pěstouŶ pláŶoǀaŶé 
ǀzděláǀáŶí ŶaplŶilͿ Ŷeďo NE ;je ŶutŶé ŶapláŶoǀat Ŷoǀé dodatečŶé ǀzděláǀáŶíͿ 
 
Postup hledáŶí ǀhodŶého ǀzděláǀáŶí: 

1. KP s pěstouŶǇ pojŵeŶuje, zda eǆistuje speĐifiĐké téŵa ǀzděláǀáŶí, které ďǇ jiŵ ŵohlo poŵoĐi 
ǀ jejiĐh aktuálŶí situaĐi ;Ŷapř. seŵiŶář o ADHD, kdǇž dítě Ŷastoupilo do školǇ, ideŶtita dítěte, 
kdǇž se dítě začíŶá ptát po rodičíĐh apod.Ϳ Posléze pěstouŶi s případŶou poŵoĐí KP hledají a 
zajišťují si toto ǀzděláǀáŶí ;ať již orgaŶizoǀaŶé DPD Ŷeďo jiŶou orgaŶizaĐíͿ 

2. KP s pěstouŶǇ ďez aktuálŶí speĐifiĐké potřeďǇ ǀzděláǀáŶí ǀǇďírají ǀzděláǀaĐí akĐi priŵárŶě z 
ŶaďídkǇ ǀzděláǀaĐíĐh akĐí DPD. Jestliže si ǀhodŶé ǀzděláǀáŶí ŶeǀǇďerou, je ŵožŶé ǀǇďrat 
jakoukoli ǀzděláǀaĐí akĐi jiŶýĐh orgaŶizaĐí a iŶstituĐí. Takoǀou ŵusí KP pěstouŶoǀi sĐhǀálit a 
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dohodŶout s Ŷíŵ fiŶaŶčŶí úhradu ;zda ďude či Ŷeďude spoluúčast Ŷa straǀu a uďǇtoǀáŶí a ǀ 
jaké ǀýšiͿ 

3. UzŶáŶa jsou téŵata ǀzděláǀáŶí, která se dotýkají ǀýĐhoǀǇ a ǀzděláǀáŶí dětí, potřeď a práǀ 
dětí, zaĐhǇĐujíĐí zkušeŶosti jiŶýĐh pěstouŶskýĐh rodiŶ, osudů dětí s ŶáhradŶí ǀýĐhoǀou, 
přístupu k děteŵ a tǀorďě pro Ŷě podŶětŶého prostředí. Při sporu KP a rodiŶǇ o to, zda je 
téŵa ǀzděláǀáŶí uzŶatelŶé do plŶěŶí poǀiŶŶosti, rozhoduje odďorŶý garaŶt. 

 
ForŵǇ ǀzděláǀáŶí: 

● ǀzděláǀaĐí akĐe: poďǇtǇ pro pěstouŶǇ, poďǇtǇ pro Đelé rodiŶǇ se ǀzděláǀáŶíŵ pěstouŶů, 
seŵiŶáře, kluďǇ pěstouŶů, ǁorkshopǇ,  ǀše ǀ orgaŶizaĐi DPD aŶeďo jiŶýĐh orgaŶizaĐí 

● oŶliŶe ǀzděláǀáŶí ;ǁeďiŶářeͿ 
● četďa kŶihǇ ǀ doŵáĐŶosti s ŶásledŶýŵ testem (vyhodnocuje KP) - ǀǇužíǀaŶá ǀ případeĐh kdǇ 

z oďjektiǀŶíĐh důǀodů pěstouŶ Ŷeŵůže doĐházet Ŷa ǀzděláǀaĐí akĐe ;ǀýčet kŶih s 
připraǀeŶýŵ testeŵ ŵají k dispoziĐi KPͿ 

● kŶihoǀŶa DPD: půjčoǀáŶí odďorŶýĐh a populárŶě ŶaučŶýĐh kŶih, příďěhů a ŵetodik ďez 
nároku na uznání absolvovaných hodin 

 
Po aďsolǀoǀáŶí ǀzděláǀáŶí pěstouŶ ŵá poǀiŶŶost poskǇtŶout KP kopii Đertifikátu Ŷeďo osǀědčeŶí o 
počtu aďsolǀoǀaŶýĐh hodiŶ Ŷa daŶé téŵa. Toto je zařazeŶo do dokuŵeŶtaĐe rodiŶǇ.  

PředáǀáŶí iŶforŵaĐí ;staŶdard ϭϭ a, ď, ĐͿ 
PředáváŶí iŶforŵaĐí o průďěhu SPOD dítěti, pěstouŶůŵ, dalšíŵ iŶstituĐíŵ a NNO 
PředáǀáŶí iŶforŵaĐí o průďěhu poďǇtu dítěte ǀ PP a “POD proďíhá  

● u dětí prostředŶiĐtǀíŵ rozhoǀoru s dítěteŵ, společŶýŵ ǀǇhodŶoĐoǀáŶíŵ ĐíloǀáŶí práĐe s 
Đelou rodiŶou, u dospíǀajíĐíĐh případŶě ŵožŶostí přečíst si zpráǀu o průďěhu proǀázeŶí 
určeŶou pro O“POD.  

● u pěstouŶů prostředŶiĐtǀíŵ společŶého ǀǇhodŶoĐoǀáŶíŵ ĐíloǀáŶí práĐe, pravidelným 
zasíláŶíŵ zpráǀ určeŶýŵ pro O“POD k připoŵíŶkoǀáŶí, zasíláŶíŵ ǀšeĐh zpráǀ pro soudǇ s 
ŵožŶostí připoŵíŶkoǀáŶí Ŷeďo alespoň iŶforŵatiǀŶě. PěstouŶi ŵohou Ŷahlížet kdǇkoli do 
sǀé spisoǀé dokuŵeŶtaĐe ;ŵiŵo složku dětí ͞důǀěrŶé͟Ϳ 

● u OSPOD prostředŶiĐtǀíŵ praǀidelŶýĐh půlročŶíĐh zpráǀ, případě Ŷa základě ǀǇpraĐoǀáŶí jiŶé 
zpráǀǇ ;Ŷa základě žádosti O“POD Ŷeďo iŶiĐiatiǀǇ KPͿ. “pis ŶeŶí O“POD přístupŶý.  

● u soudu prostředŶiĐtǀíŵ ǀǇpraĐoǀáŶí zpráǀǇ pro soud  
● u ŶeziskoǀýĐh orgaŶizaĐí, iŶstituĐí, případŶě odďorŶíků prostředŶiĐtǀíŵ zaĐíleŶýĐh zpráǀ, 

které jsou ǀǇpraĐoǀáŶǇ a předáŶǇ jeŶ s píseŵŶýŵ souhlaseŵ pěstouŶů ;Ŷapř. při přeĐhodu 
pěstouŶů k jiŶé orgaŶizaĐi, škole, psǇĐhologoǀi apod.Ϳ 

 
“ložka rodiŶǇ s Đelýŵ spiseŵ je k dispoziĐi pouze pěstouŶůŵ, ǀ případě zletilosti dítěte také dítěti, 
případŶě soudu Ŷa základě jeho žádosti.  
 

Sdílení informací mezi pracovníky  

Ke sdíleŶí iŶforŵaĐí ŵezi praĐoǀŶíkǇ doĐhází předeǀšíŵ ǀ doďě zástupu klíčoǀého praĐoǀŶíka jiŶýŵ ǀ 
doďě jeho ŶeŵoĐi, doǀoleŶé, ǀzděláǀáŶí apod. 
V případě zástupu klíčoǀý praĐoǀŶík ǀždǇ eŵaileŵ iŶforŵuje sǀé klieŶtǇ o proďíhajíĐíŵ zástupu, sdělí 
jiŵ telefoŶŶí číslo a jŵéŶo praĐoǀŶíka, Ŷa Ŷěhož se ŵohou oďrátit. RodiŶǇ jsou iŶforŵoǀáŶǇ, ŶeĐhť 
odloží ǀšeĐhŶǇ ďěžŶé záležitosti až do Ŷáǀratu jejiĐh klíčoǀého pracovníka a na zastupujícího kolegu 
se oďraĐí ǀ případě ŶaléhaǀýĐh či akutŶíĐh situaĐí ;ŶečekaŶý koŶtakt s ďiologiĐkou rodiŶou, úraz či 
útěk dítěte, ǀážŶé proďléŵǇ s ĐhoǀáŶíŵ dítěte, přeŵístěŶí dítěte apod.) 
V případě pláŶoǀaŶého krátkodoďého zástupu ;do ϲ týdŶůͿ klíčoǀý praĐoǀŶík staŶoǀuje za seďe 
záskok v podoďě jiŶého KP. V případě potíží se zajištěŶíŵ záskoku toto řeší koordiŶátor proǀázeŶí 
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;zǀláště letŶí zástupǇ je ŶutŶé koordiŶoǀat plošŶěͿ 
Zastupující praĐoǀŶík ŵá plŶohodŶotŶý přístup ke koŵpletŶíŵu spisu rodiŶǇ ;ǀ elektroŶiĐké podoďěͿ 
a zároǀeň je dopředu ústŶě KP rodiŶǇ upozorŶěŶ, jaké situaĐe a okolŶosti jsou ǀ rodiŶě aktuálŶě 
důležité, ŵohou Ŷastat, případŶě také jak je ǀhodŶé postupoǀat.  
;Např. ŵůže se ŶečekaŶě ozvat oteĐ dítěte a důrazŶě se dožadovat koŶtaktu. TeŶ je však ŶapláŶováŶ 
až Ŷa koŶeĐ prázdŶiŶ, Ŷeustupovat. V případě jeho vulgarity je vhodŶé hovor ukoŶčit. Poté otĐi poslat 
SMS s terŵíŶeŵ doŵluveŶého koŶtaktu a ujištěŶíŵ, že dle dohody s tíŵto počítáŵeͿ 
  

PředáváŶí iŶforŵaĐí a Đelého provázeŶí rodiŶy ŵezi KP 

PředáǀáŶí iŶforŵaĐí proďíhá u koŵpletŶího předáŶí proǀázeŶí jedŶíŵ praĐoǀŶíkeŵ druhéŵu. “táǀá 
se tak při odĐhodu KP Ŷa ŵateřskou doǀoleŶou, ukoŶčeŶí praĐoǀŶího poŵěru KP, dlouhodoďé 
nemoci KP apod.  
Pokud jde o předáŶí rodiŶǇ dopředu pláŶoǀaŶé ;Ŷapř. odĐhod Ŷa ŵateřskou doǀoleŶouͿ, pak 
odstupujíĐí klíčoǀý praĐoǀŶík Ŷoǀého praĐoǀŶíka předstaǀuje osoďŶě příŵo ǀ rodiŶě. JedŶou až 
dǀakrát Ŷaǀštěǀuje rodiŶu jak půǀodŶí KP, tak Ŷoǀý praĐoǀŶík ;je předstaǀeŶ pěstouŶůŵ i děteŵͿ. 
DoĐhází tak ŶejeŶ k předáŶí iŶforŵaĐí, ale také přeŶosu důǀěrǇ. Noǀý KP ŵá přístup ke koŵpletŶí 
spisoǀé dokuŵeŶtaĐi, společŶě s odĐházejíĐíŵ praĐoǀŶíkeŵ alespoň ϲ týdŶů koŶzultuje práĐi s 
rodiŶou ;lepší poĐhopeŶí přístupu k rodiŶěͿ. RodiŶa je o zŵěŶě praĐoǀŶíka iŶforŵoǀáŶa osoďŶě s 
ŵaǆiŵálŶí Đitliǀostí, uďezpečeŶa, že oďa praĐoǀŶíĐi udělají ŵaǆiŵuŵ, aďǇ přeĐhod proďěhl hladĐe. Je 
ŶutŶé ǀǇsloǀit poĐhopeŶí pro ŶepříjeŵŶost této situaĐe. Každá zŵěŶa KP je pro rodiŶu zátěží (nutné 
zǀǇkat si Ŷa Ŷoǀého praĐoǀŶíka, zŶoǀu ǀǇtǀářet důǀěru, sdíleŶí ĐitliǀýĐh rodiŶŶýĐh iŶforŵaĐí s další 
osobou) 
Pokud jde o předáŶí rodiŶǇ ŶečekaŶé ;Ŷapř. ŶečekaŶý odĐhod Ŷa rizikoǀé těhoteŶstǀí, úraz KPͿ, je 
nutné, aby odborný garant nebo koordinátor služďǇ situaĐi klieŶtůŵ pečliǀě ǀǇsǀětlil, a to Ŷejlépe 
osoďŶě či telefoŶiĐkǇ. Posléze se přijíždí Ŷoǀý KP rodiŶě předstaǀit. K dispoziĐi ŵá úplŶou spisoǀou 
dokuŵeŶtaĐi rodiŶǇ, kterou si ŵusí poĐtiǀě Ŷastudoǀat.  
 

Přístup k iŶforŵaĐíŵ o provázeŶé rodiŶě 
PlŶý přístup k iŶforŵaĐíŵ o proǀázeŶé rodiŶě ŵají pouze klíčoǀí praĐoǀŶíĐi DPD, dále koordiŶátor 
proǀázeŶí a odďorŶý garaŶt ;ǀšiĐhŶi s poǀěřeŶíŵ “PODͿ.  
Další praĐoǀŶíĐi DPD ŵají iŶforŵaĐe ǀztahujíĐí se pouze k jejiĐh ŶáplŶi práĐe. Například čleŶoǀé 
respitního týŵu ŵají k dispoziĐi dotazŶík o dítěti, ǀedouĐí ǀzděláǀaĐí akĐe základŶí iŶforŵaĐe o 
pěstouŶeĐh ;jŵéŶo, adresa, eŵail, telefoŶͿ a oďeĐŶou zkušeŶost praĐoǀŶíků s daŶýŵ klieŶteŵ ǀ 
daŶé služďě ;Ŷapř. koŶkrétŶí pěstouŶ Ŷeŵá rád iŶteraktivŶí teĐhŶiky a velŵi se oďává koŶtaktu dítěte 
s ďiologiĐkou rodiŶou, ŶiĐŵéŶě je vhodŶé s Ŷíŵ praĐovat Ŷa poĐhopeŶí výzŶaŵu podpory ideŶtity 
dítěteͿ 
 

)ŵěŶa klíčového praĐovŶíka 
PěstouŶi ŵají práǀo zažádat o zŵěŶu klíčoǀého praĐoǀŶíka, a to i ďez uǀedeŶí důǀodu. PodáǀáŶí 
žádosti o zŵěŶu je uvedeno v dohodě o ǀýkoŶu PP. 
Klíčoǀý praĐoǀŶík ŵá práǀo zažádat “práǀŶí radu o přeǀedeŶí „jeho͞ rodiŶǇ Ŷa jiŶého klíčoǀého 
pracovníka, a to z důǀodu kapaĐitǇ ;Ŷezǀládá kǀalitŶě pečoǀat o daŶý počet klieŶtů ǀ rámci jeho 
praĐoǀŶí doďǇͿ Ŷeďo kdǇž ǀýjiŵečŶě Ŷezǀládá poskǇtoǀat klieŶtoǀi kǀalitŶí péči Ŷa základě ǀlastŶíĐh 
předsudků, ŶesǇŵpatie, či projekĐe sǀýĐh ǀlastŶíĐh proďléŵů do klieŶta, a to přesto, že toto řešil 
v ráŵĐi sǀé superǀize.  Takoǀýto Ŷáǀrh “práǀŶí rada pečliǀě prozkouŵá a ŶásledŶě rozhodŶe. 
KlieŶtoǀi ďude krok řádŶě ǀǇsǀětleŶ a ďude přeǀedeŶ k jiŶéŵu klíčoǀéŵu praĐoǀŶíkoǀi. 
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3. ProǀázeŶí před uzaǀřeŶíŵ dohodǇ 

V praǆi se oďčas setkáváme s ŶejedŶozŶačŶostí toho, odkdǇ začŶeŵe rodiŶu proǀázet proĐeseŵ PP. 
A to proto, že Ŷěkteré rodiŶǇ se Ŷa Ŷás oďraĐejí již Ŷa počátku jejiĐh ĐestǇ a ŵǇ jiŵ poskǇtujeŵe 
informace o NRP, PP, procesu schvalování k PP. Posléze s nimi v rámci konzultace řešíŵe dílčí 
proďléŵǇ, jež řeší ǀ přípraǀáĐh k PP, a ŶásledŶě s Ŷiŵi předďěžŶě jedŶáŵe o uzaǀřeŶí PP a společŶě 
s Ŷiŵi čekáŵe Ŷa sǀěřeŶí dítěte. Poté doĐhází k přípraǀě Ŷa přeŵístěŶí a teprve posléze k podepsání 
dohodǇ ;až po rozsudku souduͿ. Je proto ŶutŶé rozlišoǀat poradeŶstǀí k PP a provázení PP.  
Poradenství: 

 Jde o Ŷárazoǀou časoǀě ohraŶičeŶou koŶzultaĐi  
 Týká se obsahem: informace o PP, informace o procesu schvalování, krátkodobé 

poradenství k problému v ráŵĐi přípraǀ, ohraŶičeŶé poradeŶstǀí, k již probíhající PP 
(dohoda je sepsána jinde) 

 Může poskǇtoǀat kterýkoli z praĐoǀŶíků s poǀěřeŶíŵ k “POD 
 
ProǀázeŶí před uzaǀřeŶí dohodǇ: 

 Počítáŵe od doďǇ, kdǇ hoǀoříŵe o koŶkrétŶíŵ dítěti, které se ŶaĐhází ǀ proĐesu přeĐhodu 
Ŷeďo případŶéŵ přeĐhodu do pěstouŶské péče a pěstouŶi deklarují uzaǀřeŶí dohodǇ s DPD 

 Dítě je ofiĐiálŶě ǀǇtipoǀaŶé k PP u daŶé rodiŶǇ Ŷeďo se o toŵ iŶteŶziǀŶě jedŶá 
 Je iŶteŶziǀŶější, řeší ǀždǇ ďudouĐí klíčoǀý praĐoǀŶík 
 Týká se oďsaheŵ: přeĐhodu dítěte do rodiŶǇ, podpora u soudu, koŵunikace s institucemi  
 S rodiŶou ŵáŵe uzaǀřeŶou sŵlouǀu o předďěžŶéŵ proǀázeŶí ;předtíŵ je ŶutŶé ŵít 

ofiĐiálŶí dokuŵeŶt o toŵ, že dítě je sǀěřeŶo Ŷeďo je pláŶoǀáŶo sǀěřeŶí do péče klieŶtaͿ 
 s rodiŶou zakládáŵe spis proǀázeŶí, kde je ǀǇplŶěŶa hlaǀička a jsou ǀedeŶǇ alespoň stručŶé 

zázŶaŵǇ, které jsou ŶadepsaŶé jako předďěžŶé proǀázeŶí 
 
VětšiŶa proǀázeŶí před uzaǀřeŶíŵ dohodǇ trǀá ĐĐa ϭ až ϯ ŵěsíĐe, dle rǇĐhlosti proĐesu. Pouze 
ǀýjiŵečŶě ;při přeĐhodu do PP z hostitelské péče a u přeĐhodu staršíĐh dětí Ŷad ϭϬ let) jde o proces 
delší, ǀ ráŵĐi ϯ až ϭϮ ŵěsíĐů. V doďě proǀázeŶí před uzaǀřeŶíŵ dohodǇ, poskǇtuje odďorŶýŵ 
garaŶteŵ Ŷeďo koordiŶátoreŵ přiděleŶý klíčoǀý praĐoǀŶík plŶohodŶotŶé koŶzultaĐe rodiŶě a dítěti, 
jako ďǇ šlo o klieŶtǇ s dohodou. Práce KP (a s tím související náklady), jsou pro klienta zdarma 
v ráŵĐi přípraǀǇ Ŷa uzaǀřeŶí dohodǇ. NiĐŵéŶě klieŶtůŵ ďez dohodǇ o ǀýkoŶu PP Ŷelze propláĐet 
jiŶé služďǇ jako je ǀzděláǀáŶí, psycholog, tábor apod. Toto si ŵusí hradit rodiŶa saŵa, případŶě Ŷa 
akutŶí služďǇ oddělíŵe prostředkǇ z darů ;Ŷelze ǀšak propláĐet ze státŶího příspěǀku Ŷa ǀýkoŶ PPͿ. 
Pokud rodina nakonec z oďjektiǀŶího Ŷeďo osoďŶího důǀodu dohodu o ǀýkoŶu PP Ŷeuzaǀře, ŶeŶí 
Ŷijak peŶalizoǀáŶa, KP uzaǀře a arĐhiǀuje spis.  
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4. Spisová dokumentace (standard 13 a) 

Každý klíčoǀý praĐoǀŶík ŵá odpoǀědŶost za založeŶí, ǀedeŶí, ukládáŶí, uzaǀřeŶí a arĐhiǀaĐi 
dokuŵeŶtaĐe jeŵu sǀěřeŶýĐh rodiŶ.  
Dokumentace rodin je vedena elektronicky v počítačíĐh klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků, které jsou zaďezpečeŶǇ 
heslem. Ukládání dokumentace pak probíhá navíc 2x v roce elektronicky (v prosinci a v čerǀŶuͿ Ŷa 
eǆterŶí disk ǀ kaŶĐeláři a ϭǆ ǀ roĐe ;ǀ ledŶuͿ papíroǀě ǀ tzǀ. zeleŶé složĐe rodiŶǇ ǀ uzaŵǇkatelŶé skříŶi 
v kaŶĐeláři Svitavy a Teplice.  Archivace probíhá v papírové a elektronické podoďě po uzaǀřeŶí spisu 
ǀe složkáĐh s Ŷázǀeŵ „arĐhiǀ.͞ Veškerá dokuŵeŶtaĐe rodiŶǇ je ǀedeŶá ǀ tzǀ. složĐe rodiŶǇ. 
 
Od ledŶa ϮϬϭϳ proďíhá zároǀeň u ϭ klíčoǀé praĐoǀŶiĐe testoǀáŶí ǀedeŶí dokuŵeŶtaĐe ǀ 
elektroŶiĐkéŵ softǁaru OFICO, které proďíhá až do koŶĐe ďřezna 2017. Poté dojde k vyhodnocení 
a ǀǇtǀořeŶí ŶoǀýĐh praǀidel ǀedeŶí a arĐhiǀaĐe spisů. 

“ložka rodiŶǇ 
O každé pěstouŶské rodiŶě, která ŵá s námi podepsanou dohodu, vedeme dokumentaci o výkonu 
soĐiálŶě-práǀŶí oĐhraŶǇ. Tato dokuŵeŶtaĐe je tǀořeŶa tzǀ. složkou rodiny, která je pojmenována 
příjŵeŶíŵ pěstouŶů. V případě ǀíĐe klieŶtů stejŶého jŵéŶa pak také ŶaǀíĐ ŵísteŵ ďǇdliště, Ŷapříklad 
Novákovi – Praha. “ložka oďsahuje dílčí podsložkǇ, které zjedŶodušují orieŶtaĐi ǀ materiálech. 
V tištěŶé podoďě je složka ǀedená v zelených papírových deskách s ǀǇtištěŶýŵ jŵéŶeŵ rodiŶǇ, 
podsložkǇ jsou eurofolie se štítkeŵ ǀ praǀéŵ horŶíŵ rohu, kde je ŶapsáŶo, oč jde ;Ŷapř. zpráǀǇ pro 
OSPOD – a v eurosložĐe jsou ǀšeĐhŶǇ zpráǀǇ pro O“POD). V elektroŶiĐké podoďě jde o podsložkǇ, 
které taktéž oďsahují dokuŵeŶtǇ stejŶého ražeŶí. JedŶá se Ŷejčastěji o celky jako: zprávy pro OSPOD; 
soud ; kontakt s ďiologiĐkou rodiŶou ; dotazŶíkǇ o dítěti ; práĐe s dítěteŵ ; ĐertifikátǇ ; žádosti o 
hlídání ; dohoda a dodatky apod. V elektroŶiĐké podoďě zĐela zǀlášť ǀ hlaǀŶí složĐe je ǀedeŶ tzǀ. spis 
rodiŶǇ a ďudget rodiŶǇ. DíkǇ toŵu je ihŶed přístupŶý a dohledatelŶý. )de je oďsah jedŶotliǀýĐh 
dokuŵeŶtů, které Ŷejčastěji jsou o rodiŶě ǀedeŶé:  
 
 dohoda o výkonu PP s přílohaŵi, což zŶaŵeŶá ǀčetŶě souhlasu OSPOD, ǀšeĐh dodatků a zŵěŶ 
 spis rodiŶǇ ;příloha č. ϭϬͿ: ElektroŶiĐký dokuŵeŶt ŵá Ŷázeǀ „PROVA)ENI_prijŵeŶirodiŶǇ.͞ 

“pis ŵá předepsaŶou forŵu Ŷa základě forŵuláře. PrǀŶí straŶa ;dǀoustraŶaͿ oďsahuje základŶí 
údaje o rodiŶě, které jsou pro spolupráĐi potřeďa. )ǀláště ǀ odděleŶí „další koŶtaktǇ͞ je 
potřeďa si zazŶaŵeŶat ǀšeĐhŶǇ, s Ŷiŵiž rodiŶa Ŷeďo ŵǇ spolupraĐujeŵe ǀ zájŵu rodiŶǇ ;Ŷapř. 
zde ŵůže ďýt i ŶadačŶí foŶd, terapeut, třídŶí učitelka apod.Ϳ TǇto iŶforŵaĐe jsou průďěžŶě 
aktualizoǀaŶé a proŵěňují se ǀ průďěhu času. Další straŶǇ spisu jsou pro jedŶotliǀé zázŶaŵǇ 
práce s rodiŶou. VedeŶǇ jsou ĐhroŶologiĐkǇ, ŶejŶoǀější údaje jsou Ŷa koŶĐi. Tíŵto zajišťujeŵe 
při tištěŶí spisu ŵožŶost tiskŶout jeŶ Ŷoǀé iŶforŵaĐe. )ázŶaŵǇ jsou odděleŶǇ tŵaǀě zeleŶýŵi 
bloky, které ozŶačují Ŷoǀý kaleŶdářŶí rok. V toŵto zeleŶéŵ ďloku je ǀždǇ stručŶě 
zazŶaŵeŶáŶo zhodŶoĐeŶí jedŶotliǀýĐh Đílů práĐe s rodinou v předĐhozíŵ roĐe a Đíle Ŷa Ŷoǀý 
kaleŶdářŶí rok ;ǀiz. pláŶoǀáŶí poďǇtu dítěte ǀ PP aŶeď ĐíloǀáŶí práĐe s rodiŶouͿ 
Každý jedŶotliǀý zázŶaŵ je odděleŶ zeleŶýŵ řádkeŵ, ǀ Ŷěŵž je přesŶá dataĐe, uǀedeŶo, zda 
šlo o Ŷáǀštěǀu ǀ rodiŶě, osoďŶí setkáŶí jiŶde, eŵail či telefoŶát a případŶě Ŷázeǀ toho, Đo se 
řešilo ;pro sŶadŶější orieŶtaĐiͿ. Každý zápis pláŶoǀaŶého osoďŶího setkáŶí ŵá sǀou strukturu. 
Obsahuje oddíly: Cíl ŶáǀštěǀǇ, Rozhoǀor s pěstouŶǇ, PráĐe / hra s dítěteŵ, ÚkolǇ pro 
pěstouŶǇ, ÚkolǇ pro KP. PodroďŶost zápisu odpoǀídá záǀažŶosti situaĐe. NiĐŵéŶě ǀ zápise by 
se ŵělǇ oďjeǀoǀat ǀšeĐhŶǇ releǀaŶtŶí iŶforŵaĐe. Pokud s dítěteŵ realizujeŵe Ŷějakou 
teĐhŶiku práĐe a tato je oteǀřeŶá pěstouŶůŵ ;dítě s tím souhlasí), pak do zápisu vkládáme 
ŵalou ilustračŶí fotku práĐe s dítěteŵ ;fotka ekoŵapǇ, oďrázku, figurkǇ z plastelíny, 
ŵaňáskoǀého diǀadla apod.Ϳ Pokud je takoǀýĐhto fotek ǀíĐe, ukládají se do samostatné 
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podsložkǇ – práce s dítěteŵ. Ke spisu ŵají pěstouŶi přístup kdǇkoli o to požádají, případŶě 
ŵůžeŵe jedŶou za rok či za dǀa rokǇ poslat k ŶahlédŶutí. Ke spisu Ŷeďo jeho části ŵůže ŵít 
koŵeŶtoǀaŶý přístup i dítě ;přiŵěřeŶě ǀěkuͿ. 

 budget_rodiŶǇ ;příloha ϬϵͿ: forŵulář ǀ eǆĐeloǀé taďulĐe, kde každý list je určeŶ pro jedeŶ 
kaleŶdářŶí rok. )azŶaŵeŶáǀá se zde pláŶ ǀzděláǀáŶí pěstouŶů, pláŶ respitŶí péče a její forŵa, 
zajišťoǀaŶá odďorŶá péče, koŶtakt s ďiologiĐkou rodiŶou. Předeǀšíŵ jde o terŵíŶǇ, zda plán byl 
realizoǀáŶ či Ŷikoli, Đelkoǀé ĐeŶǇ, spoluúčast rodiŶǇ, dar a proplaĐeŶí z budgetu rodiny. 

 Certifikáty: podsložka, kaŵ se ukládají osǀědčeŶí a ĐertifikátǇ ;kopieͿ o aďsolǀoǀaŶéŵ 
ǀzděláǀáŶí oďou pěstouŶů 

 IPODǇ dětí: pokud OSPOD nedodal IPOD, opakoǀaŶě jej žádáŵe o dodáŶí, případŶě Ŷaďízíŵe 
spolupráĐi při ǀǇpraĐoǀáŶí 

 Zprávy pro OSPOD: zpráǀǇ o průďěhu pěstouŶské péče jsou zasíláŶǇ ŵístŶě příslušŶéŵu 
O“POD jedeŶkrát za ϲ ŵěsíĐů, zpraǀidla ǀ prosiŶĐi a ǀ čerǀŶu prostředŶiĐtǀíŵ datoǀé sĐhráŶkǇ. 
ZprávǇ jsou uĐhoǀáǀáŶǇ elektroŶiĐkǇ i papíroǀě. 

 DůǀěrŶé – jŵéŶo dítěte: podsložka, která oďsahuje iŶforŵaĐe, jež Ŷáŵ dítě sdělilo ǀe forŵátu 
„důǀěrŶé,͞ tudíž ŶepřístupŶé pěstouŶůŵ, rodičůŵ, sourozeŶĐůŵ. K této složĐe Ŷeŵají 
pěstouŶi přístup a jsou o toŵ iŶforŵoǀáŶi. Může k Ŷí ŵít přístup kolizŶí opatroǀŶík a soud. 

 
Je saŵozřejŵé, že složka rodiŶǇ ďude oďsahoǀat i řadu jiŶýĐh dokuŵeŶtů, a to ǀ záǀislosti Ŷa potřeďě 
rodiŶǇ, proďléŵeĐh, jež jsou řešeŶǇ apod. Např. zde jsou zázŶaŵǇ případoǀýĐh koŶfereŶĐí, dohodǇ 
s biologiĐkýŵi rodiči, iŶforŵaĐe k ideŶtitě dítěte Ŷeďo kŶize žiǀota, odďorŶé zpráǀy od 
spolupraĐujíĐíĐh odďorŶíků apod.   

)aložeŶí, uzaǀřeŶí, zapůjčeŶí a ŶahlédŶutí do spisu, 
pořizoǀáŶí kopií 
)a založeŶí, ǀedeŶí a uzaǀřeŶí spisu je odpoǀědŶý klíčoǀý praĐoǀŶík. “pis ŵusí ďýt elektroŶiĐkǇ 
založeŶ do ϭ ŵěsíĐe od uzaǀřeŶí dohodǇ. KoŶtrolu spisů proǀádí koordiŶátor proǀázeŶí ŵiŶiŵálŶě ϭǆ 
ročŶě. 
Spis je uzaǀřeŶ tehdǇ, pokud došlo k ukoŶčeŶí dohodǇ Ŷeďo ukoŶčeŶí spolupráĐe s rodinou, která má 
ǀšeĐhŶǇ děti již zletilé. Ve spisu je pak zřetelŶě ozŶačeŶo datuŵ uzaǀřeŶí spisu, přičeŵž je přesuŶut 
do arĐhiǀu. “pis je papíroǀě arĐhiǀoǀáŶ ϭϱ let, a pokud ǀ průďěhu této doďǇ Ŷedojde k jakémukoli 
obnovení, je poté papíroǀá složka skartoǀáŶa. V případě, že spis Ŷa Ŷějakou doďu „ožije͞ počítá se 
ŶoǀýĐh ϭϱ let. Tíŵ je zajištěŶa koŶtiŶuita případŶé péče ;Ŷapř. pěstouŶi se po Ŷějaké doďě staŶou 
pěstouŶǇ Ŷa přeĐhodŶou doďu Ŷeďo se Ŷa Ŷás oďrátí s žádostí o poŵoĐ jejiĐh již zletiléŵu dítětiͿ. 
ElektroŶiĐkǇ spis zůstáǀá ǀ archivu celkem 20 let, a to z důǀodu ŵožŶosti ǀǇužití k účelůŵ kazuistikǇ, 
Ŷeďo jiŶého ŵetodiĐkého či statistiĐkého zpraĐoǀáŶí. )a arĐhiǀaĐi a skartaĐi spisů je odpoǀědŶý 
koordinátor provázení. 
Nahlížet do dokumentace ŵůžou kdǇkoli ǀ průďěhu pěstouŶi, případŶě po doŵluǀě s pěstouŶǇ také 
děti, aǀšak ǀždǇ společŶě s pracovníkem, který jim k informacím podává srozumitelný výklad. V rámci 
Děti patří doŵů, ŵohou do dokuŵeŶtaĐe Ŷahlížet klíčoǀí praĐoǀŶíĐi a zaučujíĐí se klíčoǀí praĐoǀŶíĐi, 
dále pak koordiŶátor proǀázeŶí a odďorŶý garaŶt, případŶě čleŶoǀé “práǀŶí radǇ s poǀěřeŶíŵ k 
“POD. OdŵítŶout ŶahlídŶout do spisu pěstouŶůŵ Ŷelze, lze odŵítŶout přístup do podsložkǇ 
„důǀěrŶé͞ koŶkrétŶího dítěte. V případě žádosti O“POD o ŶahlédŶutí do spisu je žádost píseŵŶě 
odmítnuta s návrhem vypracování tematické zprávy. V případě odŵítŶutí ŶahlédŶutí do spisu je o 
daŶéŵ odŵítŶutí ǀǇtǀořeŶ píseŵŶý zázŶaŵ, který je ǀložeŶ do spisu.  
VǇtǀořit kopii Ŷeďo zaslat elektroŶiĐkou ǀerzi spisu je ŵožŶé Ŷa základě píseŵŶé žádosti pěstouŶů, 
zletilého dítěte ǀǇrůstajíĐího ǀ rodiŶě a soudu.   
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5.  Spolupráce s institucemi a organizacemi  

Spolupráce s iŶstituĐeŵi a dalšíŵi orgaŶizaĐeŵi je ǀždǇ ǀ koŵpeteŶĐi daŶého klíčoǀého praĐoǀŶíka. 
Velmi důležitá je spolupráĐe s orgáŶeŵ soĐiálŶě práǀŶí oĐhraŶǇ dětí, která ďǇ ŵěla ďýt Ŷa ďázi 
ǀzájeŵŶého poskǇtoǀáŶí iŶforŵaĐí a společŶé práĐe pro rodiŶu a dítě. JedŶou za ϲ ŵěsíĐů ;ǀždǇ 
v čerǀŶu a ǀ prosiŶĐiͿ klíčoǀý praĐoǀŶík pro O“POD ǀǇpraĐoǀáǀá zpráǀu o průďěhu pěstouŶské péče a 
poskǇtoǀaŶé služďě doproǀázeŶí. Tuto zpráǀu ǀždǇ před odesláŶíŵ dáǀáŵe k ŶahlédŶutí klieŶtůŵ 
;pěstouŶůŵ, případŶě i staršíŵ děteŵͿ. Pokud ďǇ klieŶti rádi ŶěĐo z daŶé zpráǀǇ poupraǀili je ŵožŶé 
se s klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ dohodŶout Ŷa zŵěŶáĐh, případŶě ŵohou ke staŶoǀisku klíčoǀého 
praĐoǀŶíka ǀǇpraĐoǀat i sǀůj ǀlastŶí Ŷáhled Ŷa daŶou situaĐi. O“POD ŵá také práǀo ǀǇžádat si kdǇkoli 
zprávu navíc. V případě, kdǇ se ǀ rodiŶě děje ŶěĐo ŶečekaŶého a složitého, je ǀhodŶé zaslat O“POD 
zprávu navíc z ǀlastŶí iŶiĐiatiǀǇ ;Ŷapř. ozǀali se ďiologičtí rodiče, řešeŶ ǀážŶý proďléŵ ǀ ĐhoǀáŶí dítěte 
apod.Ϳ )práǀǇ ďǇ raději ŵělǇ ďýt dostatečŶě podroďŶé, aďǇ ŵěl sociální pracovník přehled a mohl 
doďře Ŷastaǀit další IPOD. Také pěstouŶi, pokud si zvyknou na podrobné zprávy pro OSPOD v doďě, 
kdǇ Ŷeřeší ǀážŶější potíže, Ŷeďudou ǀ odporu v doďě řešeŶí složitýĐh situaĐí. Taktéž je ŵožné a 
žádouĐí spolupraĐoǀat  s daŶýŵ soĐiálŶíŵ praĐoǀŶíkeŵ Ŷa ǀǇtǀořeŶí či aktualizaĐi IPOD.   
Vítaná a podporovaná je také spolupráce s dalšíŵi orgaŶizaĐeŵi a iŶstituĐeŵi, které jsou s rodinou 
v příŵéŵ koŶtaktu. Může jít Ŷapříklad o užší spolupráĐi se školou ;zajištěŶí ďesedǇ Ŷa téŵa 
pěstouŶská péče, společŶá Ŷáǀštěǀa třídŶíĐh sĐhůzek, řešeŶí asisteŶta pro dítěͿ, raŶou péčí, NNO 
zaďýǀajíĐí se poŵoĐi ďiologiĐkýŵ rodičůŵ apod.  
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6. “etkáŶí klíčoǀého týŵu, iŶterǀize, superǀize 

Klíčoǀý týŵ se setkáǀá osoďŶě ϭǆ za ŵěsíĐ Ŷa Đelý praĐoǀŶí deŶ. “etkáŶí proďíhá ǀ kaŶĐeláři ǀe 
Svitavách, nebo v Teplicích. PovinŶost účastŶit se setkáŶí klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků ;poradͿ ŵá každý KP 
s úǀazkeŵ ǀǇššíŵ Ŷež Ϭ,ϱ. OstatŶí KP Ŷa DPP se účastŶit ŵohou a je to doporučoǀáŶo, ŶiĐŵéŶě 
vzhledem k toŵu, že ŵají ještě jiŶého zaŵěstŶaǀatele, respektujeŵe, že to ŶeŶí ǀždǇ ŵožŶé. Setkání 
řídí koordiŶátor proǀázeŶí, aŶeďo jedeŶ z klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků ;dohodŶuto při pláŶoǀáŶíͿ.  
Oďsah setkáŶí klíčoǀého týŵu je ǀždǇ upraǀeŶ podle aktuálŶíĐh potřeď praĐoǀŶíků, ŶiĐŵéŶě ŶáplŶí 
praǀidelŶě jsou: 

● OrgaŶizačŶí iŶforŵaĐe: zŵěŶǇ ǀ organizaci, vedení dokumentace, kontrola zaslání zpráv 
OSPOD, kontrola supervizí, práce se sdílenými dokumenty, diskuze o nových rodinách a 
kapaĐitě praĐoǀŶíků apod. 

● Intervize: každý KP sdílí ĐĐa ϭ-2 rodiŶǇ a jejiĐh situaĐi, kterou popisuje a ostatŶí sdělují sǀé 
postřehǇ, řešeŶí složitějšíĐh případů, příp. BáliŶtoǀská skupiŶa 

● “díleŶí příkladů doďré praǆe: jeden z praĐoǀŶíků si připraǀí případ, který se podařil 
● Rozvoj práce s dítěteŵ: ǀzájeŵŶé zkoušeŶí ŶoǀýĐh teĐhŶik, sdíleŶí zkušeŶostí, koŶtrola 

samostatné práce s dítěteŵ 
Dále ŶepraǀidelŶě: 

● Diskuze Ŷad kǀalitou poskǇtoǀaŶé služďǇ, ŶaǀrhoǀáŶí zlepšeŶí 
● “díleŶí proǀozŶíĐh proďléŵů, reálŶé ŵožŶosti ŶaplňoǀáŶí služďǇ 
● VzájeŵŶá zpětŶá ǀazďa 
● Informace z odďorŶýĐh školeŶí, sdíleŶí ŶoǀýĐh foreŵ a teĐhŶik práĐe 
● Informace z akcí DPD, kterýĐh se účastŶili Ŷaši klieŶti 

)e setkáŶí klíčoǀého týŵu se dělá píseŵŶý zápis, který je zasláŶ také klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkůŵ Ŷa DPP, 
jež Ŷejsou přítoŵŶi. 
 
Intervize je proǀáděŶa skupiŶoǀá Ŷa setkáŶí klíčoǀého týŵu, Ŷeďo iŶdiǀiduálŶí jako koŶzultaĐe Ŷa 
ǀǇžádáŶí klíčoǀého praĐoǀŶíka. Může proďíhat osoďŶě Ŷeďo telefoŶiĐkǇ. IŶterǀizi proǀádí ďuď 
koordinátor provázení, nebo odborný garant. Záznam z iŶterǀize ŶeŶí proǀedeŶ, počet iŶdividuálních 
iŶterǀizí ŵůže ďýt zřejŵý z ǀýkazů práĐe praĐoǀŶíků, kde jsou ǀětší intervize zaznamenány. 
 
Supervizi ŵá každý klíčoǀý praĐoǀŶík Ŷa plŶý úǀazek iŶdiǀiduálŶí, ǀ časoǀé frekǀeŶĐi ϰ až ϲ týdŶů. 
KoŶtrolu doĐházkǇ Ŷa superǀizi dělá koordiŶátor Ŷeďo odďorŶý garaŶt. “uperǀizora si klíčoǀý 
praĐoǀŶík ŵůže ǀǇďrat dle sǀého uǀážeŶí, důǀěrǇ a dostupŶosti. Musí ǀšak jít ďuď o psǇĐhoterapeuta 
(s výcvikem min. 5 let) anebo akreditovaného supervizora. Je zcela v režii KP, Đo Ŷa setkáŶí proďírá, 
ŵůže jít jak o řešeŶí práĐe ǀ koŶkrétŶíĐh rodiŶáĐh, tak o ŶastaǀeŶí praĐoǀŶíĐh proĐesů a ǀztahů 
s kolegǇ. )e superǀizí se ŶeǀǇtǀáří žádŶý zápis, ŵají Đharakter důǀěrŶého rozhoǀoru.  
PraĐoǀŶíĐi Ŷa částečŶé úǀazkǇ a DPP ŵohou ŵít superǀizi Ŷa základě jejiĐh potřeďǇ. Mohou si o Ŷi 
kdǇkoli požádat, Ŷeďo u složitýĐh případů jiŵ je doporučeŶa iŶterǀizŶíŵ pracovníkem.  
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7.  PsǇĐhologiĐké a psǇĐhoterapeutiĐké služďǇ 

Děti patří doŵů, z. s. Ŷeŵá ŵezi sǀýŵi zaŵěstŶaŶĐi psǇĐhologa. Je toŵu tak záŵěrŶě, protože jsŵe 
přesǀědčeŶi, že každé dítě a rodiŶa ŵůže potřeďoǀat troĐhu jiŶý stǇl péče, přístup Ŷeďo odďorŶost. 
Pro Ŷěkteré dítě je ǀhodŶější ŵuž, pro jiŶé žeŶa, Ŷěkterý odďorŶík oǀládá ǀýďorŶě práĐi s náctiletými 
a jiŶý se zaŵěřuje spíše Ŷa ŵalé děti Ŷeďo třeďa Đelý rodiŶŶý sǇstéŵ. KdǇž toŵu připočteŵe 
potřeďŶou dopraǀŶí dostupŶost, jeǀí se ǀhodŶější odďorŶého praĐoǀŶíka ǀǇhledat aktuálŶě dle 
potřeď rodiŶǇ a dítěte.  
Jsme přesǀědčeŶi, že každé dítě po Ŷáhlé zŵěŶě prostředí ;přesuŶu do PP, ÚV, zpět do rodiŶǇͿ 
potřeďuje odďorŶou psǇĐhologiĐkou Ŷeďo ještě lépe psǇĐhoterapeutiĐkou péči. PodoďŶě tak i děti, 
které řeší sǀou ŵiŶulost, ideŶtitu, projeǀují se u ŶiĐh důsledkǇ trauŵat, mají problémy s chováním, 
s přijíŵáŶíŵ autorit, se začleŶěŶíŵ do kolektiǀu, aj. ) toho ǀǇplýǀá, že se doŵŶíǀáŵe, že každé dítě 
v pěstouŶské péči ďǇ ŵělo ŵít Ŷárok Ŷa odďorŶou psǇĐhoterapeutiĐkou péči. “oučasŶá práǀŶí úpraǀa 
ǀšak počítá pouze se zajištěŶíŵ odďorŶé péče jedŶou za ϲ ŵěsíĐů. )kušeŶost ukazuje, že pokud se 
oďjeǀí proďléŵ, ǀětšiŶou ǀǇžaduje iŶteŶziǀŶí a dlouhodoďé řešeŶí, ideálŶě psǇĐhoterapeutiĐké. 
PsǇĐhoterapie ŵá ǀšak ϯ úskalí, které se klíčoǀý praĐoǀŶík sŶaží aktiǀŶě řešit: 

● PěstouŶi či dítě terapii Ŷeǀěří, oďáǀají se jí, stǇdí se ǀǇužít: stěžejŶí práĐe KP spočíǀá 
v postupŶé zŵěŶě postoje pěstouŶů ;příp. dospíǀajíĐíĐh, kde je to sŶazšíͿ sŵěreŵ k důǀěře 
v terapii. NutŶé je přesŶě ǀǇsǀětlit, jak psǇĐhoterapie fuŶguje, jaký je rozdíl oproti ďěžŶému 
psǇĐhologiĐkéŵu poradeŶstǀí ;s Ŷíŵž oďčas ŵá rodiŶa ŶeúspěšŶé zkušeŶostiͿ, Đo přesŶě to 
oďŶáší, a že aŶi terapie Ŷezpůsoďuje zázrakǇ, ale poŵáhá Ŷa poŵaléŵ, zato ǀŶitřŶíŵ 
přeŶastaǀeŶí ǀzorĐů ǀ čloǀěku. IdeálŶí je, kdǇž KP sáŵ ŵá s individuální terapií zkušeŶost, 
kterou je oĐhoteŶ částečŶě popsat. Tíŵto také relatiǀizuje zažité přesǀědčeŶí ǀeřejŶosti, že 
„tato péče je jeŶ pro ďlázŶǇ.͞ KP se ŶeŶeĐhá odradit prǀŶíŵ aŶeďo i opakoǀaŶýŵ 
odŵítŶutíŵ této péče klieŶteŵ. )ŵěŶa postoje ŵůže ďýt dlouhodoďá, ŶiĐŵéŶě nikdy není 
pozdě začít, a zkušeŶost ukazuje, že ĐĐa za ϭ-Ϯ rokǇ jsou ŵŶozí pěstouŶi ;kteří dříǀe odŵítaliͿ 
ochotni psǇĐhoterapii podpořit ;alespoň u dítěteͿ. Velŵi důležité je zǀědoŵoǀat důležitost 
rodiŶŶé terapie, jejíž akĐeptaĐe rodiŶou ďýǀá ještě ŶáročŶější. 

● PsǇĐhoterapie je ǀelŵi drahá a dlouhodoďá záležitost. Cena v závislosti na regionu 500-1000 
Kč za ϱϬ ŵiŶ, pro úspěšŶost ǀhodŶé doĐházet alespoň ½ - ϭ rok, ideálŶě každý týdeŶ. Bohužel 
státŶí příspěǀek Ŷa ǀýkoŶ PP ϰϴϬϬϬ Kč Ŷa rodiŶu od Úřadu práĐe Ŷeŵůže pokrýt Ŷáklady na 
terapii ;tato částka je přiŵěřeŶá Ŷa proǀázeŶí, respit a ǀzděláǀáŶíͿ.  RočŶí doĐházka jedŶoho 
dítěte á ϲϬϬ Kč ǀǇĐhází Ŷa Ϯϰ ϬϬϬ Kč ŵiŶiŵálŶě ;ďez letŶíĐh prázdŶiŶͿ. Proto tato služďa ŶeŶí 
autoŵatiĐkou, ŶaǀzdorǇ její potřeďŶosti. U jednotlivých rodin tak KP vyhodnocují míru 
potřeďŶosti terapie a případŶě hledají způsoďǇ, jak terapii hradit. MálokdǇ je ŵožŶost, aďǇ ji 
hradila rodiŶa, ŶiĐŵéŶě hledáŵe alespoň částečŶou ŵožŶost spoluúčasti. Dále je terapii 
ŵožŶo po dohodě s koordiŶátoreŵ či odďorŶýŵ garaŶteŵ hradit z účetŶího střediska 
Solidarita. Toto ǀšak ŶeŶí trǀale udržitelŶé řešeŶí, a proto hledáme sponzorské dary fyzických 
i práǀŶiĐkýĐh osoď. ÚspěšŶé ďýǀají ŵalé graŶtǇ pro iŶdiǀiduálŶí osoďǇ od růzŶýĐh ŶadačŶíĐh 
foŶdů, kde se pokoušíŵe aŶoŶǇŵŶě popsat kritiĐký staǀ ǀ rodiŶě a získat tak prostředkǇ 
nutné k zajištěŶí terapie. FiŶaŶĐoǀáŶí terapie je tak stálý a dlouhodoďý proďléŵ zajištěŶí 
této služďǇ.  

● DostupŶost ǀhodŶýĐh terapeutů. Přestože se situaĐe ǀ posledŶíĐh dǀou leteĐh zlepšila, i 
Ŷadále ŵáŵe proďléŵ Ŷajít terapeutǇ zkušeŶé Ŷeďo alespoň oĐhotŶé praĐoǀat s dětŵi 
ŵladšíŵi ϭϮ let ǀěku ŵiŵo ǀelká ŵěsta jako je Praha Ŷeďo BrŶo. Také pro dospíǀajíĐí ŶeŶí 
Ŷaďídka terapeutů ještě dostatečŶá, ŶiĐŵéŶě již ŶeŶí tak ďezŶadějŶá. Úkoleŵ KP je proto 
orientovat se v ŶaďídĐe služeď, aktiǀŶě ǀǇhledáǀat ǀhodŶé terapeutǇ a Ŷaǀazoǀat s nimi 
spolupráci.  
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8. Kontakt KP s pěstouŶǇ 

Kontakt s rodiŶou je postaǀeŶ předeǀšíŵ Ŷa praǀidelŶýĐh ŶáǀštěǀáĐh klíčoǀého praĐoǀŶíka 
v doŵáĐŶosti pěstouŶské rodiŶǇ, kde se Đo dǀa ŵěsíĐe setkáǀá s pěstouŶǇ i s dětŵi, ŶaslouĐhá jejiĐh 
starosteŵ i radosteŵ, koŶzultuje složitější situaĐe, sdílí, hraje si či praĐuje s dětŵi i dospělýŵi, 
zprostředkoǀáǀá ŶejrůzŶější služďǇ apod. OsoďŶí koŶtakt doplňuje koŶtakt poŵoĐí telefoŶu a eŵailu, 
kdǇ pěstouŶi ŵohou počítat s poradeŶstǀíŵ, dílčí koŶzultaĐí či s pouhýŵ sdíleŶíŵ složitějšíĐh situaĐí, 
se kterými se v ráŵĐi pěstouŶské péče potkáǀají.  
Kontakt s rodiŶou je také podpořeŶ ǀ rámci setkání s klieŶtǇ při poďǇteĐh pro děti, poďǇteĐh a akcích 
pro Đelé rodiŶǇ a ǀzděláǀaĐíĐh akĐích. Účast Ŷa těĐhto akĐíĐh je dalšíŵ příŶoseŵ pro ǀzájeŵŶé 
pozŶáŶí se jak pro pěstouŶskou rodiŶu, tak pro klíčoǀého praĐoǀŶíka.  
NeŶí ŶutŶé, aďǇ se každou Ŷáǀštěǀu klíčoǀý praĐoǀŶík setkal osoďŶě a o saŵotě se ǀšeŵi čleŶy 
rodiŶǇ, je ǀšak příŶosŶé, pokud se podaří přizpůsoďit ŶáǀštěǀǇ tak, aďǇ jedŶou za čas ŵělo každé 
z dětí příležitost hoǀořit, praĐoǀat či si hrát s praĐoǀŶíkeŵ o saŵotě tak, aďǇ praĐoǀŶík ŵohl ǀŶíŵat 
reakĐe dítěte a dítě ŵohlo proďrat i ǀěĐi, které ŶeĐhĐe sdílet spolu s pěstouŶǇ. Každé setkáŶí pak KP 
ŵá rezerǀoǀáŶ prostor zǀlášť pro děti a zǀlášť pro dospělé. Doďa stráǀeŶá s rodiŶou ďǇ ŵěla ďýt 
v rozmezí 1,5 – ϯ hodiŶǇ, přičeŵž poloǀiŶa času ďǇ ŵěla ďýt ǀěŶoǀáŶa děteŵ. “aŵozřejŵě jsou 
ŵožŶé ǀýjiŵkǇ ǀ obou sŵěreĐh ;ĐelodeŶŶí setkáŶí s rodinou nebo jen krátké hodinové setkání 
s rodiŶouͿ, ale ŶeŵělǇ ďǇ ďýt praǀidleŵ. Taktéž je ŵožŶé pláŶoǀaŶý koŶtakt uskutečŶit ǀ průďěhu 
Ŷěkterého z poďǇtů, aǀšak jeŶ tehdǇ, pokud praĐoǀŶík a pěstouŶ ďudou ŵít ŵožŶost spolu hoǀořit 
alespoň ϭ h o saŵotě.  

VǇtǀořeŶí důǀěrǇ  
Jako jeden z ŶejtěžšíĐh a zároǀeň ŶejdůležitějšíĐh úkolů, který klíčoǀé praĐoǀŶíkǇ čeká, a který 
zároǀeň pěstouŶi očekáǀají, je ǀǇtǀořeŶí důǀěrǇ ŵezi pěstouŶǇ a klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ a ŵezi 
dítěteŵ a klíčoǀýŵ pracovníkem. “aŵi pěstouŶi tuto roli ǀŶíŵají jako pro Ŷě Ŷejdůležitější, ale 
zároǀeň pro Ŷě saŵotŶé ŶejoďtížŶější přijŵout.  
)aǀedeŶí statutu klíčoǀého praĐoǀŶíka ǀ doďě, kdǇ pěstouŶi ŵají děti již Ŷapř. ϭϯ let ǀ péči a ǀždǇ si 
ŵuseli poradit saŵi, Ŷeďo Ŷapř. u poručŶíků, kteří jsou zároǀeň adoptiǀŶíŵi rodiči dalšíĐh dětí, 
přičeŵž ŵezi Ŷiŵi Ŷedělají rozdílǇ ;a děti aŶi Ŷeŵusí ǀědět, že Ŷěkteré jsou ǀ osvojení a jiné 
v poručŶiĐtǀíͿ, Ŷeďo Ŷapříklad u příďuzeŶské pěstouŶské péče, ŵůže ďýt u ŵŶohýĐh rodiŶ ǀŶíŵáŶo 
jako ŶarušeŶí rodiŶŶé iŶtegritǇ, které ǀǇǀoláǀá silŶý poĐit ohrožeŶí, ŶejistotǇ a obrany.   
Je potřeďa si uǀědoŵit, že ďudoǀáŶí důǀěrǇ je proĐes dlouhodoďý a postupŶý, ŶaǀíĐ u růzŶýĐh lidí 
růzŶě se ǀǇǀíjejíĐí. Proto je potřeďŶé předeǀšíŵ ŶespěĐhat a dát ǀztahu prostor pro růst a ǀzájeŵŶý 
respekt. NaďouráŶí Ŷeďo ŶedostatečŶé ǀǇtǀořeŶí důǀěrǇ ŵůže Ŷapř. způsoďit přílišŶý a ŶeĐitliǀý tlak 
Ŷa koŶtakt dítěte s ďiologiĐkou rodiŶou. Je potřeďa počítat s tíŵ, že důǀěra se ǀǇtǀáří u ďěžŶé rodiŶǇ 
zpravidla celý první rok, u příďuzeŶskýĐh pěstouŶů ;kteří ŵají ŵŶohdǇ s institucemi negativní 
zkušeŶostiͿ, Ŷeďo ŶedůǀěřiǀýĐh rodiŶ i dǀa či tři rokǇ. Je to způsoďeŶo tíŵ, že Ŷáŵ sdělují ŵálo 
releǀaŶtŶíĐh iŶforŵaĐí, a proto se Ŷeŵohou přesǀědčit o toŵ, že jiŵ jsŵe sĐhopŶi poŵoci. Rychlému 
ǀǇtǀořeŶí důǀěrǇ Ŷapoŵáhá aktiǀŶí a aŶgažoǀaŶé doproǀázeŶí ǀ oďdoďí krize. Při ǀǇtǀářeŶí důǀěrǇ se 
zaŵěřujeŵe Ŷa sdílení radostí i starostí, detailního, aǀšak spoŶtáŶŶího pozŶáǀáŶí rodiŶŶého sǇstéŵu 
a jeho akceptaci, drobné konzultace, pomoc s „eǆterŶíŵi proďléŵǇ͞ jako jsou školŶí úspěšŶost, práĐe 
s pozorností, pláŶoǀáŶí akĐí pro děti apod.  
IdeálŶě ǀ daŶou doďu je ǀhodŶé ǀěŶoǀat dostatečŶý prostor pro pozŶáǀáŶí se s dětŵi, a to Ŷejlépe 
v průďěhu společŶé hrǇ či aktiǀitǇ. VhodŶé je ǀšak Ŷoǀé rodiŶě roǀŶou Ŷastaǀit praǀidla saŵostatŶé 
práce/hry/povídání s dítěteŵ ;i kdǇďǇ zpočátku s oteǀřeŶýŵi dǀeřŵiͿ.  
VǇtǀářeŶí důǀěrǇ ŵůže ŵŶohdǇ ŶapoŵoĐi oteǀřeŶé ǀerďalizoǀáŶí situaĐe, rozpaků a poĐitů, a to jak 
s pěstouŶǇ, tak se staršíŵi dětŵi. Je ǀhodŶé pojŵeŶoǀat, že to pro rodiŶu ŵusí ďýt ǀelká zŵěŶa, 
kdǇž k Ŷiŵ ŶǇŶí ŵá Ŷěkdo tak praǀidelŶě Đhodit, sdělit, že lidé ǀětšiŶou ǀ těĐhto ĐhǀílíĐh Đítí rozpakǇ, 
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nejistotu, strach apod. Podobné pocity a mnohé jiné mohou mít i samotné děti. ;ǀiz oddíl Práce 
s dětŵi)  
V ráŵĐi urǇĐhleŶí ǀzŶiku důǀěrǇ ǀýzŶaŵŶě poŵáhá aďsolǀoǀáŶí společŶé ǀzděláǀaĐí Ŷeďo poďǇtoǀé 
akĐe pro pěstouŶǇ či akĐe pro děti, kde jsou klieŶti přihlášeŶi. 
S ŶastaǀeŶíŵ důǀěrǇ ŵůže poŵoĐi také osloǀoǀáŶí, případŶě určeŶí ǀǇkáŶí či tǇkáŶí. Pokud je 
vhodŶé a oteǀřeŶé prostředí, ŶeŶí potřeďa se tǇkáŶí ďráŶit, je ǀšak ŶutŶé ŵít Ŷa paŵěti, že 
přátelskost je důležitá, aǀšak zároǀeň je potřeďa stále si udržet Ŷadhled odďorŶíka a dát rodiŶě 
hraŶiĐe, že z Ŷaší straŶǇ Ŷeŵůže jít o hluďoké přátelstǀí, protože ďǇ mohlo bránit odbornému 
Ŷadhledu ;zǀláště u rodiŶǇ, které jsŵe ǀýrazŶě poŵohli ǀ krizi, tato teŶdeŶĐe často Ŷaďýǀá iŶteŶzitǇ a 
jde o těžký úkol praĐoǀŶíka hraŶiĐe jedŶozŶačŶě ŶastaǀitͿ.  

PláŶoǀáŶí ŶáǀštěǀǇ 
TerŵíŶ ŶáǀštěǀǇ ďǇ ŵěl ďýt optiŵálŶě dohodŶut Ϯ týdŶǇ dopředu, ale je ŵožŶé se s rodinou 
dohodŶout iŶdiǀiduálŶě. )Đela ŶepřijatelŶé jsou ǀšak tzǀ. „přepadoǀkǇ͞ tedǇ ŶeŶahlášeŶé ŶáǀštěǀǇ, 
které Ŷarušují řád i iŶtegritu rodiŶǇ.  
Před každou Ŷáǀštěǀou je třeďa mít nastaven cíl, kterého chceme dosáhnout s pěstouny a cíl, 
kterého chceme dosáhnout s dítěteŵ či dětŵi. TeŶto Đíl Ŷa začátku setkáŶí ǀždǇ proďereŵe 
s pěstouŶǇ a případŶě upraǀíŵe podle toho, Đo je ŶǇŶí Ŷejdůležitější.  

Oďsah ďěžŶé ŶáǀštěǀǇ 
Každé setkáŶí ďǇ ŵělo ŵít podoďŶou forŵu Ŷa počátku a na koŶĐi. Na začátku setkáŶí jde o ǀǇŵezeŶí 
času a Đílů setkáŶí ;Đo ĐhĐeŵe za daŶou doďu stihŶoutͿ, Ŷa koŶĐi o spoŶtáŶŶíŵ pojŵeŶoǀáŶí poĐitů 
ze setkáŶí ;alespoň z Ŷaší straŶǇͿ, předďěžŶé shrŶutí, co se bude dít v ŶásledujíĐíŵ oďdoďí ;dílčí 
úkolǇͿ, případŶý pláŶ dalšího setkáŶí a ujištěŶí, že se kdǇkoli ŵohou telefoŶiĐkǇ ozǀat.  
“etkáŶí je ŵožŶé realizoǀat jak ǀ doŵáĐŶosti klieŶtů, kde je zajištěŶo dostatek soukroŵí, tak je 
ŵožŶé ǀǇdat se i s dětŵi společŶě Ŷa ǀýlet, ďýt ǀeŶku s dětŵi Ŷa zahradě, potkat se ǀe ŵěstě, 
případŶě i Ŷa praĐoǀišti pěstouŶů, jít s dítěteŵ ŶěĐo Ŷakoupit Ŷeďo jej doproǀodit do kroužku apod. 
VždǇ ďǇ ǀšak ŵísto ŵělo ďýt doŵluǀeŶo dopředu tak, aďǇ rodiŶě ǀǇhoǀoǀalo.  
 
Každá Ŷáǀštěǀa ďǇ ŵěla ďýt rozděleŶa Ŷa dǀě části, část ǀěŶoǀaŶá iŶdiǀiduálŶě pěstouŶůŵ a část, 
kterou ǀěŶujeŵe děteŵ. NǇŶí pouze k části pěstouŶů.  
 
S pěstouŶǇ je ŵožŶé řešit pláŶ respitu, ǀzděláǀáŶí, čerpáŶí ďudgetu ;ǀiz. ŶížeͿ, ale zároǀeň je 
saŵozřejŵé zaďýǀat se aktuálŶíŵi proďléŵǇ, které rodiŶa řeší a poskǇtoǀat prosté sdílení, pouze 
oďčas doplŶěŶé o další ŶápadǇ k řešeŶí. VǇĐházíŵe z předpokladu, že pěstouŶi jsou 
ŶejkoŵpeteŶtŶější osoďǇ ǀ žiǀotě dítěte, jelikož oŶi dítě ŶejǀíĐe zŶají, ŵŶohdǇ už s dítěteŵ zažili 
ŵŶoho složitého a ǀǇzkoušeli Ŷěkolik růzŶýĐh ǀýĐhoǀŶýĐh přístupů a ŵetod tak, aďǇ dítě ďǇlo ǀe 
sǀéŵ okolí alespoň ǀ ráŵĐi sǀýĐh ŵožŶostí úspěšŶé a Đo ŶejǀíĐe spokojeŶé. Proto ŶeŶí potřeďa 
zǀláště zpočátku, hledat alterŶatiǀŶí způsoďǇ a ǀšelijaká Ŷoǀá či ŶeǀǇzkoušeŶá řešeŶí, která ďǇ ŵohla 
vést k úspěĐhu. MŶoho pěstouŶů dokáže saŵo najít adekǀátŶí řešeŶí, Đo jiŵ ǀšak ĐhǇďí, je ŵožŶost 
sdílet, Ŷěkoŵu, koho to opraǀdu zajíŵá a proďleŵatiĐe rozuŵí, ǀše sdělit. Nahlas přeŵýšlet Ŷad 
růzŶýŵi alterŶatiǀaŵi, zǀažoǀat jejiĐh příŶosǇ a rizika, přeŵýšlet Ŷad krizoǀýŵ pláŶeŵ a tíŵ, jak 
budou postupovat dál. Ventil frustrace, kterou často pěstouŶstǀí přiŶáší ;žiǀotǇ dětí Ŷejsou 
jednoduché a návody k Ŷiŵ ŶeeǆistujíͿ je ŵŶohdǇ to, Đo ŶejǀíĐe potřeďují a ǀe ǀýsledku rodiŶě nejvíc 
poŵůže. VeŶtil eŵoĐí a poĐit, že Ŷa to ǀšeĐhŶo Ŷejsou pěstouŶi saŵi, ŵůže ǀýzŶaŵŶě pomoci 
předĐházet sǇŶdroŵu ǀǇhořeŶí, kterýŵ jsou pěstouŶi ohrožeŶi ;číŵž je sekuŶdárŶě ohrožeŶo i dítěͿ, 
ale i zǀǇšoǀat doǀedŶost pěstouŶů ŶaĐházet ideálŶí řešeŶí. “aŵozřejŵostí je, že jde stále o dialog 
;Ŷikoli ŵoŶologͿ, aǀšak z Ŷaší straŶǇ přeǀažuje aktiǀŶí ŶaslouĐháŶí, parafrázoǀáŶí, zrĐadleŶí, shrŶutí, 
otázky apod.  
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Teprǀe kdǇž pěstouŶi ǀǇpoǀěděli, Đo je trápí a sami se ptají po názoru klíčoǀého praĐoǀŶíka, přiĐhází 
ideální prostor pro koŶzultaĐi, poradeŶstǀí, společŶé hledáŶí řešeŶí, hledáŶí jiŶýĐh úhlů pohledu, 
zprostředkoǀáŶí Ŷáhledu. Jde o prostor pro ŶaǀrhoǀáŶí ŶejrůzŶějšíĐh, ŵŶohdǇ i tǀůrčíĐh způsoďů 
řešeŶí, alterŶatiǀ apod. Je doďré ďýt připraǀeŶ, že ǀětšiŶa potíží, které se s dětŵi řeší, Ŷeŵusí ŵít 
žádŶé dokoŶalé řešeŶí a už ǀůďeĐ Ŷe s rǇĐhlýŵ zlepšeŶíŵ.  Uǀědoŵit si, zda potřeďujeŵe řešit 
příčiŶu proďléŵu Ŷeďo jeŶ jeho projeǀǇ. Často oďojí ŶajedŶou, ale je ǀhodŶé zǀědoŵit, Đo použíǀáŵe 
k čeŵu. Je ŵožŶé staŶoǀoǀat dílčí Đíle a postupŶé krokǇ s jednoduchým plánováním, jak jich za daný 
úsek ĐhĐeŵe dosáhŶout. VždǇ ďǇ ǀšak ŵělǇ ďýt reálŶé.  
PěstouŶi ŵohou přijít Ŷa setkáŶí s dotazem z oďlasti dáǀek, práǀa okolo PP, žádostí soudu, 
ŶeporozuŵěŶíŵ ofiĐiálŶíŵ dokuŵeŶtů, z oďlasti pedagogikǇ či psǇĐhologie. Nejsŵe poǀiŶŶi ǀždǇ 
zŶát autoŵatiĐkǇ odpoǀěď Ŷa Đokoli ;i kdǇž ďǇ to ďǇlo pěkŶéͿ – Ŷeďuďŵe proto z toho překǀapeŶi. 
PěstouŶi se ǀětšiŶou ǀ daŶýĐh oďlasteĐh pohǇďují už dlouho, základǇ zŶají, a tak kdǇž Ŷěčemu 
Ŷerozuŵí, je to ǀětšiŶou koŵplikoǀaŶější ǀěĐ. V ráŵĐi setkáŶí je prostor pro společŶé hledáŶí 
odpoǀědí ;Ŷa iŶterŶetu, ǀ zákoŶě, ǀǇhlášĐe, ǀoláŶíŵ do poradeŶskýĐh ĐeŶter apod.Ϳ Ŷeďo je legitiŵŶí 
pěstouŶůŵ sdělit, že toto Ŷeǀíte, ale poptáte se sǀýĐh kolegů, případŶě se to pokusíte zjistit do příště 
Ŷeďo do jasŶě staŶoǀeŶého data.  Takoǀýto úkol je potřeďa zazŶaŵeŶat do zápisu. 
Nejčastěji pěstouŶi potřeďují řešit ǀýĐhoǀŶé proďléŵǇ dětí a proďléŵǇ dětí se školou, případŶě 
pomoci s kontaktem s biologickou rodiŶou. U ǀýĐhoǀŶýĐh téŵat ďǇĐhoŵ ŵěli zǀládŶout předat jak 
základǇ, tak zkoušet ǀǇŵýšlet alterŶatiǀŶí přístup, ideálŶě ǀšak společŶě s dítěteŵ. U potíží se školou 
často ŵŶoho poŵůže, pokud dojedŶáŵe setkáŶí s učiteli, kterého se saŵi účastŶíŵe a pokusíŵe se 
Ŷastaǀit pouze dílčí úsek, který ŵá dítě zlepšit ;opraǀdu to Ŷejde tak, jak si učitelé předstaǀují, že dítě 
ŶajedŶou ďude hodŶé, Ŷeďo ǀždǇ připraǀeŶé – spíše se zaŵěřit jeŶ Ŷa ŵateŵatiku, jeŶ Ŷa 
pošťuĐhoǀáŶí s Honzou – a v toŵto dohodŶout společŶý postup: dítě, pěstouŶ, učitelͿ. Už saŵotŶá 
situace, že pěstouŶ ŶeŶí ǀe škole sáŵ, ale jde s Ŷíŵ Ŷěkdo, kdo stojí Ŷa jejiĐh straŶě, podporuje 
ǀzájeŵŶou důǀěru.  
V případě, že jste se dotkli téŵatu, které je pro rodiŶu Đitliǀé a těžké a klíčoǀý praĐoǀŶík ǀŶíŵá, že 
pro pěstouŶǇ Ŷeďo pro dítě ďǇ ďǇlo žádouĐí téŵa rozǀíjet, oďohatit o další ŶázorǇ a iŶforŵaĐe – tzn. 
hlouďěji jej poĐhopit ;a zaǀést do žiǀotaͿ, je doďré toto rodiŶě Đitliǀě sdělit a ŶapláŶoǀat si k tomu 
Ŷějaké společŶé setkáŶí, doporučit literaturu, rozǀiŶout diskuzi, kde ǀšak oďě straŶǇ jsou stejŶě 
silŶýŵ partŶereŵ. Takoǀýŵto téŵateŵ ŵůže ďýt otázka ideŶtitǇ dítěte, ďiologiĐké rodiŶǇ a koŶtaktu 
s Ŷí apod. Takoǀéto diskuze jsou pro pěstouŶǇ ǀelŵi Đitliǀou oďlastí a pěstouŶi se mohou cítit 
ohrožeŶi. NaǀzdorǇ toŵu, že to pro klíčoǀého praĐoǀŶíka ŶeŶí příjeŵŶá součást doproǀázeŶí, je 
ŶutŶé se těŵto proďléŵůŵ ŶeǀǇhýďat a Ŷaopak pláŶoǀaŶě, Đitliǀě a ǀelŵi postupŶě se jiŵi 
zabývat. K toŵu ŵohou ŶapoŵoĐi setkáŶí klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků či superǀize. V takovýchto situacích 
je potřeďŶé oĐeňoǀat sŶahu pěstouŶů a jejiĐh ǀelké ŶasazeŶí ještě ǀíĐe. Doďrý ǀztah ŵezi pěstouŶeŵ 
a klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ zde hraje zásadŶí roli, aďǇ ǀedeŶí ďǇlo pozitiǀŶě přijato.  

Plánování respitu a ǀzděláǀáŶí 
V průďěhu jedŶotliǀýĐh setkáŶí ďǇ ŵěl klíčoǀý praĐoǀŶík spolu s pěstouŶǇ zǀládŶout pláŶoǀat terŵíŶǇ 
a forŵu respitŶí péče a terŵíŶǇ a oďsah ǀzděláǀáŶí, jež ďǇ Đhtěli pěstouŶi ǀ daném roce absolvovat.  
RespitŶí péče je ŵožŶé realizoǀat jak z nabídky DPD, tak jiných organizací Ŷeďo i hlídáŶíŵ dětí 
osobou, kterou si rodiŶa ǀǇďrala. Naďídka DPD se rok od roku droďŶě ŵěŶí, ŶiĐŵéŶě zahrŶuje jak 
ǀíkeŶdoǀé, tak ǀíĐedeŶŶí poďǇtǇ, ǀždǇ se zajištěŶou iŶdiǀiduálŶí péčí každéŵu dítěti ;přijíŵáŵe 
ǀšeĐhŶǇ děti, ǀčetŶě ǀážŶýĐh heŶdikepů a poruĐh ĐhoǀáŶíͿ.  ) nabídky jiné organizace mohou vybírat 
z jakýĐhkoli poďǇtů pro děti, ŵůže jít o soustředěŶí se sportoǀŶíŵ oddíleŵ, skautský táďor, aj. Pokud 
dítě zǀládá poďǇt ǀ ďěžŶé skupiŶě, povzbuzujeme pěstouŶǇ k táďorůŵ ǀ přirozeŶéŵ prostředí 
;příŵěstský, důŵ dětí a ŵládežeͿ, oproti poďǇtůŵ DPD, kde jsou děti z pěstouŶskýĐh rodiŶ. Také je 
ŵožŶé ŶaďídŶout rodiŶě asisteŶta, který ďǇ se s dítěteŵ účastŶil ďěžŶého táďora, ŵísto ŶašiĐh 
specializovaných.  
CeŶa poďǇtu Ŷeďo příspěǀek Ŷa Ŷěj se odǀíjí od aktuálŶí ŶaďídkǇ služeď s ceníkem. Na pobyty DPD 
přijíŵáŵe ǀšeĐhŶǇ děti z pěstouŶské rodiŶǇ ;i děti ďiologiĐkéͿ, aǀšak příspěǀek Ŷa táďor/hlídáŶí je 
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ŵožŶé použít pouze pro děti sǀěřeŶé do PP. PláŶ respitu a jeho realizaĐe, ǀčetŶě ĐeŶǇ, spoluúčasti, 
příspěǀku se zapisuje do taďulkǇ ďudgetu.  
PláŶoǀáŶí ǀzděláǀáŶí ǀiz. kapitola ǀzděláǀaĐí pláŶ.  

Práce s ďudgeteŵ, ĐeŶíkeŵ, středisko “olidarita 
RočŶí státŶí příspěǀek Ŷa jedŶu rodiŶu je ϰϴϬϬϬ Kč, v případě, kdǇ je dohoda platŶá ǀšeĐh ϭϮ ŵěsíĐů 
v kaleŶdářŶím roce. Pokud tomu tak není a dohoda je uzaǀřeŶa až ǀ průďěhu roku, je ročŶí příspěǀek 
Ŷa rodiŶu počítáŶ ϰϬϬϬ Kč krát počet ŵěsíĐů ǀ kaleŶdářŶíŵ roce, po které je sŵlouǀa reálŶě platŶá.  
Část reálŶého příspěǀku rodiŶǇ pokrýǀá ŶákladǇ orgaŶizaĐe Ŷa zajištěŶí z dohody vyplývajících 
záǀazků, a to předeǀšíŵ ŵzdǇ a odŵěŶǇ klíčoǀýĐh praĐoǀŶíků rodiŶ, odŵěŶǇ koordiŶátorů služeď, 
náklady Ŷa ĐestoǀŶé, koŵuŶikačŶí služďǇ apod. 
Druhá část ročŶího příspěǀku tǀoří tzǀ. ďudget rodiŶǇ [ďadžet rodiŶǇ]. Poŵěr jedŶotliǀýĐh částí 
ďudgetu a Ŷákladů orgaŶizaĐe je staŶoǀeŶ ǀždǇ ǀ aktuálním plánu na daný rok. Budget rodiny je 
ǀirtuálŶí rozpočet u DPD, ze kterého ŵůže rodiŶa čerpat Ŷa pokrǇtí sǀýĐh zákoŶŶýĐh Ŷároků a 
v případě, že ďudget dostačuje, pak i pokrǇtí dalšíĐh účelŶýĐh potřeď rodiŶǇ souǀisejíĐí 
s pěstouŶstǀíŵ ;respit ŶaǀíĐ, poďǇt rodiŶ, terapie dítěte apod.Ϳ. V případě, kdǇ ďudget Ŷedostačuje 
Ŷa pokrǇtí zákoŶŶýĐh Ŷároků rodiŶǇ, orgaŶizaĐe garaŶtuje jejiĐh zajištěŶí z jiŶýĐh zdrojů, a to 
předeǀšíŵ čerpáŶíŵ z účetŶího střediska Solidarita nebo z dotaĐí a darů. V případě, kdǇ rodiŶa 
v daŶéŵ roĐe ŶeǀǇčerpá plŶě sǀůj ďudget, pak se prostředkǇ z tohoto ďudgetu přesouǀají do 
účetŶího střediska s názvem Solidarita. Toto středisko je určeŶo předeǀšíŵ k financování zákonných 
Ŷároků ǀelkýĐh pěstouŶskýĐh rodiŶ a k poskytování odborŶé péče rodiŶáŵ ǀ akutŶí krizi, případŶě 
dofiŶaŶĐoǀáŶí dalšíĐh Ŷákladů proǀázeŶí. 
ČerpáŶí ďudgetu rodiŶǇ je potřeďa průďěžŶě pláŶoǀat, za Đož Ŷese zodpoǀědŶost klíčoǀý praĐoǀŶík 
rodiŶǇ a použíǀá k tomu excelovskou taďulku ďudget rodiŶǇ ;příloha ϬϵͿ.  
Budget je určeŶ předŶostŶě pro zajištěŶí zákoŶŶýĐh Ŷároků pěstouŶů ;ϭϰ dŶí respitu, Ϯϰ h 
ǀzděláǀáŶí, odďorŶá poŵoĐ jedŶou za ϲ ŵěsíĐůͿ, případŶě i dalšíĐh potřeďŶýĐh služeď. TǇto služďǇ 
pěstouŶi ŵohou čerpat ďuď příŵo od Ŷaší orgaŶizaĐe ;Ŷaše táďorǇ, Ŷaše ǀzděláǀáŶíͿ Ŷeďo eǆterŶě od 
jiŶýĐh orgaŶizaĐí a dodaǀatelů.   
Budget ŵohou rodiŶǇ použít Ŷa pokrǇtí Ŷákladů Ŷa služďǇ jakéhokoli čleŶa rodiŶǇ, Ŷezáǀisle Ŷa toŵ, 
zda jde o děti ǀ PP, osǀojeŶé, ďiologiĐké, pěstouŶa či pěstouŶku, jejiĐh ŵaŶžele či partŶerǇ žijíĐí 
s Ŷiŵi ǀe společŶé doŵáĐŶosti. Vycházíme z předpokladu, že rodiŶa fuŶguje jako sǇstéŵ, a tak ŶeŶí 
ŵožŶé, aďǇ Ŷěkdo Ŷárok ŵěl a jiŶý Ŷikoli jeŶ proto, že je každý ǀ jiŶé práǀŶí situaĐi. )ároǀeň 
vycházíme z předpokladu, že rodiŶa si ŵůže odpočiŶout jeŶ tehdǇ, pokud ŵá zajištěŶou péči o 
ǀšeĐhŶǇ děti, ŶejeŶ o přijaté, Ŷeďo že terapie jakéhokoli čleŶa rodiŶǇ přispěje k lepšíŵu fungování 
rodiŶǇ jako Đelku. ;Výjiŵku tǀoří eǆterŶí táďor pro ďiologiĐké děti, který Ŷeŵůže ďýt proplaĐeŶ dle 
materiálu ÚP) 
PoŵěrŶě ŶestaŶdardŶí filozofie ďudgetu ;ǀ ČR ǀíŵe jeŶ o jedŶé další orgaŶizaĐi, která se iŶspiroǀala 
Ŷašíŵ sǇstéŵeŵͿ stojí Ŷa přesǀědčeŶí, že pěstouŶi ďǇ ŵěli zŶát reálŶé ĐeŶǇ za poskǇtoǀaŶé služďǇ, 
ŵěli ďǇ ǀědět, kolik jiŵ přispíǀáŵe ŵǇ a kolik je spoluúčast, a také ďǇ ŵěli ǀědět, proč jsou ĐeŶǇ 
takové, jak jsou ;ǀǇsǀětlujeŵeͿ. )ároǀeň jsŵe ǀšak přesǀědčeŶi, že ŵožŶost spolupodílet se Ŷa 
ǀýďěru služeď je důležité poŶeĐhat ǀ koŵpeteŶĐi práǀě pěstouŶů, kteří Ŷejlépe ǀědí, Đo potřeďují a 
mohou si tedy služďǇ adekǀátŶě rozǀrhŶout ǀ ráŵĐi sǀýĐh fiŶaŶčŶíĐh ŵaŶtiŶelů. Důležité je také 
sdělit, jak se Ŷakládá se zďǇtkeŵ státŶího příspěǀku, a proto ŵáŵe traŶspareŶtŶí účet. )de jsou 
ǀeřejŶě přístupŶé jak ŵzdǇ klíčoǀýĐh praĐoǀŶiĐ, tak i další ŶákladǇ souǀisejíĐí s provázením (cestovné, 
telefoŶǇ, školeŶí, superǀizeͿ. Číŵ ǀíĐe ďudeŵe k pěstouŶůŵ oteǀřeŶí, tíŵ ǀíĐe pro Ŷě ďudeŵe 
důǀěrǇhodŶí. O to lehčí pak je stát si za sǀýŵ rozhodŶutíŵ, kdǇž KP Ŷeďo koordiŶátor neschválí 
přečerpáŶí ďudgetu. 
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PropláĐeŶí akĐí a služeď jiŶýĐh orgaŶizaĐí 
Pokud pěstouŶ ĐhĐe ǀǇužít služďǇ jiŶé orgaŶizaĐe a počítá s proplaĐeŶíŵ, je ŶutŶé toto dopředu s KP 
ŵít dohodŶuto ;tak, aďǇ KP ŵěl přehled o ǀýši ďudgetu rodiŶǇͿ. Poté služďu aďsolǀuje, zaplatí a 
nechá si vystavit doklad o zaplaĐeŶí Ŷa jeho jŵéŶo. NásledŶě ǀǇpíše odpoǀídajíĐí forŵulář ;přílohǇ 
12) – žádost o příspěǀek a předá jej klíčoǀéŵu praĐoǀŶíkoǀi aŶeďo pošle do kaŶĐeláře. Klíčoǀý 
praĐoǀŶík sǀýŵ podpiseŵ stǀrdí proplaĐeŶí daŶé částkǇ ;aŶeďo žádost po koŶzultaĐi s pěstouŶeŵ 
upraví), předá účetŶí, a posléze je částka proplaĐeŶa Ŷa účet pěstouŶa ;případŶě hotoǀě z pokladny – 
pro Ŷěkteré ďaďičkǇ je toto jedŶoduššíͿ. Pokud jde o ǀzděláǀáŶí, je ŶutŶé ŶaǀíĐ odeǀzdat kopii 
osǀědčeŶí o aďsolǀoǀaŶýĐh hodiŶáĐh, pokud jde o hlídáŶí, předat smlouvu s hlídající osobou (vzor 
příloha ϭϮhͿ, pokud jde o ǀýpoŵoĐ, pak kroŵě sŵlouǀǇ o hlídáŶí také potǀrzeŶí, že šlo o záležitost 
ŶezďǇtŶě ŶutŶou ;příloha ϭϮgͿ – jako Ŷapř. razítko lékaře, soudu, soĐiálkǇ příp. čestŶé prohlášeŶí.  

Dohled nad výkonem PP 
VětšiŶa práĐe KP je Ŷa úroǀŶi podporǇ rodiŶǇ, zprostředkoǀáŶí dalšíĐh odďorŶýĐh služeď a 
poradeŶstǀí. NiĐŵéŶě patří seŵ také dohled Ŷad rodiŶou a poskǇtoǀaŶou pěstouŶskou péčí. Ačkoli u 
ǀětšiŶǇ rodiŶ je tato role klíčoǀého praĐoǀŶíka spíše ǀ pozadí, ŵusí ďýt stále ǀe ǀědoŵí. Je podstatné 
opakoǀaŶě si pokládat otázku ;alespoň ϭǆ ǀ roĐe při ǀǇhodŶoĐoǀáŶí ĐílůͿ, zda péče rodiŶǇ je pro dítě 
prospěšŶá a žádouĐí. )ǀláště ǀ situaĐíĐh, kdǇ je patrŶé, že rodiŶa řeší ǀážŶé proďléŵǇ, ŵít toto stále 
Ŷa paŵěti. Pokud se postupŶě ukazuje, že ǀ rodiŶě jsou proďléŵǇ, které ohrožují dítě – Ŷapř. 
alkoholisŵus Ŷeďo jiŶá záǀislost, příliš autoritatiǀŶí Ŷeďo hǇperprotektiǀŶí ǀýĐhoǀa, ŶeadekǀátŶí 
trestǇ, ŶeŵoĐ pěstouŶa ;Ŷapř. deprese, které jej iŶhiďují ǀ péči o dítěͿ – tuto otázku si klademe 
ǀýrazŶě častěji. Našíŵ Đíleŵ je udržet dítě ǀ přirozeŶéŵ rodiŶŶéŵ prostředí, které je ǀšak fuŶkčŶí a 
dítěti přiŶáší ďezpečí, jistotǇ a podporu. Pokud se Ŷěkterý z ǀýše uǀedeŶýĐh Ŷeďo jiŶak záǀažŶýĐh 
proďléŵů oďjeǀí, aktiǀŶě tuto situaĐi řešíŵe. PěstouŶi ŵusí ǀědět, jak situaci hodnotíme, musí od nás 
slǇšet, jaké jsou ŵožŶosti postupŶé práĐe Ŷa zlepšeŶí situaĐe. KP pak případ koŶzultuje 
s koordiŶátoreŵ Ŷeďo odďorŶýŵ garaŶteŵ, ǀždǇ ďere Ŷa superǀizi a iŶterǀizi. ČetŶost proǀázeŶí se 
zǀǇšuje. VhodŶé je ǀǇǀolat případoǀou koŶfereŶĐi zaŵěřeŶou Ŷa způsoď řešeŶí proďléŵu, ideálŶě 
také úzce spolupracovat s OSPOD rodiŶǇ, pokud je to ŵožŶé. KP praǀidelŶě spolu s intervizním 
praĐoǀŶíkeŵ ǀǇhodŶoĐuje situaĐi dítěte a další postup ǀ ŶejǀǇššíŵ zájŵu dítěte. VždǇ je ǀšak Ŷa 
misku vah potřeďa Ŷa druhou straŶu položit rizika přiĐházejíĐí z ústaǀŶí péče, a proto toto řešeŶí ďǇ 
ŵělo ďýt až jako posledŶí ŵožŶé.  
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9. PráĐe KP s dítěteŵ 

Každé setkáŶí s rodiŶou ďǇ ŵělo oďsahoǀat část, kdǇ jsŵe ǀ kontaktu s dítěteŵ. Pokud to ŶeŶí proti 
zájŵu dítěte, tráǀíŵe ǀždǇ čas s dítěteŵ o saŵotě. Pokud je dítě příliš ŵalé, stǇdí se a přistupuje 
k nám jako k cizímu, využíǀáŵe společŶý čas s pěstouŶǇ ke společŶé hře, ŵaloǀáŶí či poǀídáŶí.  
S dítěteŵ je ǀhodŶé tráǀit čas ǀ prostředí jeŵu zŶáŵéŵ a příjeŵŶéŵ, ideálŶě Ŷapř. ǀ dětskéŵ pokoji 
Ŷa koďerĐi, Ŷa zahradě, ŵožŶé jsou proĐházkǇ s dospíǀajíĐíŵi po ŵěstě, doproǀod do kroužků apod.  
Práci s dítěteŵ dělíŵe Ŷa ǀolŶou hru a poǀídáŶí, teĐhŶikǇ zaĐíleŶé Ŷa seďepozŶáŶí dítěte a teĐhŶikǇ 
zaĐíleŶé Ŷa koŶkrétŶí řešeŶí či ŵapoǀáŶí proďléŵu, situaĐi či zǀládáŶí eŵoĐí.  
V kontaktu s dítěteŵ je opraǀdu fuŶkčŶí: 

● OteǀřeŶost a upříŵŶost - dítěti říkáŵe ǀše tak, jak to doopraǀdǇ je. Proč ŶěĐo děláŵe, mu 
oteǀřeŶě ǀǇsǀětlujeŵe. “dělujeŵe také ŶěĐo ze sǀého žiǀota, a tíŵ daŶou ǀěĐ 
„zŶorŵalizujeŵe.͞ Např. řekŶu dítěti, že s Ŷíŵ ĐhĐi dělat ekoŵapu, protože úplŶě Ŷerozuŵíŵ 
tomu, jak to u nich v rodiŶě fuŶguje a zajíŵal ďǇ ŵŶě jeho Ŷázor. KdǇž se ptáŵ po toŵ, kdǇ 
bylo ŶaposledǇ sŵutŶé Ŷeďo plakalo, také já řekŶu, kdǇ jseŵ ďǇla sŵutŶá a plakala – lidé 
prostě oďčas pláčou a jsou sŵutŶí.  

● Autenticita a sebejistota – ŶesŶažit se ďýt s dítěteŵ Ŷěkýŵ jiŶýŵ. IdeálŶí je, kdǇž je KP sǀůj, i 
se svými chybami i se sǀýŵi předŶostŵi. Děti doďře pozŶají, kdǇž si Ŷa ŶěĐo hrajeŵe. 
)ároǀeň je doďré si uǀědoŵit, že Ŷaše zdraǀá seďejistota a uǀolŶěŶost se pak přeŶáší Ŷa dítě. 
Pokud ǀŶíŵáŵ, že si Ŷejseŵ jistý Ŷeďo situaĐe je strojeŶá Ŷeďo rozpačitá, ŶejjedŶoduší je ji 
příŵo pojŵeŶoǀat a ǀše se uǀolŶí. ;Např. je to trošku divŶé, když se ještě ŵoĐ ŶezŶáŵe, 
aďyĐhoŵ spolu ďyli saŵi, že? I pro ŵě. Ale Ŷavrhuji si to udělat příjeŵŶé. Kde je u vás Ŷejlepší 
posedět?“ 

● Použíǀat sloǀŶík dítěte – dost růzŶý je u puďerťáků a u ďatolat. Na druhou straŶu to u těĐh 
puberťáků ŶepřepískŶout, spíše ǀolit sǀůj ǀlastŶí uǀolŶěŶý sloǀŶík Ŷež ǀǇložeŶě jeho ;to je 
pak násilné) 

● Nebát se kontaktu s dítěteŵ – pro ty, kteří Ŷejsou spoŶtáŶŶí ǀ kontaktu s dítěteŵ, se těžko 
radí. Ale je doďré si uǀědoŵit, že ač ĐhĐeŵe Ŷeďo Ŷe, pořád ŵáŵe u dítěte jinou roli. Jsme 
dospělí, jsŵe z koŶtrolǇ ;klidŶě to tak pěstouŶi i dítě ŵohou ǀŶíŵatͿ a pokud se ďojíŵe dělat 
s dítěteŵ reálŶou práĐi, tak je to pro Ŷěj spíš zďǇtečŶý čas. Je doďré ǀědět: VětšiŶa dětí touží 
po toŵ, aďǇ se jiŵ dospělí ǀěŶoǀali a dali jiŵ pozorŶost, slǇšeli, Đo říkají. VětšiŶa dětí ĐhĐe, 
aďǇ Ŷěkdo řešil to, co je trápí. To, Ŷad číŵ přeŵýšlejí. VětšiŶa dětí je rǇĐhle přátelská.  

● Opraǀdoǀý zájeŵ + Đo je podstatŶé pro dítě – Ŷajděŵe ǀ soďě opraǀdoǀý zájeŵ o daŶé dítě. 
Chtějŵe jej poznat, a dávejme to najevo. Neptejme se na fráze (Co ǀe škole? Co zŶáŵkǇ? Co 
učitelé? Co kluĐi?Ϳ, ale ptejŵe se, Đo dŶes ďǇlo pro dítě důležité? Co ho Ŷaštǀalo? Co ho 
potěšilo? Kdo je jeho Ŷejďližší kaŵarád a proč? Jaká hudďa se ŵu líďí a číŵ? Hledejme nejen 
zájeŵ dítěte, ale zájeŵ, který ŵáŵe s dítěteŵ společŶý.  Tak ǀzŶiká přátelstǀí, důǀěrŶý 
vztah. Udržujŵe očŶí koŶtakt, ǀǇužíǀejŵe ŵilé osloǀeŶí dítěte. 

● Dělejŵe s dětŵi teĐhŶikǇ – děti ĐĐa od ϭϬ let ǀelŵi ďaǀí seďepozŶáŶí, děti ŵladší zase ďaǀí 
zajímavé hrǇ. Připraǀŵe si s dětŵi ǀždǇ Ŷějakou čiŶŶost. MožŶá je i dohoda, že jedŶou 
vymyslí program ony a jednou my.  

● Nastavme si, co z Ŷašeho hoǀoru půjde pěstouŶůŵ – Ŷa záǀěr se ǀždǇ dětí ptejme, co z toho 
ŵůžeŵe říĐi Ŷeďo ukázat pěstouŶůŵ. Pokud to ŶeĐhtějí, iŶforŵujŵe je o založeŶí spisu 
„důǀěrŶé.͞ 

● Otvírejme s dětŵi aktiǀŶě taďuizoǀaŶá Ŷeďo ŶáročŶá téŵata – kdo jiŶý ďǇ to ŵěl dělat? Pro 
ǀětšiŶu dětí je to důležité. Může jít o ŵǇšleŶkǇ Ŷa ďiologiĐké rodiče či sourozeŶĐe, předstaǀǇ 
o ŶiĐh, straĐhǇ, šikaŶa, proďléŵǇ ŵezi pěstouŶǇ, atp. JeŶ tak ŵůžeŵe zŵapoǀat, Đo dítě dál 
potřeďuje.  
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PrǀŶí setkáŶí s dítěteŵ 
Na první setkání s dítěteŵ je potřeďa ŵít dostatek času, alespoň ϭ hodiŶu, aďǇĐhoŵ ŵu ŵohli sdělit 
ǀše potřeďŶé a zároǀeň s Ŷíŵ Ŷaǀázali přirozeŶý koŶtakt. Cíleŵ je porozuŵěŶí dítěte toŵu, proč taŵ 
Đhodíŵe, proč si s Ŷíŵ ďudeŵe poǀídat, Đo je Ŷašíŵ úkoleŵ, Đo od Ŷás ŵůže čekat. Také iŶforŵaĐe o 
jeho práǀeĐh, o toŵ, jak Ŷás ŵůže koŶtaktoǀat. RozhodŶě KP: 

● Nastaví oslovování a tykání – křestŶím jménem, vzájemné tykání ;oŶ ŵŶě a já jemu) 
● Proč tadǇ jseŵ – dítěti sdělí přiŵěřeŶě ǀěku ǀše stejŶě tak jako dospěléŵu. Dítě je v PP, 

zákoŶ říká, že takovýŵ rodiŶáŵ a děteŵ ŵá Ŷěkdo poŵáhat, pěstouŶi si vyďrali Ŷás. Jak 
často ďudu k nim chodit, povídat si s pěstouŶy, a potoŵ vždy s ním/nimi. Cílem je zajistit 

pěstouŶůŵ školeŶí, proplatit táďory, poŵoĐ s proďléŵy ve škole, poŵáhat pěstouŶůŵ Ŷeďo 
jeŵu, když si Ŷeďudou vědět rady, Ŷajít psyĐhologa, když ďude potřeďa, zjišťovat dítěti 
iŶforŵaĐe o rodičíĐh Ŷeďo zajistit s nimi kontakt. Povídat si o všeŵ, Đo ho trápí. Musíŵ pak 
psát zprávy sociálce a zprávy k soďě do spisu. Je ŵožŶé si povídat tak, aďy to pěstouŶi 
Ŷevěděli. ChĐi, aďy Ŷávštěvy ďyly pro ŵě i pro Ŷěj fajŶ a příjeŵŶé, aďy je vŶíŵal jako pomoc a 

ne dohled.  

● Karta pro dítě – kontakt – předat kartu ;příloha Ϭϭ), ǀǇsǀětlit, jak ho ŵůže dítě koŶtaktoǀat. 
Plus kde Ŷajít poŵoĐ ;liŶka ďezpečíͿ 

● Jak si ŵůže stěžoǀat – Ŷa kartě je řečeŶo, jak si ŵůže stěžoǀat. VǇsǀětlit přiŵěřeŶě ǀěku. 
● Práǀa dítěte – ǀǇsǀětlit stručŶě, s tíŵ, že to ďude zajišťoǀat práǀě KP. Právo na informace, na 

ǀǇjádřeŶí Ŷázoru, Ŷa praǀidelŶý osoďŶí koŶtakt s oďěŵa rodiči, Ŷa soukroŵí, Ŷa oĐhraŶu. TzŶ. 
aďy ŵěli dost iŶforŵaĐí ;o toŵ, proč jsou v PP, o jejiĐh rodiŶě, o toŵ, Đo se s Ŷiŵi právě děje, 
když je průšvihͿ, aďy se jiĐh Ŷěkdo ptal Ŷa Ŷázor, když se ďude dít ŶěĐo důležitého ;a řekl to 
pak souduͿ, aďy ŵěli koŶtakt s rodiči ;aŶeďo aspoň aďy se to zkoušelo Ŷeďo Ŷašly iŶforŵaĐe o 
ŶiĐh a aďy je dítě ŵěloͿ, aďy ďylo dohlídŶuto, že se dítěti daří doďře a Ŷedějí se ŵu špatŶé věĐi 
a když aŶo, aďy se Ŷěkdo postaral o jeho oĐhraŶu.  

● Jak ďude ǀǇpadat čas stráǀeŶý s KP. Hra, kresleŶí, teĐhŶika, proĐházka, poǀídáŶí… A jak 
dlouhé to bude.  

 
K ŵalýŵ děteŵ je doďré přistupoǀat jako teta/strejda Ŷa Ŷáǀštěǀě ;ŶiĐŵéŶě ŶeĐhat si říkat jménem, 
ne teta a strejda – to by bylo ŵatouĐíͿ, ŵít ǀǇŵezeŶý čas Ŷa společŶou hru. Jako fuŶkčŶí se 
osǀědčuje ǀǇpráǀět příďěhǇ/pohádkǇ o jiŶýĐh pěstouŶeĐh a o jiŶýĐh děteĐh, které potřeďoǀalǇ 
poŵoĐ, podporu, a jak jiŵ jiŶý KP ŵohl poŵoĐi. Tíŵto lépe ǀǇsǀětlit účel KP. A proto jste taŵ ǀǇ, 
aďǇste je doďře zŶali, a kdǇďǇ Ŷěkdy v ďudouĐŶu Ŷáhodou potřeďoǀalǇ pomoct, abyste byli nablízku. 
Poté hra s dítěteŵ – desková, PC hra, povídání. Plán, co budete dělat příště.  

Techniky práce s dítěteŵ 
V rámci provázení PP je ŵožŶé použít také ŶejrůzŶější teĐhŶikǇ usŶadňujíĐí práĐi s dítěteŵ, rodiŶou či 
tématem, jsou příŶosŶé ǀ ŵŶoha ohledeĐh. TǇto ŶejrůzŶější ŵetodǇ a teĐhŶikǇ je ŵožŶé pozŶat na 
ŵŶohýĐh odďorŶě zaŵěřeŶýĐh školeŶíĐh, a poté je sdílet Ŷapříklad ǀ průďěhu setkáŶí klíčoǀého 
týŵu. )de je pár Ŷáǀrhů, jejiĐhž detailŶější popis, šaďloŶǇ a ŵateriál lze Ŷajít ǀ kaŶĐeláři, případŶě se 
v ŶiĐh dál ǀzájeŵŶě s ostatŶíŵi KP ǀzděláǀat.  
 

KŶiha: TřiŶáĐtá koŵŶata dětské duše 
KŶiha TřiŶáĐtá koŵŶata dětské duše ;V. OaklaŶderͿ, je k dispozici v kaŶĐeláři DPD a je poǀiŶŶou 
literaturou pro ǀšeĐhŶǇ klíčoǀé praĐoǀŶíkǇ. Je plŶá ŶejrůzŶějšíĐh psǇĐhoterapeutiĐkýĐh teĐhŶik, které 
je ǀšak ǀelŵi sŶadŶé traŶsforŵoǀat do práĐe klíčoǀého praĐoǀŶíka. Rozdíl je předeǀšíŵ ǀ zacílení. 
Pokud chceŵe ŵapoǀat situaĐi ǀ rodiŶě, poŵoĐi dítěti uǀědoŵit si eŵoĐe a ǀztahǇ, sǀé prožíǀáŶí, 
jsou tǇto teĐhŶikǇ ǀelŵi ǀhodŶé. NejjedŶodušší je ǀǇďrat si Ŷěkterou z teĐhŶik, ǀǇzkoušet ji Ŷa soďě 
Ŷeďo Ŷa sǀé kolegǇŶi a poté jít roǀŶou do praǆe. Osǀědčuje se začít s dětŵi, kde ŵáŵe příjeŵŶě 
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navázaný vztah, tak abychom techniku více dostali „do krǀe.͞ PodstatŶé je zapisovat si interpretace 
dítěte (to, jakýŵi sloǀǇ oďrázek dítě popisuje saŵoͿ, zápis ŵu pak přečíst. “polečŶě práĐi Ŷafotit a 
ǀložit do spisu Ŷeďo do složkǇ důǀěrŶé. VšeĐhŶǇ tǇto teĐhŶikǇ jsou zaĐíleŶé Ŷa lepší seďepojetí dítěte, 
jeho ǀǇšší seďepozŶáŶí a pro Ŷás jsou jedŶozŶačŶýŵ ŵapoǀaĐíŵ Ŷástrojeŵ zjišťujíĐíŵ potřeďǇ dítěte, 
jeho přáŶí, straĐhǇ, ale také ǀztahǇ s čleŶǇ rodiŶǇ. Již otestoǀaŶé teĐhŶikǇ z této knihy jsou: 

● Já jako růžoǀý keř 
● IŵagiŶaĐe ďezpečŶého ŵísta 
● )tǀárŶěŶí hŶěǀu 
● )ačaroǀaŶá rodiŶa ;zǀířata, tǀarǇ apod.Ϳ 
● Práce s hlínou 

 

Ekomapa 

Pro zŵapoǀáŶí ǀztahů a ǀazeď ǀ rodiŶě, ǀŶíŵáŶí jedŶotliǀýĐh osoď 
dítěteŵ. Potřeďa – papír A3 s terčoǀŶiĐí, plastelína nebo figurky. 
Dítě/dospíǀajíĐí ŵá z plastelíŶǇ ŵodeloǀat jedŶotliǀé čleŶǇ rodiŶǇ 
a staǀět je Ŷa terčoǀŶiĐi. Běheŵ ŵodeloǀáŶí figurek o daŶé osoďě 
povídá - o jeho vlastnostech, jaký je, co má rád, jaký k Ŷěŵu ŵá 
vztah. Podstatné je, aby figurka stála, a ďǇlo ǀidět, kde jsou oči 
;kaŵ se díǀáͿ. Poté dítě sděluje, kaŵ kterého paŶáčka staǀí, 
případŶě proč. Můžeŵe se ptát, kam se kdo dívá a proč, Đo ďǇ 
dotǇčŶéŵu řekl, kdǇďǇ ŵohl atd. Je ŵožŶé figurkǇ přeŵístit podle toho, jak ďǇ si dítě přálo, aďǇ to 
bylo. Pokud saŵo Ŷezhotoǀí ďiologiĐké rodiče, je ŵožŶé je ǀǇtǀořit a ŶeĐhat postaǀit Ŷa terčoǀŶiĐi 
také. Důležité je zapisoǀat si koŵeŶtáře ;dítěti pak ŵůžeŵe přečíst, Đo jsŵe si zapsaliͿ a ekoŵapu 
Ŷafotit s přidaŶýŵi jŵéŶǇ k figurkáŵ ;ilustračŶí fotka záŵěrŶě jŵéŶa ŶeŵáͿ.  
 

Prstoví ŵaňásĐi 
Vynikající pro jakoukoli zacílenou práci s dítěteŵ jsou prstoǀí 
ŵaňásĐi ;ozkoušeŶá Ŷapř. sada z IKEAͿ. Jsou skǀělí při práĐi 
s ideŶtitou dítěte, při přípraǀě Ŷa přeŵístěŶí, při řešeŶí 
ǀýĐhoǀŶýĐh potíží, k orientaci v tom, Đo se aktuálŶě děje s jeho 
rodinným systémem, k řešeŶí ǀýĐhoǀŶýĐh proďléŵů. PráĐe s nimi 
je ǀhodŶá pro děti od ϭ,ϱ roku po děti, které Ŷa to ještě reagují ;ϳ – 9 let, dle vyzrálosti). Podstatné je 
příŵou řeč přizpůsoďit sloǀŶíku dětí. Číŵ ŵladší děti, tíŵ ŵéŶě sloǀ a ǀíĐe ĐitosloǀĐí, ŵožŶé je i 
ǀǇužití dalšíĐh hraček ;autíčka, leporela jako doŵečkǇ apod.Ϳ. Důležité je, aďǇ daŶý příďěh ďǇl 
pravdivý, je potřeďa dohrát sĐéŶǇ až do úplŶého koŶĐe. Oďčas je vhodné s dětŵi udělat pauzu ;jejiĐh 
emoce mohou být silŶéͿ.  Důležité je zapsat si jŵéŶa a role jedŶotliǀýĐh zǀířátek, aďǇ se příďěh příště 
mohl znovu hrát.  
 

Cesta života, osa života 
Cílem je s dětŵi zŵapoǀat jejiĐh žiǀot od preŶatálŶí části doposud. )jistit, kolik toho ǀědí a ŵít 
podklad pro získání souhlasu k zjišťoǀáŶí dalšíĐh iŶforŵaĐí. Poté, Đo iŶforŵaĐe získáŵe, ŵůžeŵe 
zpřehledŶit čleŶǇ rodiŶǇ, popsat stěžejŶí události ǀ žiǀotě rodiŶǇ, reakĐe čleŶů rodiny apod. IdeálŶě 
ztǀárňujeŵe Ŷa ǀelký flipoǀý papír, kde dítě Ŷakreslí sǀou Đestu žiǀoteŵ, ŶazŶačí ŵísto, kde se 
Ŷarodilo a poté ǀšeĐhŶǇ stěžejŶí ďodǇ. Pro přehledŶost se použíǀají růzŶé ďarǀǇ ;Ŷapř. ŶarozeŶiŶǇ, 
které určují ǀěk dítěteͿ, ǀhodŶé je také použíǀat post-itǇ, které se dají přelepoǀat a jejiĐhž ďarǀa ŵůže 
zŶaŵeŶat Ŷapř. ďiologiĐkou rodiŶu, ústaǀ, pěstouŶskou rodiŶu apod. Nejprǀe dítě zakreslí ǀše, Đo ǀí, 
poté ǀšeĐhŶǇ raŶé ǀzpoŵíŶkǇ, ŶakoŶeĐ přidáǀáŵe iŶforŵaĐe od Ŷás, pěstouŶů Ŷeďo se dohodŶeme, 
že iŶforŵaĐe získáŵe a příště se k ose ǀrátíŵe. Cíleŵ ďǇ ŵělo ďýt, aďǇ dítě ďǇlo schopno vyprávět 
sǀůj žiǀotŶí příďěh. Ve zjedŶodušeŶé forŵě ;jeŶ Ŷejdůležitější iŶforŵaĐe, ďez detailůͿ lze proǀádět 
Ŷapř. s proǀázkeŵ, kde dítě dělá uzlíkǇ apod.  
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Kouzelná krabice Sheffkids 
Tým pro komunikaci s dětŵi ǀe ŵěstě “heffield, Velká BritáŶie, použíǀá řadu teĐhŶik, které usŶadňují 
práci s dětŵi. Na základě jejiĐh ǀstříĐŶosti ďěheŵ jejiĐh seŵiŶáře ǀ ČeĐháĐh ;zajistila orgaŶizaĐe 
LuŵosͿ, Ŷáŵ zpřístupŶili ǀ češtiŶě ǀelkou spoustu těĐhto ŵateriálů. Lze je Ŷajít a stáhŶout Ŷa této 
adrese: http://sheffkids.co.uk/adultssite/Czech/resources.html 
KouzelŶá kraďiĐe oďsahuje zŶačŶé ŵŶožstǀí ŶejrůzŶějšíĐh hraček-
teĐhŶik a praĐoǀŶíĐh listů, které usŶadňují práĐi s dítěteŵ a 
ŵůžeŵe je použít pro práĐi Ŷa KŶize žiǀota, při zjišťoǀáŶí Ŷovinek 
dítěte, při sŶaze zjistit nové inforŵaĐe o žiǀotě rodiŶǇ, o prožíǀáŶí 
a poĐiteĐh dítěte, ǀlastŶě Ŷa Đokoli ďude potřeďa. VǇtǀořeŶí této 
krabice je jen na nás – klíčoǀýĐh praĐoǀŶíĐíĐh. NeŶí ŶutŶé ŵít ji 
hŶed, ale je ŵožŶé ǀǇtǀářet ji postupŶě podle toho, jak ďudeŵe 
pracovat s dětŵi. Velŵi doďře se ŵŶohé teĐhŶikǇ dají použít také 
v ráŵĐi respitŶíĐh Ŷeďo seďerozǀojoǀýĐh akĐí pro děti.  
Do kraďiĐe patří Ŷapříklad zalaŵiŶátoǀaŶé postaǀičkǇ z papíru, které je ŵožŶé poŵaloǀat a Ŷa prut 
lovit z rǇďŶíku, jakožto čleŶǇ rodiŶǇ a poté si o ŶiĐh poǀídat, autíčka jezdíĐí po ŵapě Đest a zastaǀují 
se u růzŶýĐh lidí a doŵů, ŶejrůzŶější tǀoříĐí ŵateriál, zalaŵiŶátoǀaŶá papíroǀá zeď, Ŷa kterou je 
ŵožŶo psát grafitǇ Ŷeďo ǀzkazǇ, ǀelký ŵaňásek, ŵatrjoškǇ, hraĐí skříňka Ŷa 
růzŶá tajeŵstǀí, kostka se sŵajlíkǇ, a další podoďŶé hračkǇ a prostředkǇ. 
VíĐe iŶforŵaĐí a iŶspiračŶíĐh fotografií ;z třídeŶŶího seŵiŶáře 
Sheffieldského týmu pro komunikaci s dítěteŵͿ je k dispozici v kaŶĐeláři ve 
Svitavách, stejŶě jako tǇto již ǀǇtǀořeŶé poŵůĐkǇ: 

● Měkká plǇšoǀá kostka holčička/ĐhlapeĐ s oďličeji růzŶýĐh eŵoĐí 
● Velký plǇšoǀý ŵaňásek Arfík  

;tǇkadla Ŷa eŵoĐe, ǀelké uši Ŷa zip pro uĐhoǀáŶí tajeŵstǀíͿ 
● Magnetické pruty s rǇďičkaŵi Ŷa růzŶé otázkǇ 
● NešpiŶíĐí ŵodeloǀaĐí písek, ǀýtǀarŶé potřeďǇ 

 

JedŶostráŶkový profil dítěte 

Opět teĐhŶika “heffieldského týŵu pro koŵuŶikaĐi s dětŵi. JedŶotliǀé grafiĐké forŵuláře jsou ke 
stažeŶí Ŷa stráŶkáĐh www.sheffkids.co.uk Cíleŵ práĐe je podpora seďeǀědoŵí dítěte, ǀědoŵí, ǀ čeŵ 
jseŵ doďrý, Đo Ŷa ŵŶe ostatŶí ŵají rádi, kdǇ jseŵ šťastŶý, a jakou potřeďuji podporu. JedŶá se o 
jedeŶ list papíru ;ďareǀŶá šaďloŶaͿ, ǀe které jsou ǀǇplŶěŶá okýŶka: „Co je Ŷa ŵě skǀělé͞, „) čeho 
jseŵ šťastŶý͞ a „Jakou ďǇĐh Đhtěl podporu,͞ která se ŶásledŶě zalaŵiŶuje. Po jejíŵ ǀǇpraĐoǀáŶí ŵůže 
ǀiset dítěti doŵa Ŷad postelí, ale zároǀeň její kopie ŵůže použíǀat respitŶí týŵ, nebo čloǀěk, který 
jde dítě hlídat apod. Profil totiž oďsahuje iŶforŵaĐe, jak s dítěteŵ praĐoǀat a to pouze pozitiǀŶě 
laděŶou forŵou. Také saŵotŶá práĐe Ŷa profilu dítěte je ǀelŵi pro dítě podporujíĐí. VždǇ se praĐuje 
s celou rodinou, která spolu s dítěteŵ jedŶotliǀá okéŶka ǀǇplňuje. Nejdříǀe si dítě ǀǇďere tǇp šaďloŶǇ, 
která se mu líbí a potom se praĐoǀŶík Đelé rodiŶǇ ptá: „ Co je Ŷa AŶičĐe opraǀdu skǀělé?͞ VšiĐhŶi 
říkají, čeho si Ŷa AŶičĐe ǀáží, Đo oĐeňují, Đo ŵají opraǀdu rádi. AŶička se také zapojuje, ale předeǀšíŵ 
je to pro Ŷi opraǀdu ǀýjiŵečŶý poĐit, slǇšet o soďě tolik hezkýĐh ǀěĐí. Poté se ǀěŶujeŵe stejŶýŵ 
způsoďeŵ okéŶku, z čeho je AŶička šťastŶá. PraĐoǀŶík ǀšeĐhŶǇ ŶápadǇ zapisuje. AďǇ se ŵohlo vyplnit 
okénko poslední – „jakou podporu AŶička potřeďuje͞, použíǀá se ještě jiŶý praĐoǀŶí list. Na Ŷěŵ se 
Ŷaŵaluje do oďláčku deŶ, který je opraǀdu Ŷejlepší ;Đo dítě dělá, jak se Đhoǀá, jak to ǀǇpadá okoloͿ. 
Poté se namaluje den, který nestojí za nic (co v takoǀý deŶ AŶička dělá, Đo dělají ostatŶí, jak to okolo 
ǀǇpadá?Ϳ Na záǀěr spolu s rodiŶou a AŶičkou přeŵítáŵe Ŷad tíŵ, Đo se ŵusí stát, aďǇ se ze špatŶého 
dŶe stal deŶ doďrý? VšeĐhŶǇ ŶápadǇ zapisujeŵe – jedŶá se o to, Đo Ŷapíšeŵe do posledŶí koloŶkǇ 
profilu – podpora. Celý profil se později zpracuje ǀ počítači, přidá se k Ŷěŵu fotka dítěte a Ŷa příští 
setkáŶí se přiŶese zĐela hotoǀý. Pozor je potřeďa dát u rodiŶǇ, která aktuálŶě Ŷa dítěti Ŷeǀidí ŶiĐ 
doďrého. Je proto předeǀšíŵ potřeďa dopředu ǀǇsǀětlit účel této teĐhŶikǇ pěstouŶůŵ.   
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KŶiha života 
Cíleŵ je podpora a rozǀoj ideŶtitǇ dítěte ;ǀědoŵí, kýŵ jseŵͿ, ǀ případě společŶé práĐe dítěte i 
pěstouŶů také rozǀoj attaĐhŵeŶtu ;Đitoǀé ǀazďǇͿ. )ároǀeň ǀšak práĐe s KŶihou žiǀota a žiǀotŶíŵ 
příďěheŵ dítěte Ŷapoŵáhají pěstouŶůŵ při poĐhopeŶí či porozuŵěŶí situaĐi ďiologiĐkýĐh rodičů, Đož 
je pro dítě ŶeŵéŶě podstatŶé. JedŶá se o společŶé ǀǇtǀářeŶí žiǀotŶího příďěhu dítěte, Ŷa kteréŵ se 
podílí dítě, případŶě také pěstouŶ ;ŵohou i ostatŶí čleŶoǀé rodiŶǇͿ a klíčoǀý pracovník. Má formu 
ǀelké kŶihǇ žiǀota, osoďŶí kroŶikǇ, kterou s dítěteŵ ǀǇtǀáříŵe a která zaplňuje ďílá ŵísta ǀe 
ǀzpoŵíŶkáĐh a ǀědoŵí ǀlastŶí ŵiŶulosti dítěte. IŶforŵaĐe je ŶutŶé sďírat od soĐiálŶího praĐoǀŶíka a 
ze spisu dítěte ǀ ráŵĐi O“POD, širší rodiŶǇ dítěte, z jeho vzpomínek, z ústaǀů, kde žilo apod. 
Předpokládá teréŶŶí až skoro detektiǀŶí práĐi. KŶihu žiǀota ŵůžeŵe začít od ŶarozeŶí Ŷeďo ještě 
preŶatálŶího oďdoďí a staǀět ji sŵěreŵ k současŶosti, ŶiĐŵéŶě je ŵožŶé začít také ǀ současŶosti a jít 
v kŶize retrospektiǀŶě. PodstatŶé je, aďǇ kŶiha ďǇla realizoǀaŶá ǀ kroužkoǀé ǀazďě či šaŶoŶu tak, aďǇ 
se dala doplňoǀat o další straŶǇ taŵ, kde práǀě potřeďujeŵe. Velŵi zásadŶí je ŶeǀǇhýďat se žádŶýŵ 
skutečŶosteŵ a popisoǀat je tak, aďǇ to pro dítě ďǇlo přijatelŶé. Je ǀhodŶé, aďǇ kŶiha začíŶala  
obdobím před ŶarozeŶíŵ dítěte u jeho rodičů, zahrŶoǀala jeho porod, raŶé dětstǀí, hezké ĐhǀilkǇ i 
potíže ǀ rodiŶě, odeďráŶí z rodiŶǇ, žiǀot ǀ ústaǀu ;pokud ďǇlͿ, příĐhod do Ŷoǀé rodiŶǇ a zásadŶí 
situaĐe dítěte ǀ Ŷoǀé rodiŶě a ǀůďeĐ ǀ Đeléŵ dětstǀí. Forŵu je ŶutŶé uzpůsoďit ǀěku dítěte. 
Informace, které Ŷejsou zŶáŵé, je ideálŶí ǀǇpátrat, každá droďŶost, která je spráǀŶě podaŶá, ŵůže 
doplŶit ŵalý dílek skládačkǇ žiǀota dítěte a podpořit tak jeho zdraǀé seďepojetí. )ǀláště iŶforŵaĐe o 
zájŵu ďiologiĐkýĐh rodičů, jejiĐh ŶáǀštěǀáĐh či telefoŶáteĐh ǀ ústaǀu, důǀodǇ odeďráŶí – jsou velmi 
podstatŶé. Fáze, u ŶiĐhž Ŷáŵ ĐhǇďí iŶforŵaĐe, je ŵožŶé jeŶ ŶačrtŶout, taŵ, kde ĐhǇďí fotografie, je 
ŵožŶé kreslit oďrázkǇ či ǀǇtǀářet koláže. UkázkǇ kŶihǇ žiǀota jsou ǀ kaŶĐeláři Svitavy (nejsou 
anonymní).  
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10. Podpora identity, kontakt s biologickou rodinou 

Každý praĐoǀŶík orgaŶizaĐe podporuje pozitiǀŶí seďeoďraz a seďepojetí dítěte. “oučástí sebepojetí 
dítěte je ǀědoŵí ǀlastŶí ideŶtitǇ, které je tǀořeŶo Ŷaší ŵiŶulostí, ǀzpoŵíŶkaŵi, zkušeŶostŵi, zájŵǇ, 
pláŶǇ apod. U dětí ǀǇrůstajíĐíĐh ŵiŵo půǀodŶí rodiŶu ŵŶohdǇ ĐhǇďí ǀelká část jejiĐh ŵiŶulosti, 
kterou ŵohou Ŷahrazoǀat jak idealizoǀáŶíŵ realitǇ, tak předstaǀaŵi, které ŵohou ďýt 
ŵŶohoŶásoďŶě horší, Ŷež jaká je skutečŶost. )ároǀeň ŵají ŵŶohdǇ skutečŶosti z raŶého dětstǀí 
ǀǇtěsŶěŶǇ Ŷeďo jiŵ Ŷerozuŵí a jejiĐh osaŵoĐeŶá iŶterpretaĐe je ŵůže ŶegatiǀŶě oǀliǀňoǀat ǀ jejich 
ďěžŶéŵ žiǀotě i ďudouĐŶosti. Proto podporujeŵe práĐi Ŷa ideŶtitě a podporujeŵe koŶtakt s rodiči a 
příďuzŶýŵi dítěte.  

Podpora ideŶtitǇ dítěte 
IdeŶtita dítěte a ǀůďeĐ otázka ďiologiĐké rodiŶǇ je ǀětšiŶou u pěstouŶů ǀelŵi citlivé téma. Už u 
sepisoǀáŶí dohod se doptáǀají, Đo tato jejiĐh poǀiŶŶost oďŶáší a je záhodŶo je uklidŶit, že Ŷepůjde o 
žádŶé rǇĐhlé a Ŷárazoǀé koŶtaktǇ dítěte s rodiŶou po dlouhé doďě, a navíc bez zájŵu dítěte.  
Pro oteǀřeŶí tohoto téŵatu je potřeďa počítat s poŵěrŶě ǀelkýŵ časoǀýŵ oďdoďíŵ, ŶutŶá je bazální 
důǀěra ŵezi klíčoǀýŵ praĐoǀŶíkeŵ a klieŶteŵ. 
 
U tohoto tématu je v rodiŶě ǀíĐe či ŵéŶě straĐhů a oďaǀ, ať už ǀǇřčeŶýĐh a sdíleŶýĐh či skrǇtýĐh. 
OďaǀǇ a straĐhǇ jsou jak Ŷa straŶě pěstouŶů ;oŶi se Ŷáŵ ŶajedŶou oďjeǀí za dǀeřŵi, ďudou si Đhtít 
dítě odǀést, proǀedou dítěti ŶěĐo zlého, situaĐe zĐela rozhodí dítěͿ, Ŷa straŶě dítěte (strach, jak rodič 
žije, zda je ŵá rád, jak zareaguje, jak zareagují pěstouŶi, jak to ďude proďíhat, Đo se staŶe a ŵŶoho 
jiŶýĐh i hluďokýĐh straĐhůͿ, tak Ŷa straŶě rodičů ;poĐitǇ ǀiŶǇ, jaĐí jsou pěstouŶi, odŵítŶe ŵŶe dítě?Ϳ.  
Proto je potřeďa Ŷejprǀe ŵíru zpraĐoǀáŶí tohoto téŵatu začít ǀ rodiŶě. )ačít se dá poǀídáŶíŵ 
s pěstouŶǇ a praĐí s Ŷiŵi, jelikož je také jejiĐh úkoleŵ přijŵou rodiče dítěte, porozuŵět jiŵ a Ŷajít 
poĐhopeŶí pro jejiĐh žiǀotŶí osud. NezŶaŵeŶá to, že ďǇ ŶajedŶou ŵěli ŵít rodiče rádi Ŷeďo sŶad 
oŵlouǀali či sŶižoǀali jejiĐh Đhoǀání, které vedlo k odeďráŶí dítěte. )Đela stačí, kdǇž ďudou ŵít 
k rodičůŵ respekt, dokážou zdůrazŶit, Đo doďrého s dítěteŵ zǀládli, kdǇ se k Ŷěŵu Đhoǀali doďře, 
dokáží ǀǇstihŶout alespoň Ŷějaké pozitiǀŶí rǇsǇ rodičů.  
IdeálŶě teprǀe poté, Đo téŵa ŵají zpraĐoǀaŶé pěstouŶi, je ǀhodŶé poŵalu oteǀírat téŵa rodičů 
s dítěteŵ. NiĐŵéŶě ǀ realitě se ǀětšiŶou stáǀá, že pěstouŶi rodiče přijíŵají současŶě s dítěteŵ, 
ŶěkdǇ i později. VětšiŶou je nutné pracovat s oďěŵa straŶaŵi ŶajedŶou.  
Základní premisa v práci s tímto téŵateŵ zŶí, „pokud dítě Ŷeŵá rádo sǀé rodiče, Ŷeŵůže ŵít rádo 
saŵo seďe͞ Dítě je Ŷeŵusí ŵiloǀat horouĐí láskou, ale ŵělo ďǇ je ŵít rádo, za to, že ŵu dali žiǀot, že 
… ;lze doplŶit pro každé dítě zǀlášťͿ a uŵět porozuŵět jejiĐh složité žiǀotŶí situaĐi, která způsoďila, že 
se o Ŷě Ŷedokázali postarat. TǇto ǀelŵi ŶáročŶé ǀěĐi je ŵŶohdǇ těžké Đhtít po dospělýĐh Ŷatož po 
děteĐh s trauŵatiĐkou ŵiŶulostí. NiĐŵéŶě tǇto preŵisǇ opraǀdu Ŷapoŵáhají toŵu, aďǇ dítě ŶakoŶeĐ 
přijalo saŵo seďe. K práci s ideŶtitou dítěte je ŵožŶé si ǀ kaŶĐeláři ve Svitavách či u koordiŶátorkǇ 
ǀǇzǀedŶout další ŵateriálǇ, ǀhodŶé je udělat ekoŵapu Ŷa ďiologiĐkou rodiŶu, osu žiǀota, pátráŶí po 
iŶforŵaĐíĐh, Ŷaǀštíǀit ďýǀalý ústaǀ a Ŷafotit si dokuŵeŶtǇ apod.  

Kontakt s biologickou rodinou 
Kontakt je ŵožŶé uskutečňoǀat jak ǀolŶý, tak asistoǀaŶý. Kontakt volný, je realizoǀáŶ Ŷejčastěji 
v případeĐh, kdǇ pěstouŶská rodiŶa již koŶtakt s rodiŶou udržuje, jsou ŶastaǀeŶá a dodržoǀaŶá 
praǀidla a zúčastŶěŶé straŶǇ ŵají poĐit, že ǀše proďíhá doďře. I takoǀéto rodiŶě je ǀšak ŶaďídŶut 
koŶtakt asistoǀaŶý, kdǇkoli jej ďudou potřeďoǀat.  
Kontakt asistovaný realizujeŵe, kdǇž o Ŷěj dítě Ŷeďo alespoň jedeŶ z pěstouŶů Ŷeďo rodič/příďuzŶý 
požádá, a to Ŷa základě dohodǇ se ǀšeŵi zúčastŶěŶýŵi straŶaŵi. Místo asistoǀaŶého koŶtaktu je 
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ǀždǇ doŵluǀeŶo dopředu se ǀšeŵi straŶaŵi, jde o ŵísto ďezpečŶé ;zajištěŶo přiŵěřeŶé soukromí, 
příjeŵŶý prostorͿ, zǀláště ǀ počátku jde o ŵísto ŶeutrálŶí ;Ŷikoli ďǇdliště pěstouŶské rodiŶǇ Ŷeďo 
rodičeͿ a ǀždǇ je ǀ dosažitelŶé ďlízkosti pěstouŶské rodiŶǇ Ŷeďo rodiče / příďuzŶého. AsistoǀaŶý 
koŶtakt je ǀždǇ pláŶoǀáŶ, doĐhází k přípraǀě ǀšeĐh zúčastŶěŶýĐh straŶ ;dítě, rodič/příďuzŶý, 
pěstouŶͿ, přičeŵž přípraǀa zahrŶuje ŵiŶiŵálŶě jedŶo setkáŶí s každou straŶou, kde se ǀeŶtilují 
očekáǀáŶí a eŵoĐe, Ŷastaǀují praǀidla, připraǀují otázkǇ apod. 
 
NeĐhĐeŵe ǀǇŵýšlet, Đo už ďǇlo ǀǇŵǇšleŶo, a proto ǀ takto Đitliǀé situaĐi, která ďǇ ǀšak pro dítě i 
rodiŶu ŵěla ďýt ďěžŶá, postupujeŵe podle ŵetodikǇ Komunikace s dítěteŵ o ďiologiĐké rodiŶě & 
koŶtakt dítěte s biologickou rodinou, autorkǇ VeroŶikǇ Uhlířoǀé, orgaŶizaĐe Velký ǀůz seǀer, která je 
přílohou č. ϭϯ. Tuto ŵetodiku ŵá každý klíčoǀý praĐoǀŶík podroďŶě ŶastudoǀaŶou. )ǀláště u 
koŶtaktů s rodiŶou po Ŷěkolika leteĐh, kdǇ se zúčastŶěŶí ǀůďeĐ ŶezŶají, je ǀelŵi podstatŶé dodržoǀat 
základŶí praǀidla. )kušeŶost Ŷáŵ ukazuje, že pokud je ŶepodĐeŶíŵe, dopadŶe koŶtakt pro ǀšeĐhŶǇ 
straŶǇ ǀelŵi doďře Ŷeďo alespoň uspokojiǀě. ) těĐhto praǀidel stojí za zdůrazŶěŶí: 

● S koŶtakteŵ souhlasí dítě, pěstouŶi i rodiče. Bez souhlasu jakékoli z těĐhto straŶ 
Ŷedoporučujeŵe koŶtakt realizoǀat a odložit jej, dokud dotǇčŶá straŶa Ŷeďude více 
připraǀeŶa.  

● OsoďŶí setkáŶí klíčoǀého praĐoǀŶíka s rodičeŵ a jeho přípraǀa. Toto ďǇ ŵělo proďěhŶout 
dopředu. VǇŶaložeŶé úsilí ;ǀětšiŶou rodič ďǇdlí daleko a je ŶutŶé za Ŷíŵ přijetͿ se 
ŵŶohoŶásoďŶě ǀǇplatí. Cíleŵ je, aďǇ rodič porozuŵěl situaĐi dítěte, zjistili jsŵe eŵočŶí 
ŶastaǀeŶí ǀůči dítěti i pěstouŶůŵ, zjistit iŶforŵaĐe o ŵiŶulosti, předstaǀit praǀidla koŶtaktu, 
krizoǀý pláŶ, téŵata hoǀoru, ǀhodŶý dárek, posloupŶost čiŶŶostí setkáŶí, připraǀit Ŷa 
eŵoĐe. )kušeŶost ukazuje, že kdǇž se toto ŶepodĐeŶí, AK dopadŶe doďře. Rodiči je potřeďa 
se ǀýrazŶě ǀěŶoǀat, jelikož Ŷeŵá jiŶou doproǀodŶou osoďu ;pěstouŶůŵ je toto potřeďa 
ǀǇsǀětlitͿ. VǇtǀořit fotkǇ rodičů a ukázat fotkǇ dítěte a rodiŶǇ. 

● Přípraǀa dítěte, pěstouŶskýĐh sourozeŶĐů a pěstouŶů. “dělit ǀše, Đo jsŵe od rodičů zjistili, 
pojŵeŶoǀat straĐhǇ a oďaǀǇ, ukázat fotkǇ, předstaǀit pláŶ setkáŶí, sezŶaŵ otázek dětí, 
sezŶaŵ otázek dospělýĐh, téŵata hoǀoru, ǀhodŶý dárek, časoǀá posloupŶost. U dětí si 
opakoǀaŶě oǀěřoǀat, že toŵu rozuŵí, ŶeĐhat je přeǀǇpráǀět postup setkání, krizová místa 
apod. Důležité je ǀěŶoǀat pozorŶost pěstouŶskéŵu dítěti, které rodiče ŶeŶaǀštíǀili ;jiŶé dítě 
v rodiŶěͿ, ošetřit jeho eŵoĐe, praĐoǀat s Ŷíŵ Ŷa jeho ideŶtitě.  

● Asistovaný kontakt 
● VǇhodŶoĐeŶí zǀlášť s rodiči, s pěstouŶǇ, s dětŵi 

 
Další detailǇ dle ǀýše zŵíŶěŶé ŵetodikǇ a již odǀedeŶýĐh asistoǀaŶýĐh koŶtaktů po dlouhé doďě 
;zkušeŶost s AK po 14 letech, po 8 letech, po 15 letech v růzŶýĐh situaĐíĐhͿ lze čerpat u ostatŶíĐh KP a 
koordinátora provázení.   
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11. Přípraǀa Ŷa přeŵístěŶí dítěte 

PřeŵístěŶíŵ dítěte je ǀ koŶteǆtu NRP ŵǇšleŶo jakékoli přeŵístěŶí dítěte, při Ŷěŵž dítě Ŷa dlouhou 
doďu ŵěŶí sǀé pečujíĐí osoďǇ a sǀé doŵáĐí prostředí. Tudíž seŵ patří: 

● PřeŵístěŶí dítěte ze sǀé rodiŶǇ do pěstouŶské péče Ŷa přeĐhodŶou doďu 
● PřeŵístěŶí dítěte ze sǀé rodiŶǇ do ústaǀŶího zařízeŶí 
● PřeŵístěŶí dítěte z pěstouŶské rodiŶǇ ;Ŷeďo jiŶé rodiŶǇ, ǀ Ŷíž dlouhodoďě ǀǇrůstaloͿ do Ŷoǀé 

rodiŶǇ Ŷeďo do ústaǀŶího zařízeŶí 
● Náǀrat dítěte z přeĐhodŶé pěstouŶské rodiŶǇ Ŷeďo ústaǀŶího zařízeŶí zpět do sǀé rodiŶǇ 
● PřeŵístěŶí dítěte z přeĐhodŶé pěstouŶské péče do dlouhodoďé péče ;adoptiǀŶí či 

pěstouŶské rodiŶǇͿ 
● PřeŵístěŶí dítěte z ústaǀu do dlouhodoďé péče ;do adoptiǀŶí či pěstouŶské rodiŶǇͿ 
● JiŶé ǀelké zŵěŶǇ ďǇdliště a pečujíĐíĐh osoď a dítěte 

 
PřeŵístěŶí je pro dítě oďroǀská zŵěŶa, a předeǀšíŵ oďroǀský stres a zátěž. DoĐhází k přerušeŶí ǀazďǇ 
Ŷa priŵárŶího pečoǀatele, Ŷeďo dokoŶĐe k zŶeŵožŶěŶí jejího ǀǇtǀořeŶí. NáročŶá je také doďa 
adaptaĐe. Ve ǀětšiŶě případů se Ŷáhlé přeŵístěŶí dítěte stáǀá trauŵateŵ, které posléze dítě provází 
po Đelé dětstǀí, případŶě i Đelý žiǀot. Ač je každé dítě jediŶečŶé, jiŶak Đitliǀé a jiŶak odolŶé ke 
zŵěŶáŵ, je ŵožŶé říĐi, že přeŵístěŶí se staŶe trauŵatiĐkou událostí praǀděpodoďŶěji: 

● kdǇž je přeŵístěŶí Ŷáhlé a ŶečekaŶé 
● kdǇž dítě Ŷeǀí, kaŵ jde, kdo tam bude, jaké to tam bude, co se s Ŷíŵ děje, kdǇ se ǀrátí, kdǇ 

uvidí své blízké 
● kdǇž jde o přeŵístěŶí opakoǀaŶé 
● číŵ je dítě ŵladší 
● číŵ ǀýrazŶější ďǇlo připoutáŶí k pečujíĐí osoďě a přeŵístěŶí ďǇlo Ŷáhlé 

 
Úkoleŵ klíčoǀého praĐoǀŶíka je ŵiŶiŵalizoǀat praǀděpodoďŶost trauŵatizaĐe dítěte. Toho dosahuje 
přípraǀou dítěte Ŷa přeŵístěŶí a přípraǀou stáǀajíĐíĐh a ŶoǀýĐh pečujíĐíĐh osoď. Jelikož je přeŵístěŶí 
dítěte stěžejŶí součástí NRP, je potřeďa k toŵuto proĐesu ďýt ǀelŵi ǀŶíŵaǀý a ǀěŶoǀat ŵu Ŷáležitou 
pozorŶost. )ároǀeň je potřeďŶé ďýt fleǆiďilŶí a přizpůsoďit doporučoǀaŶé postupǇ ǀšeŵ situaĐíŵ, 
které jsou ze sǀé podstatǇ jediŶečŶé. Připraǀit dítě k přeŵístěŶí je ŵožŶé ŶejeŶ kdǇž ŵáŵe dostatek 
času ;Ŷapř. ŵěsíĐ či týdeŶͿ, ale také při Ŷáhléŵ přeŵístěŶí Ŷapř. při rǇĐhléŵ předďěžŶéŵ opatřeŶí 
z důǀodu ohrožeŶí dítěte, kde se ǀše odehráǀá ǀ časoǀéŵ ráŵĐi Ŷěkolika hodiŶ. 
Jelikož jsou potřeďǇ a speĐifika dětí rozdílŶá ǀe ǀztahu k jejiĐh ǀěku a ǀýǀojoǀé úroǀŶi, je k děteŵ 
potřeďa přistupoǀat rozdílŶě. Proto rozlišujeme  

● přípraǀu Ŷa přeŵístěŶí ŵalého dítěte ;Ϭ – 6 let) 
● přípraǀu Ŷa přeŵístěŶí staršího dítěte ;ϳ – 18 let) 

“aŵozřejŵě, že je ǀšak ŵožŶé použíǀat ŵetodǇ přípraǀǇ Ŷapříč tíŵto děleŶíŵ ;Ŷapř. přeŵísťoǀaĐí 
kaleŶdář s fotografieŵi Ŷeďo oďrázkǇ už pro děti od ϰ-5 let a zároǀeň loutkoǀé diǀadlo či pohádku 
pro dítě osŵileté či desetiletéͿ. Vše záleží Ŷa zhodŶoĐeŶí potřeď dítěte, jeho ĐhápáŶí a ŶaladěŶí 
klíčoǀého praĐoǀŶíka Ŷa dítě saŵotŶé.  
 
PřesuŶ dítěte je stěžejŶí žiǀotŶí zŵěŶou, a tudíž je ǀelŵi ǀhodŶé uspořádat za tíŵto účeleŵ 
případoǀou koŶfereŶĐi, jíž ďude dítě součástí. A to ďuď s Đíleŵ zŵapoǀat, zda přeŵístěŶí je opraǀdu 
to Ŷejlepší ŵožŶé řešeŶí ǀ daŶé situaĐi ;ǀǇčerpalǇ se ǀšeĐhŶǇ ŵožŶosti? Co si o toŵ ŵǇslí dítě?Ϳ – kde 
si zúčastŶěŶé straŶǇ ŵohou jedŶozŶačŶě sdělit sǀá staŶoǀiska ;dítě uslǇší jasŶé důǀodǇ, proč to tak 
je, případŶě se Ŷajdou jiŶá lepší řešeŶíͿ, Ŷeďo i s Đíleŵ ŶapláŶoǀat saŵotŶý přesuŶ tak, aďǇ ďǇl reálŶý 
pro ǀšeĐhŶǇ straŶǇ a ŵaǆiŵálŶě akĐeptoǀal zájeŵ dítěte. 
 
Informace zde uvedené vycházejí z jedŶodeŶŶího seŵiŶáře orgaŶizaĐe LUMO“ – PřeŵístěŶí ŵalého 
dítěte, kde předŶášela Naoŵi DeutsĐh ;ReŵoteEǆpert “upport “erǀise – RESS, 2012), z čláŶku 
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JeroŶýŵa Kliŵeše, PěstouŶská péče Ŷa přeĐhodŶou doďu – část předáǀáŶí dítěte, z praǆe praĐoǀŶíků 
Děti patří doŵů a dalšíĐh školeŶí, koŶfereŶĐí a sdíleŶí doďré praǆe z let ϮϬϭϮ až ϮϬϭϲ, které se Ŷáŵ 
ǀžilǇ pod kůži ;a už ŶezŶáŵe zdrojeͿ. UǀedeŶé postupǇ je ǀhodŶé ǀŶíŵat jako „Ŷáš ideálŶí postup,͞ 
který ǀždǇ ďude přizpůsoďeŶ aktuálŶí situaĐi. 

Přípraǀa ŵalého dítěte Ŷa přeŵístěŶí 
PřeŵístěŶí je pro dítě ǀelká zŵěŶa, zátěž, stres a ǀ koŶečŶéŵ důsledku také trauŵa. A to ŶaǀzdorǇ 
toŵu, zda se to okolí jeǀí jako zŵěŶa z dlouhodoďého pohledu pozitiǀŶí či ŶegatiǀŶí ;odeďráŶí od 
ŵatkǇ, příĐhod ǀǇtoužeŶého dítěte do adoptiǀŶí rodiŶǇͿ. KǀalitŶí přípraǀou dítěte ;u ŵalého dítěte a 
ŶeŵluǀŶěte předeǀšíŵ pak jeho okolíͿ, ŵůžeŵe tuto zátěž zŵírŶit. Doďrou přípraǀou zároǀeň 
ŵůžeŵe ŶapoŵoĐi přeŶeseŶí Đitoǀé ǀazďǇ k Ŷoǀéŵu pečoǀateli a podpořit rozǀoj attaĐheŵeŶtu k 
novým lidem. Mladšíŵi dětŵi jsou ŵǇšleŶǇ přeǀážŶě Ŷoǀorozeňata, kojeŶĐi, ďatolata, ale také děti 
předškolŶího ǀěku, kde ǀšak už zapojujeŵe také ǀerďálŶí ŵetodǇ přípraǀǇ. MŶoho z Ŷíže uǀedeŶýĐh 
priŶĐipů je ǀšak ŵožŶé použít i u dětí ŵladšího školŶího ǀěku.  
 

)ásady přeŵísťováŶí dítěte:  
1. Vazďa se Ŷepřerušuje a ŶeǀǇtǀáří Ŷoǀá, ale ǀ ideálŶíŵ případě se přeŶáší z půǀodŶího 

pečoǀatele Ŷa pečoǀatele Ŷoǀého  
2. Hl. úkol při přípraǀě je dát dítěti sǀoleŶí k přeŶeseŶí Đitoǀé ǀazďǇ Ŷa Ŷoǀé pečoǀatele 
3. Cíleŵ přípraǀǇ je usŶadŶit dítěti přeŵěŶu ŶezŶáŵého ;prostředí, ǀěĐí, lidíͿ Ŷa zŶáŵé 
4. Přípraǀa ŵladšího dítěte je oďǀǇkle kratší a iŶteŶziǀŶější Ŷež přípraǀa staršího dítěte ;kojeŶeĐ 

ǀersus předškolákͿ 
5. Doďrý proĐes přípraǀǇ záǀisí Ŷa pozitiǀŶíŵ ǀztahu ŵezi současŶýŵi a ďudouĐíŵi pečoǀateli, 

ideálŶí je ǀǇtǀořit alespoň ǀ základŶíŵ přístupu shodu Ŷa to, Đo je pro dítě doďré ;při přeŵístěŶí 
z ďiologiĐké rodiŶǇ je toto ŶejŶáročŶější a ŶěkdǇ ǀzhledeŵ k časoǀéŵu tlaku ŵožŶá až ŶereálŶé, 
ŶiĐŵéŶě sŶažíŵe se dosáhŶout alespoň ǀzájeŵŶého respektuͿ 

 

Fáze přeŵisťováŶí:  
1) Plánovacího setkání se účastŶí současŶí a ďudouĐí pečoǀatelé, klíčoǀý praĐoǀŶík, případŶě i 

ďiologičtí rodiče ;pokud Ŷejsou jedŶou z ǀǇjŵeŶoǀaŶýĐh osoď a je to ŵožŶéͿ. Cíleŵ je detailŶí 
plánování úvodního období, které se týká postupného sezŶáŵeŶí se ŶoǀýĐh pečoǀatelů 
s dítěteŵ a přeǀzetí každodeŶŶíĐh praktiĐkýĐh úkoŶů – krŵeŶí, hraŶí, ukládáŶí ke spáŶku… 
Doporučuje se po toŵto forŵálŶíŵ setkáŶí dát prostor k neformálnímu kontaktu mezi stávajícím 
pečoǀateleŵ ;přeĐhodŶá pěstouŶka, ŵaŵiŶka, sestřička z kojeňáku, teta z dětského doŵoǀaͿ a 
Ŷoǀýŵ pečoǀateleŵ, jelikož tak ŵohou proudit droďŶé, ale důležité radǇ a detailŶí iŶforŵaĐe o 
dítěti. )ároǀeň tak doĐhází k ǀzájeŵŶéŵu pozŶáǀáŶí a ŶastoleŶí důǀěrǇ. Toto důǀěrŶé ŶastaǀeŶí 
poté dítě sŶadŶo ǀǇĐítí a ďude Ŷa Ŷoǀé osoďǇ reagoǀat pozitiǀŶěji. Plánovací setkání svolává KP. 

2) První setkání ďǇ ŵělo proďěhŶout ǀ ŵístě, kde je dítě aktuálŶě „doŵa,͞ přičeŵž současŶý 
pečoǀatel je ǀždǇ přítoŵeŶ. Noǀí lidé jsou poučeŶi, že dítě Ŷa Ŷě praǀděpodoďŶě Ŷeŵusí Ŷijak 
reagoǀat. )ároǀeň ďǇ ŵěli přiŶést dárek, který dítěti zůstaŶe jako sǇŵďol pozŶáŶí se ;ŵedǀídek, 
autoͿ. Dále je ŵožŶé doŶést hračkǇ z doŵoǀa, které ǀšak je ǀhodŶé zase odŶést zpět, aďǇ 
v Ŷoǀéŵ doŵoǀě dítě Ŷalezlo ǀěĐi, které už troĐhu zŶá. ;Část hraček ŵu v ústaǀu/u přeĐhodŶé 
PR ŵůže zůstat, a poté se sďalí s jeho ǀěĐŵi, až půjde doŵů.Ϳ PodoďŶě je ŵožŶé doŵluǀit 
zapůjčeŶí hraček a poŵůĐek od přeĐhodŶé pěstouŶské rodiŶǇ / kojeŶeĐkého ústaǀu dítěti 
s seďou a po adaptačŶí doďě ;ĐĐa ϲ týdŶeĐhͿ je ǀrátit. 

3) NásledŶá setkáŶí a ŶáǀštěǀǇ ǀ Ŷoǀéŵ doŵoǀě.  NásledŶá setkáŶí ďǇ ŵěla proďíhat rǇĐhle po 
soďě ;u kojeŶĐe, ďatolete alespoň oďdeŶͿ. Noǀí pečoǀatelé postupŶě přejíŵají úkolǇ ǀ péči o dítě 
;krŵeŶí, přeďaloǀáŶí, hraŶí si, poǀídáŶíͿ. IdeálŶí je, kdǇž dítě ǀidí Ŷoǀého pečoǀatele jako 
posledŶího před usŶutíŵ a jako prǀŶího po proďuzeŶí ǀ jeho stáǀajíĐíŵ prostředí, případŶě 
pokud je ŵožŶé zůstat, přes ǀíkeŶd a přeǀzít koŵpletŶí péči o dítě ;aǀšak Ŷe ǀ neutrálním 
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prostředí Ŷeďo speĐiálŶíŵ ďǇtě, ale příŵo ǀ ďǇtě přeĐhodŶé rodiŶǇ Ŷeďo Ŷa odděleŶí, kde je dítě 
zǀǇkléͿ. Jakŵile dítě reaguje pozitiǀŶě a Ŷa Ŷoǀé lidi se těší, začíŶají společŶé ŶáǀštěǀǇ ǀ novém 
doŵoǀě ;společŶě s půǀodŶíŵ i Ŷoǀýŵ pečoǀateleŵͿ. NáǀštěǀǇ ŵohou ďýt půldeŶŶí i deŶŶí, 
postupŶě dítě ŵůže zůstáǀat jeŶ s Ŷoǀýŵ pečoǀateleŵ, ǀ Ŷoǀéŵ doŵoǀě ďǇ ǀšak Ŷeŵělo 
proďíhat ǀíĐe Ŷež jedŶo či dǀě přespáŶí ;aďǇ Ŷedošlo ke zŵateŶí dítěte, kde je doŵaͿ. “těžejŶí je 
dodržoǀat stejŶý režiŵ, Ŷa který je dítě zǀǇklé ǀ předĐhozíŵ doŵoǀě ;spáŶek, jídlo, proĐházkǇ, 
způsoď krŵeŶí a koupáŶí atp.Ϳ Dítě je doďré ďrát ǀeŶ taŵ, kaŵ ďudou ŶejǀíĐe Đhodit - dětská 
hřiště, oďĐhod, ale jeŶ Ŷapř. Ϯ ŵísta ;Ŷeďude pro Ŷěj tolik ǀěĐí ŶoǀýĐhͿ U dítěte z ústavu 
počítejŵe s tíŵ, že Ŷeŵusí ďýt zǀǇklé ǀůďeĐ Đhodit ǀeŶ a ŵůže jít o ǀelkou zátěž ;Ŷutné zjistit, 
přizpůsoďit, raději zpočátku ǀeŶ ŶeĐhodit a začít po adaptačŶí doďě pozǀolŶaͿ 

4) Přípraǀa Ŷa přesuŶ spočíǀá ǀ dalšíŵ společŶé setkáŶí ǀšeĐh zúčastŶěŶýĐh, kde se ŶapláŶují 
detailǇ trǀalého přesuŶu a zhodŶotí, zda opraǀdu je ǀše připraǀeŶo. “ǀoláǀá KP. 

5) Odchod: i u ǀelŵi ŵalýĐh dětí ;které toŵu ŶerozuŵíͿ, je ǀhodŶá ŵalá oslaǀa/rozlučka, že dítě 
odchází z ústaǀu Ŷeďo přeĐhodŶé rodiŶǇ. ;U přeĐhodu z biologické rodiny pak prostor pro 
adekǀátŶí rozloučeŶí.Ϳ Mělo ďǇ se hodŶě fotografoǀat, důležité je ǀǇfotit pečujíĐí osoďǇ ;rodiče, 
persoŶálͿ a kaŵarádǇ dítěte ;další děti ǀ rodiŶě, děti z ústaǀuͿ. Býǀalé pečujíĐí osoďǇ ;persoŶálͿ 
ďǇ ŵělǇ dítěti předat přáŶíčka, které se ŵohou usĐhoǀat Ŷa později, až ďude dítě starší. Dítě si 
ǀǇzǀedáǀají Ŷoǀí pečoǀatelé, přičeŵž dítě předáǀá ǀždǇ osoďŶě ta osoba, k Ŷíž ŵá dítě Ŷejǀětší 
Đitoǀou ǀazďu. )ároǀeň se stěhují ǀšeĐhŶǇ ǀěĐi dítěte, ǀčetŶě ǀšeĐh přáŶíček, oďlečeŶí, hraček. 
;U ústaǀu zkusit ǀǇŵěŶit za ǀěĐi Ŷoǀé, Ŷeďo doŵluǀit zapůjčeŶí Ŷa prǀŶí ŵěsíĐͿ  

6) Usazování: v průďěhu adaptaĐe ;ĐĐa Ϯ ŵěsíĐeͿ je důležité přísŶě dodržoǀat režiŵ, Ŷa který ďǇlo 
dítě zǀǇklé, tak, aďǇ alespoň ŶěĐo ǀ Ŷoǀéŵ prostředí dáǀalo dítěti poĐit jistotǇ a ďezpečí. Noǀí 
pečoǀatelé ŵusí ďýt poučeŶi o případŶé regresi ǀýǀoje dítěte a přiŵěřeŶé reakĐi.  Je důležité Ŷa 
dítě reagoǀat adekǀátŶě toŵu, jak se projeǀuje ;pokud se tříleté dítě ŶajedŶou Đhoǀá jako ročŶí, 
pečoǀatel se k Ŷěŵu Đhoǀá jako k ročŶíŵu, podoďŶě u šestiletého, které ŶajedŶou ŵá ĐhoǀáŶí 
tříletého – ĐhĐe se Đhoǀat, počůráǀá se, zdá se, že se Ŷeuŵí saŵo oďlékŶout apod.Ϳ Měla ďǇ se 
uskutečŶit oslaǀa příĐhodu dítěte do rodiŶǇ, která se poté dá opakoǀat každý rok, jakožto ǀýročí. 
)ároǀeň je ǀelŵi důležitá podpora klíčoǀého praĐoǀŶíka ;ǀolat zpočátku oďdeŶ, posléze týdŶěͿ. 
Pokud ŵá dítě silŶou ǀazbu k Ŷějakéŵu předĐhozíŵu pečoǀateli, je doďré kdǇž jej ϭ-Ϯǆ Ŷaǀštíǀí 
v jeho Ŷoǀéŵ doŵoǀě – jde o podporu přeŶosu ǀazďǇ, o ujištěŶí, že jej dotǇčŶý ŵá stále rád a 
ĐhĐe, aďǇ dítě ďǇlo ǀ Ŷoǀéŵ doŵoǀě šťastŶé. ) ŶáǀštěǀǇ je opět doďré pořídit fotografie. 
Zpočátku je ǀhodŶé dodržoǀat tzǀ. šestiŶedělí, dopřát Ŷoǀýŵ pečoǀatelůŵ sžíǀáŶí se a dítěti 
jistotu ŶeŵěŶŶého prostředí. )ŶaŵeŶá to Ŷeŵít ŶáǀštěǀǇ aŶi ŶeĐhodit ŵezi ŵŶoho lidí ;širší 
rodiŶa to ŵusí ještě ǀǇdržetͿ, poté je doďré začleňoǀat ŶáǀštěǀǇ postupŶě. 

 
Při přeŵisťoǀáŶí dítěte z přeĐhodŶé PP do adopĐe či dlouhodoďé péče je ideálŶí, pokud Ŷoǀí rodiče 
přijedou Ŷa dǀa dŶǇ do doŵáĐŶosti přeĐhodŶýĐh pěstouŶů a poté, kdǇž se přeĐhodŶá pěstouŶka 
přeŵístí spolu s dítěteŵ Ŷa ĐĐa dǀa dŶǇ do Ŷoǀého doŵoǀa. PostupŶě předáǀá ǀšeĐhŶǇ úkoŶǇ Ŷoǀé 
mamince a jen je v přítoŵŶosti dítěte. Pokud ďǇ se zroǀŶa jedŶalo o oďdoďí separačŶí krize, je 
ǀhodŶé, aďǇ pěstouŶka ǀ Ŷoǀé rodiŶě poďýǀala trošku déle tak, aďǇ si dítě opraǀdu pozǀolŶa zǀǇklo a 
sǀou ǀazďu přeŶeslo.  
 

Tipy a triky pro děti v předřečovéŵ oďdoďí:  
Děti, které ještě Ŷeuŵí ǀǇužíǀat řeč sǀýŵ plŶýŵ způsoďeŵ ;kojeŶeĐ, ďatoleͿ, ǀŶíŵají a Đhápou situaĐi 
Ŷa základě ǀšeĐh sǀýĐh sŵǇslů. Proto pro přetǀořeŶí ŶezŶáŵého Ŷa zŶáŵé je potřeďa ǀ přípraǀě 
přeŵýšlet přeǀážŶě Ŷad sŵǇslovými vjemy – tedy v půǀodŶíŵ prostředí se rozhlédŶout, 
zaposlouĐhat, Ŷasát ǀůŶi, dotkŶout se předŵětů, ǀŶíŵat Đhuť. To ǀše ďǇĐhoŵ se poté ǀ adaptačŶí 
doďě ŵěli sŶažit přeŶést do Ŷoǀého prostředí dítěte. Cíleŵ je udržet úroǀeň a kǀalitu stejŶýĐh 
podŶětů jako v půǀodŶíŵ prostředí, i kdǇž se to Ŷa prǀŶí pohled Ŷeŵusí zdát jako Ŷejlepší řešeŶí 
;Ŷapř. koǀoǀá postýlka ŵísto dřeǀěŶé, staré opraŶé poǀlečeŶí ŵísto ŶoǀéhoͿ.  )de je Ŷěkolik tipů, 
které je ǀhodŶé do přípraǀǇ Ŷa přeŵístěŶí realizoǀat. MožŶá se ať jedŶěŵ či druhýŵ pečoǀatelůŵ 
zdá zďǇtečŶé takto řešit přeŵístěŶí Ŷapř. ϯ ŵěsíčŶího kojeŶĐe, ale opak je praǀdou. I u tak ŵalého 
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dítěte je přeŵístěŶí oďroǀská zátěž a stres, jeŶ je to ŵíň ǀidět. NásledujíĐí doporučeŶí jsou ǀšak 
ǀhodŶá i pro ŵladší předškolákǇ, jako podpůrŶá složka i pro starší děti.  
 
ZRAK:  
● VšiŵŶěte si, jaká je ǀýzdoďa ŵístŶosti, kde dítě tráǀí ŶejǀíĐe času, zkuste Ŷěkteré prǀkǇ přeŶést 

do Ŷoǀého prostředí ;oďrázek, ďarǀa, plakátͿ 
● po prvním setkání dejte k postýlĐe dítěte fotkǇ ŶoǀýĐh lidí, aďǇ si zǀǇklo Ŷa jejiĐh oďličeje 
● Ŷoste Ŷa Ŷáǀštěǀu za dítěteŵ stále stejŶé hračkǇ, aďǇ si Ŷa Ŷě zǀǇklo a ǀ Ŷoǀéŵ doŵoǀě je pak 

Ŷašlo jako sǀé zŶáŵé ǀěĐi 
● v Ŷoǀéŵ doŵoǀě uŵístěte oďrázkǇ předĐhozího čloǀěka, k Ŷěŵuž ŵělo dítě Đitoǀou ǀazďu 
● ǀezŵěte oďlíďeŶou hračku dítěte ze starého uŵístěŶí do Ŷoǀého 

 
SLUCH: 
● Zaposlouchejte se v ŵístŶosti, kde dítě tráǀí sǀůj čas, Đo slǇšíte? Hluk? ŠuŵěŶí řekǇ Ŷeďo zpěǀ 

ptáků za okŶeŵ? Křik staršíĐh dětí? Dítě ŵůže ǀ Ŷoǀéŵ prostředí zŶejišťoǀat jak úplŶé tiĐho, 
tak hluk, a to v záǀislosti Ŷa toŵ, Ŷač ďǇlo zǀǇklé dříǀe. )kuste podŵíŶkǇ, alespoň Ŷa čas 
přeŶést do Ŷoǀého doŵoǀa. Pokud děteŵ ǀadí tiĐho, ŵůže poŵoĐi puštěŶé rádio, Ŷeďo 
mluvené slovo. 

● “tarý i Ŷoǀý pečoǀatel ďǇ ŵěli proďrat zŶáŵé zǀukǇ dítěte, Ŷapř. poslouĐhá dítě ukoléďavku? 
Nějaké CD s hudďou? Rádio staŶiĐe, která hraje přeĐhodŶé pěstouŶĐe / ǀ KÚ hraje sestřičkáŵ? 
;jsou taŵ stejŶé zŶělkǇͿ 

● Pokud dítě ŵá Ŷad postýlkou ŶatahoǀaĐí hračku s ŵelodií, ŵěla ďǇ se stěhoǀat s dítěteŵ, aďǇ 
slǇšelo před usŶutíŵ zŶáŵou ŵelodii 

● )jištěŶí zdroďŶěliŶ jŵéŶa, které půǀodŶí pečoǀatelé použíǀali a případŶá jiŶá osloǀeŶí dítěte 
 
ČICH: 
● )počátku použíǀat stejŶá ŵýdla a dětskou kosŵetiku ;poradit se s pěstouŶkou – ŶeĐhat si ǀše 

ukázat, v ústaǀu, kde kupují ǀelké ŵŶožstǀí se pokusit získat jejiĐh tǇp ǀýŵěŶou za jiŶýͿ 
● ŵěkké oďložeŶí postýlkǇ dítěte ďǇ ŵělo ďýt přeŵístěŶo s dítěteŵ, aďǇ Đítilo stejŶý poǀrĐh a 

stejŶou ǀůŶi 
● Použíǀat stejŶý praĐí prášek a aǀiǀáž ;ǀelŵi důležitéͿ, ǀ případě oĐhotǇ přeĐhodŶé pěstouŶkǇ je 

ŵožŶé, aďǇ ǀǇprala ǀšeĐhŶǇ Ŷoǀé ǀěĐi Ŷa ŵiŵiŶko u seďe doŵa ;ǀěĐi dostaŶou i paĐh 
půǀodŶího doŵuͿ 

● Nastříkat parféŵ Ŷoǀé pečoǀatelkǇ Ŷa kapesŶík a ŶeĐhat u dítěte ǀ postýlĐe po doďu přípraǀǇ 
dítěte Ŷa přeĐhod, později u sǀé Ŷoǀé pečoǀatelkǇ ďude klidŶější 

 
CHUŤ: 
● Velŵi důležitá je stejŶá zŶačka kojeŶeĐkého ŵléka, stejŶá zŶačka příkrŵů 
● Láheǀ a dudlík ďǇ se ŶeŵělǇ ŵěŶit ;ǀzít s seďou a půǀodŶíŵ pečoǀatelůŵ je Ŷahradit ŶoǀýŵiͿ 
● Noǀý pečoǀatel ďǇ ŵěl zjistit oďlíďeŶá jídla dítěte, Đo dítě Ŷejí a Ŷa Đo je zǀǇklé, zpočátku ďǇ se 

jídelŶíček Ŷeŵěl ŵěnit 
● Doďa krŵeŶí a jídla ďǇ se ŵěla pohǇďoǀat stejŶě jako ǀ předĐhozíŵ uŵístěŶí 
● “tejŶá zŶačka zuďŶí pastǇ 

 
HMAT: 
● IdeálŶí je ǀzít lůžkoǀiŶǇ z předĐhozího uŵístěŶí do Ŷoǀého, oďlíďeŶý ručŶík, hrŶeček, kousátka, 

kartáček Ŷa zuďǇ ;půjčit, ǀǇŵěŶitͿ 
● PřeŶos dudlíku dítěte, Ŷa který je zǀǇklé, plus ŶáhradŶího pro případ ztrátǇ 
● Např. dá se i zajistit přeŶos postýlkǇ, stejŶýĐh hraček, lžiček, kterýŵi je dítě krŵeŶo apod. 
● Jaké dotǇkoǀé hrǇ dítě zŶá? ;ŵǇšička, koǀaříček, kolo kolo ŵlýŶské, ŵasáže?Ϳ 
● Použíǀalo dítě ďaďǇ ǀak Ŷeďo šátek? Jak reagoǀalo? 
● Jak dítě zǀládá ǀodu? Je zǀǇklé se koupat Ŷeďo sprĐhoǀat? Voda přes hlaǀičku? DotǇkǇ? 
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● Jaký tǇp pleŶ je použíǀáŶ?  
 
VšeoďeĐŶé:  
● Pokud ústaǀ Ŷeďo přeĐhodŶý pěstouŶ ŶeĐhtějí ŶěĐo přesuŶout s dítěteŵ, ŶaďídŶěte za to to 

stejŶé, ale Ŷoǀé Ŷeďo alespoň požádejte o zapůjčeŶí Ŷa ϭ ŵěsíĐ ;dá se podepsat sŵlouǀa o 
půjčĐe a doďě ǀráĐeŶíͿ 

● Díǀalo se dítě Ŷa pohádkǇ Ŷa DVD? Jaké? Je ŵožŶé je dostat, sehŶat? Jaké ŵá rádo pořadǇ 
v televizi? Poslech CD?  

● )píǀáŶí jakýĐh písŶiček a hraŶí jakýĐh her ŵá dítě rádo a je Ŷa Ŷě zǀǇklé?  
● Velŵi důležité je zazŶaŵeŶáǀat události z přeĐhodu do deŶíku, to jak dítě reagoǀalo Ŷa Ŷoǀé 

jídlo, Ŷa Ŷoǀé podŶětǇ, jedŶou to ŵohou ďýt důležité ǀzpoŵíŶkǇ podporujíĐí ideŶtitu dítěte, 
aǀšak zároǀeň pečoǀatelůŵ poŵáhají porozuŵět ĐhoǀáŶí dítěte, jeho reakĐíŵ, jde o hodŶý 
způsoď průďěžŶého zhodŶoĐoǀáŶí proĐesu přeŵístěŶí 

 

Na Đo se ještě ptát ďývalýĐh pečovatelů:  
● DeŶŶí a ŶočŶí režiŵ dítěte ;čas a způsoď uspáǀáŶí a spáŶku, čas a způsoď jídel a krŵeŶí, doďǇ 

vycházek, způsoď oďlékáŶí – saŵo či s poŵoĐí?Ϳ Číŵ podroďŶější, tíŵ lepší. 
● Jak dítě reaguje při doďré Ŷáladě, při špatŶéŵ dŶi, Đo jej rozladí apod. 
● Jak dítě zǀládá ĐestoǀáŶí – auto, MHD ;ďus/traŵ/ŵetro/ǀlakͿ, Đhodí ǀůďeĐ ǀeŶ, zažilo to 

ŶěkdǇ? ;Mohou pak proǀázet růzŶé straĐhǇ, ŵůže ŵít růzŶé zǀǇklostiͿ 
● Co má rádo/ nemá rádo 
● LékǇ, ŶeŵoĐi, alergie, sŶášeŶí zǀířat, zkušeŶosti se zǀířatǇ 
● Tŵa a reakĐe Ŷa tŵu ;spí se sǀětýlkeŵ? Bojí se ǀ tuŶelu?Ϳ 
● )da pláče a jak ;jak dlouho, jakýŵ způsoďeŵ, kdǇ, Đo poŵáháͿ 
● )da dítě plaǀe, setkalo se hlubokou vodou 
● )ískat od ŶiĐh ǀeškeré fotkǇ dítěte, ǀeškeré ǀěĐi, se kterýŵi k přeĐhodŶé rodiŶě Ŷeďo do 

zařízeŶí přišlo, ǀeškeré ǀěĐi, které je ďiologiĐký rodič oĐhoteŶ dát s seďou 
● IŶforŵaĐe o toŵ, kdǇ a Ŷa jak dlouho je Ŷaǀštíǀili rodiče, zda ŶěĐo ǀlastŶí od rodičů ;pečliǀě 

zapsat a uschovat)  

 

)půsoďy poskytŶutí iŶforŵaĐí děteŵ, které začaly ŵluvit, předškolákůŵ 
Od Đhǀíle, kdǇ dítě začŶe ǀědoŵě rozuŵět sloǀůŵ, je potřeďa iŶforŵaĐe o přeŵístěŶí sděloǀat také 
ǀerďálŶě. U dětí do ĐĐa ϭ,ϱ roku jde spíše o doplŶěk ;ŶejǀíĐe stejŶě stále ǀŶíŵají Đelýŵ sǀýŵ těleŵͿ, 
později ǀšak ǀerďálŶí ǀǇsǀětleŶí Ŷaďýǀá Ŷa ǀýzŶaŵu. NiĐŵéŶě u takto ŵalýĐh dětí je potřeďa dďát Ŷa 
forŵu sděleŶí tak, aďǇ pro dítě ďǇla srozuŵitelŶá a poĐhopitelŶá. Proto ŶezastupitelŶou roli má 
ŶázorŶost. )de jsou Ŷěkteré z ŵetod, které ŵá DPD ǀǇzkoušeŶé u dětí od dǀou let. Pokud to jde, je 
lépe, kdǇž iŶforŵaĐe sděluje klíčoǀý praĐoǀŶík Ŷež pečujíĐí osoďa, jelikož proti Ŷěŵu ŵohou jít 
sŶadŶěji eŵoĐe dítěte ;ŶaštǀaŶost, sŵutek, lítostͿ, Ŷeďoť emoce k přeŵístěŶí patří a ŶeŶí doďré je 
potlačoǀat.  
 

Maňáskové divadlo – prstoví ŵaňásĐi 
Maňáskoǀé diǀadlo dítě proǀází přípraǀou, přeĐhodeŵ i po přeŵístěŶí ǀ Ŷoǀéŵ doŵoǀě. Osǀědčili se 
prstoǀí ŵaňásĐi ;Ŷapř. zǀířátka, IKEAͿ, kteří jsou doďře přeŶositelŶí ;kaŵkoliͿ a jedŶozŶačŶí ;ďarǀou, 
tǀareŵͿ. Maňáskoǀé diǀadlo je ŵožŶé hrát dítěti ǀe ǀelŵi zkráĐeŶé forŵě už od ϭ,ϱ roku, ĐĐa od tří 
let ŵůže ďýt podroďŶější. Pohádka ďǇ se ǀždǇ ŵěla dohrát až do koŶĐe ;i kdǇž ji dítě odŵítá 
poslouchat a odchází), je dobré počítat s pauzaŵi, kdǇ dítě již ŶeǀŶíŵá a posléze se k pohádce vrátit. 
U zĐela ŵalýĐh dětí ďǇ ŵěla ďýt eǆtréŵŶě ŶázorŶá, krátká, klidŶě hrát pouze se jŵéŶǇ lidí a 
ĐitosloǀĐi. “tačí se oŵezit Ŷa ǀǇjŵeŶoǀáŶí půǀodŶí rodiŶu/prostředí s dítěteŵ, auto, doŵečky, kde 
ďǇdlí, Ŷoǀé osoďǇ. JedŶozŶačŶé ďǇ ŵělǇ ďýt předělǇ ;jedu auteŵ ďrŵ ďrŵ, spiŶkáŵe Đhrrr….Ϳ Pro ĐĐa 
Ϯ,ϱ leté dítě ŵůže ǀǇpadat takto:  
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MaŵiŶka jeleŶ, tatíŶek lev, ŵěli děti sloŶíka HoŶzíka a papouška Evičku. VšiĐhŶi si spolu žili ve svéŵ doŵečku (fiktivní nebo 
udělaŶý z tǀrdýĐh kŶížekͿ, kde společŶě jedli, spiŶkali a hráli si. Mňaŵ ŵňaŵ, Đhrrr.. šíí, Đhrrr ší…. JedŶou ŵaŵiŶka říká: 
„pojďte děti, pojedeŵe Ŷa Ŷávštěvu k Ŷové tetě!“ ;ŵěŶit hlasͿ. Nasedli do auta a jeli. Brŵ ďrŵ ďrŵ. „Ahoj HoŶzíčku“ 
„HoŶzíčku to je teta a ďudeŵe si tady hrát.“ Vešli do doŵečku a společŶě si hráli a sŶědli svačiŶku. Teta: „To je postýlka pro 
teďe“ A pak už ďyl večer, Ŷasedli do auta a jeli doŵů. Brŵ ďrŵ ďrŵ. A doŵa šli spiŶkat do svýĐh postýlek. Chrr šíí…. Chrrr 
šíí…. RáŶo Ŷasedla ŵaŵiŶka už jeŶ s Honzíkem do auta a jeli k tetě. Brŵ ďrŵ ďrŵ. „Ahoj, ahoj“ rádi se viděli. Hráli si, papali, 
a teta ŵu ukázala jeho postýku. Jeli auteŵ doŵů – ďrŵ ďrŵ. Kde všiĐhŶi v doŵečku spiŶkali. Chrrr šííí. RáŶo ŵaŵiŶka 
sďalila věĐi a hračky a HoŶzíka, přijela ŵyška a jeli k tetě. MaŵiŶka ďyla sŵutŶá, troĐhu plakala. Hladila HoŶzíka po hlavě. 
Teta HoŶzíkovi ukázala jeho Ŷovou postýlku a Ŷové hračky. Pak se ŵaŵiŶka rozloučila: „Ahoj HoŶzíku, ŵáŵ tě ráda, teď 
ďudeš ďydlet u tety a já pojedu doŵů.“ Pohladila ho po hlavě, dala ŵu pusu ;ŵlaskͿ a odjela. HoŶzík ďyl sŵutŶý, ale teta se 
u Ŷěj starala. HoŶzík spí u tety – Đhrrr ší… Đhrrr ší  a ŵaŵiŶka, tatíŶek a Evička u ŶiĐh v doŵečku ;Đhrrr šííͿ. Pak ŵaŵiŶka 
telefoŶovala: „Halo haló, ŵá se HoŶzík doďře?“ A ŶakoŶeĐ se odstěhovala daleko ;figurky jdou pryčͿ A HoŶzík zůstal u tety, 
která se o Ŷěj hezky starala.  
 
TeŶto příďěh jsŵe ǀǇužili při přeŵístěŶí asi Ϯ,ϱ – 3 letého chlapce, který byl ale na úrovni asi dvou let 
;ŶeŵluǀilͿ. “těhoǀal se ŶečekaŶě od dlouhodoďé pěstouŶkǇ ;která jej Ŷezǀládala a rozhodla se 
odstěhoǀat do zahraŶičíͿ, přeĐházel do přeĐhodŶé PP a zároǀeň se ŵu hledala Ŷoǀá pěstouŶská 
rodiŶa. PřeŵístěŶí ŶeďǇlo Ŷikýŵ očekáǀaŶé, předďěžŶé opatřeŶí se podáǀalo ǀ poŶdělí, stěhoǀáŶí 
ŵalého proďěhlo ǀe čtǀrtek. Diǀadýlko se ŵu přehráǀalo ǀ poŶdělí, dále ǀ úterý Ŷa Ŷáǀštěǀě u 
přeĐhodŶé pěstouŶkǇ, ǀe středu Ŷa Ŷáǀštěǀě u přeĐhodŶé pěstouŶkǇ, ǀe čtǀrtek při přeŵístěŶí ;kdǇ 
ukázal ještě ǀe hře ŵǇšĐe sǀou Ŷoǀou postýlku, kde ďude spiŶkatͿ, a poté ještě jedŶou po přeŵístěŶí. 
Poprǀé se hrála pohádka Ŷa dǀakrát ;kǀůli pozorŶostiͿ. Ač ŵaŵiŶka říkala, že toŵu Ŷeďude rozuŵět, 
rozuŵěl ǀšeŵu a ke koŶĐi říkal „Ŷe, Ŷe.͞ V úterý i ǀe středu ďǇlo proďleŵatiĐké pohádku dohrát do 
konce, Honzík odcházel, odmítal, zacpával si uši, Đelkoǀě ďǇla rozděleŶa Ŷa ĐĐa ϰ – ϱ kratšíĐh Đelků. 
Ve čtǀrtek pak opět ďǇla rozděleŶa jeŶ Ŷa dǀě části. BǇlo patrŶé, že HoŶzík rozuŵěl toŵu, Đo se ďude 
dít a adekǀátŶě toŵu to odŵítal. NiĐŵéŶě ďǇl připraǀeŶ Ŷa situaĐi a saŵotŶý přeĐhod a předeǀším 
sŶaha ŵaŵiŶkǇ ;do té doďǇ pěstouŶkǇͿ ŵaǆiŵálŶě spolupraĐoǀat a udělat ŵu to jedŶodušší, doďrý 
ǀztah pěstouŶkǇ a přeĐhodŶé pěstouŶkǇ, situaĐi ǀýrazŶě usŶadŶil.  
Pro ŵaliŶké děti ;ϭ-Ϯ rokǇͿ je doďré pohádku ŵaǆiŵálŶě zkrátit, oŵezit jeŶ Ŷa zŶázorŶěŶí kde dítě 
spí, přesuŶů a ŶoǀýĐh a ŵizejíĐíĐh osoď ;které Ŷapř. říkají jeŶ „Ahoj͞ „ahoj͞ a dáǀají pusu Ŷa důkaz, že 
je ŵají rádiͿ U staršíĐh dětí je ŵožŶé přidat podstatŶé detailǇ.  
 

PřeŵísťovaĐí kaleŶdář pro ŵalé děti 
PřeŵísťoǀaĐí kaleŶdář, je ǀhodŶý pro děti od ĐĐa ϰ let, ŶěkdǇ až ϱ ;dle ǀýǀojoǀé úroǀŶě dítěteͿ. 
PřeŵísťoǀaĐí kaleŶdář ǀǇpadá tak, že Ŷa ǀelký papír ;flipoǀý, ďalíĐí, Ŷeďo ŵiŶ. AϮͿ se Ŷakreslí týdeŶŶí 
Ŷeďo u ŵladšíĐh dětí klidŶě i jeŶ třídeŶŶí kaleŶdář. Každý řádek je jedeŶ deŶ. Oďsahuje předělǇ dŶe – 
oďrázek oďěda a oďrázek ŶoĐi ;ŵěsíček, hǀězdǇ a postýlkaͿ. Pro ǀelŵi ŵalé děti se použíǀají 
fotografie, pro starší stačí jedŶoduše sĐheŵatiĐkǇ ŶakresleŶé oďrázkǇ. PodstatŶé je zazŶaŵeŶat 
fotkou ŵísto, kde dítě spí a jaĐí jsou taŵ lidé. Každé políčko ǀ daném dni (dopoledne, odpoledne, 
ǀečerͿ, kde je jasŶé, kde se dítě ŶaĐhází a s jakýŵi lidŵi. Např. doŵa s rodiŶou. Důležité je 
zazŶaŵeŶat Ŷáǀštěǀu u „tetǇ.͞ Oďrázek auta, fotka tetǇ, ale i rodiŶǇ. NiĐŵéŶě ǀečer dítě spí ǀe sǀé 
postýlĐe doŵa. Poté opět oďrázek auta, ŵaŵiŶkǇ, tetǇ, třeďa dortu a ǀečer spí ǀ Ŷoǀéŵ doŵě. Poté 
má obrázky jen v Ŷoǀéŵ doŵě, s tetou.  
PřeŵísťoǀaĐí kaleŶdář slouží jako poŵůĐka, jak si s dítěteŵ o zŵěŶě poǀídat, jak ho připraǀoǀat Ŷa 
to, Đo přijde. IdeálŶě, kdǇž dítě proĐes posléze dokáže popsat „jak to ďude͞ saŵo. Důležité je 
ŶeǀǇhýďat se eŵoĐíŵ, které přeŵístěŶí proǀázejí, a také zdůrazňoǀat osoďu, která tíŵ dítě proǀede a 
bude stále s ním – Đhodit ho Ŷaǀštěǀoǀat, ptát se atp. ;KP, “PͿ VhodŶé je také přeŵísťoǀaĐí kaleŶdář 
nafotit (pro případ zŶičeŶí Ŷeďo ztrátǇ – eŵoĐe ŵohou ďýt ŶěkdǇ prudkéͿ. 
 

Pohádka 

Je doďrý doplňkoǀý prostředek k toŵu, aďǇ dítě porozuŵělo sǀé situaĐi, toŵu, že se ŵuselo 
přestěhoǀat a toŵu, jak jeho osud ŵůže pokračoǀat dál, Ŷeďo i Ŷapř.  eŵoĐíŵ, které s tím souvisí. 
Pohádka ŵůže ďýt ze zǀířeĐího sǀěta ;jak ŵaléŵu ježečkoǀi oŶeŵoĐŶěla maminka a tak musel jít 
bydlet k veverce), tak z pohádkoǀého sǀěta ;jak Ŷa děti ďǇl zlý ŶeǀlastŶí tatíŶek, a tak je ǀíla doǀedla 
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ke skřítčí rodiŶě ǀ lese, která se o děti postaralaͿ. Je doďré ǀǇpráǀět jedŶu pohádku, kterou si 
ǀǇŵǇslíŵe. Často aŶi ŶeŶí ŶutŶé postaǀǇ pojŵeŶoǀáǀat reálŶýŵi jŵéŶǇ, Ŷaopak, předškolŶí dítě už 
je často sĐhopŶé se ideŶtifikoǀat i s jiŶou postaǀou ;ŶaǀíĐ přeĐe jeŶ je teŶ jejiĐh příďěh troĐhu jiŶýͿ. 
Po poǀídáŶí této pohádkǇ je ŵožŶé ptát se, zda dítě zŶá ŶěĐo podoďŶé, zda prožíǀá podobné pocity 
;sŵutku, zŵateŶí, ŶaštǀáŶíͿ apod.  

PřeŵístěŶí staršíĐh dětí 
Pokud hoǀoříŵe o přeŵístěŶí staršího dítěte, je ŵǇšleŶo dítě starší ϳ let. NiĐŵéŶě zde je ǀýǀojoǀý 
rozptǇl dětí ǀelŵi široký. Je ŶutŶé tedǇ k dítěti přistupoǀat ǀelŵi iŶdiǀiduálŶě. OďeĐŶě se ukazuje, že 
k děteŵ staršíŵ ϭϬ let ;u ŶěkterýĐh až ϭϮ letͿ je ŵožŶé přistupoǀat podoďŶě jako k dospěléŵu 
čloǀěku. Rozuŵoǀé sĐhopŶosti dítěte jsou již rozǀiŶuté, dítě je sĐhopŶé se orieŶtoǀat ǀ příčiŶě a 
následku, a pokud nemá dostatek informací, cítí se zŵateŶé, doŵýšlí si ďílá ŵísta často 
katastrofiĐkýŵi sĐéŶáři, Đož dítě ještě ǀíĐe zŶejišťuje. Předstaǀit si dítě podoďŶě jako seďe saŵého 
Ŷeďo Ŷěkterého ze sǀýĐh ďlízkýĐh ŵůže ǀýrazŶě poŵoĐi k respektujíĐíŵu přístupu k dítěti, jeho 
dostatečŶého iŶforŵoǀáŶí a aktiǀŶího zapojoǀáŶí do Đelého proĐesu. U dětí ǀe ǀěku ϳ – 10/12 let 
toto platí také, ŶiĐŵéŶě oďsah a forŵu sloǀ je ještě potřeďa upraǀoǀat tak, aďǇ dítě situaĐi doďře 
rozuŵělo.  
 

)ásady pro zŵírŶěŶí zátěže z přesuŶu dítěte/dospívajíĐího, jsou: 
1) Dítě ŵá dostatek iŶforŵaĐí. Dítě předeǀšíŵ ŵusí Ŷastalé situaĐi Đo ŶejǀíĐe rozuŵět, zŶát 

příčiŶǇ přesuŶu, kdo o toŵ rozhodl, Đo ŵu to přiŶese ;pozitiǀa i ŶegatiǀaͿ. Neŵusí se situaĐí 
souhlasit, ŶiĐŵéŶě ŵusí Đhápat Đo se děje, proč, kdǇ a jak. Pokud je to jeŶ troĐhu ŵožŶé, je 
doďré dát dítěti ŵožŶost oǀliǀňoǀat alespoň Ŷěkteré z dílčíĐh událostí, které s přesuŶeŵ 
souǀisí ;kdǇ se rozloučí ǀe škole, ŵít Ŷa ǀýďěr z růzŶýĐh dat, kdǇ se ďude stěhoǀat apod.Ϳ, 
rozhodŶě ŵusí ŵít ŵožŶost se k situaĐi ǀǇjádřit a jeho Ŷázoru je potřeďa dát dostatečŶou 
váhu 

2) Dítě ŵá časoǀý přehled a pláŶ. Čloǀěk ǀe stresu přestáǀá ŵít přehled o toŵ, Đo se ďude dít a 
kdǇ, jak a Đo se od Ŷěj očekáǀá. Pod Ŷáporeŵ eŵoĐí se často sděleŶé iŶforŵaĐe ǀǇtěsŶí, 
zapoŵeŶou. Proto je doďré ǀǇtǀořit Ŷějaký přehled toho, kdǇ se Đo staŶe, který dítěti dodá 
poĐit jistotǇ a určitý řád. Může ŵít forŵu Ŷapříklad přeŵísťoǀaĐího kaleŶdáře ;s forŵou 
přiŵěřeŶou ǀěku dítěteͿ  

3) Dítě zŶá ŵísto a lidi, kaŵ se přesuŶuje ;ǀí, do čeho jdeͿ. Je důležité, aďǇ lidé, kteří se budou 
o dítě Ŷoǀě starat, přijeli Ŷejprǀe za dítěteŵ Ŷa Ŷáǀštěǀu ;koŵplikoǀaŶější u ústaǀůͿ, poté 
s Ŷiŵi stráǀilo pár hodiŶ, klidŶě i Đelý deŶ a případŶě ǀíkeŶd. Tíŵ porozuŵí toŵu, jak Ŷoǀí 
lidé fuŶgují, ďudou si ŵoĐi osahat dopředu Ŷoǀá praǀidla a způsoď ĐhoǀáŶí. “tejŶě tak je 
důležité předtíŵ zŶát a ǀidět Ŷoǀé ŵísto: kde ďude ŵoje postel? “kříň? Počítač? Jak je to 
s jídleŵ? HǇgieŶou? Kdo taŵ ještě se ŵŶou ďude? A další otázkǇ. Pokud se dítě stěhuje do 
ústaǀu, je doďré jej párkrát předtíŵ Ŷaǀštíǀit – poprvé si prohlídŶout prostorǇ, podruhé se již 
více seznamovat s lidŵi ;děti Ŷa skupiŶě, jejiĐh ǀǇĐhoǀateléͿ, ideálŶí je pokusit se zařídit, aďǇ 
Ŷa ǀšeĐh ŶáǀštěǀáĐh ďǇl jedeŶ a teŶtýž dospělý a teŶ také dítě do zařízeŶí přijíŵal ;ǀ průďěhu 
Ŷáǀštěǀ se ǀšak setkává s ǀíĐe lidŵiͿ. Ať se dítě stěhuje kaŵkoli, ŵělo ďǇ ŵísto Ŷejprǀe 
dopředu Ŷaǀštíǀit ǀ doproǀodu ďezpečŶé osoďǇ, Ŷeďo alespoň ŵít dostatek fotek, ǀideí apod. 
“Ŷižuje se tíŵ Ŷerǀozita z ŶezŶáŵa. IŶforŵaĐe o deŶŶíŵ režiŵu, praǀidleĐh Ŷoǀého ŵísta je 
ŵožŶé také dítěti sdělit dopředu, aďǇ se ŵohlo ptát, kdǇž je ještě ǀ koŵfortŶíŵ prostředí, 
staršíŵ děteŵ je ǀhodŶé dát je i píseŵŶě, společŶě si prohlédŶou ǁeďoǀé stráŶkǇ. Toto je 
ŵožŶé uskutečŶit i ǀe zrǇĐhleŶéŵ oŵezeŶéŵ režiŵu ďěheŵ rǇĐhlého předďěžŶého opatřeŶí 
;ǀ průďěhu dŶe i půldŶeͿ 

4) Dítě ǀí, kdǇ a jak se ďude loučit, ǀí, Đo si ǀezŵe s sebou. RozloučeŶí se je ǀelŵi podstatŶá 
součást Đelého proĐesu. Dítě ďǇ se Ŷa loučeŶí ŵělo připraǀoǀat a ŵělo ďǇ ŵít ŵožŶost 
rozloučit se s lidmi, se kterými se do té doby stále stýkalo. Vede to k jasŶéŵu uzaǀřeŶí 
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jedŶoho žiǀotŶího oďdoďí, je proǀázeŶo určitýŵi poĐitǇ, které k loučeŶí patří. Je doďré dítě 
Ŷa eŵoĐe připraǀit ;lítost, stesk, ǀztek, pláč, ale i společŶé ǀeselíͿ a říĐi, že to k dané situaci 
patří. Připraǀit jej Ŷa eŵoĐe jeho i jeho ďlízkýĐh lidí. Důležité je ŶeopoŵeŶout rozloučeŶí se 
spolužákǇ ǀe škole, s učiteli ;dítě ďǇ Ŷeŵělo prĐhat jeŶ takͿ, širší rodiŶou ;i pěstouŶskouͿ, 
dětŵi ǀ ústavu, rodinnou skupinou v ústaǀu, kroužku apod. Je ŵožŶé udělat pro určité 
skupiny rozlučkoǀou oslaǀu, je hezké předat dítěti upoŵíŶkoǀé předŵětǇ, Ŷeďo ŵu pro tu 
příležitost pořídit paŵátŶíček, kde ŵu ostatŶí ŵohou ŶěĐo hezkého Ŷapsat či Ŷaŵaloǀat. 
Dítě ďǇ Ŷa způsoďu loučeŶí ŵělo partiĐipoǀat, ǀǇďrat si příjeŵŶý způsoď. NeŶí ǀhodŶé ho 
nutit ;zǀláště pokud se ďojíͿ, ale pokud ďǇ se ŵělo teŶdeŶĐi ǀǇhýďat, ǀést ho alespoň k 
forŵálŶíŵ rozloučeŶíŵ a poskǇtŶout ŵu při Ŷěŵ oporu. Dítě tíŵ učíŵe, že ze ǀztahů se 
Ŷeutíká, ale ǀědoŵě a s respekteŵ odĐhází. Dítě ďǇ dopředu ŵělo přesŶě ǀědět, Đo je jeho a 
bere si s seďou, kdǇ ďude ďalit a do čeho. Jak ďude ǀǇpadat saŵotŶý přesuŶ a s kým bude 
uskutečŶěŶ ;auto, autoďus?Ϳ   

5) Dítě ǀí, jak ďude ǀ kontaktu se svými blízkými (zachování kontinuity). Velmi podstatnou 
otázkou je, Đo se ďude dít po přesuŶu. Dítě ďǇ ŵělo ǀědět, jak a jak často ďude ǀ kontaktu se 
sǀýŵi půǀodŶíŵi pečoǀateli. PřípadŶě kdo toto ŵůže zaďezpečit, Ŷa koho se ŵůže oďrátit. 
TelefoŶoǀáŶí, zpráǀǇ Ŷa faĐeďooku, Ŷáǀštěǀa za týdeŶ, ŶáǀštěǀǇ praǀidelŶě každýĐh…., 
dopisǇ apod. )počátku ;ǀ doďě adaptaĐe aspoň Ϯ-ϯ ŵěsͿ ŶeŶí doďré, aďǇ se dítě ǀraĐelo do 
sǀého půǀodŶího prostředí ;zďǇtečŶá lítost, krok ǀzadͿ, spíše jistotu dodáǀat koŶtakteŵ 
v Ŷoǀéŵ doŵoǀě.  Důležité je také ŶapláŶoǀat ;zǀláště u dětí Ŷad ϭϬ letͿ, jak ďudou ŵoĐi ďýt 
v kontaktu se svými starými kamarády.  

 

DoporučeŶý postup přeŵístěŶí:  
1. Plánovací setkání - případoǀá koŶfereŶĐe Ŷeďo společŶé jedŶáŶí ǀšeĐh zúčastŶěŶýĐh straŶ, 

kde se přeŵístěŶí ŶapláŶuje. Dítě je součástí Đelého jednání a je mu dáván prostor pro jeho 
Ŷázor, případŶě je ǀtahoǀáŶo do proĐesu. Cíleŵ je společŶé ǀǇtǀořeŶí časoǀého pláŶu a 
harmonogramu s úkoly pro jednotlivé strany. 

2. Dítě se sezŶaŵuje s iŶforŵaĐeŵi o Ŷoǀéŵ prostředí a s Ŷoǀýŵi lidmi ;ideálŶě ǀčetŶě 
ŶáǀštěǀǇͿ  - dítěti poskǇtujeŵe fotkǇ Ŷoǀého ŵísta, ŶoǀýĐh lidí, ŵaǆiŵuŵ iŶforŵaĐí ;jak 
daleko to je, jak to taŵ ǀǇpadá, fuŶguje, kdo se o Ŷěj ďude starat, jak je starý, jeho jŵéŶo, 
kaŵ ďude Đhodit do školǇ, kaŵ k lékaři, Đo ďude ŵít k dispoziĐiͿ. IdeálŶě je použíǀat fotkǇ 
;doŵu, lidíͿ, ǁeďoǀé stráŶkǇ, ǀŶitřŶí řádǇ ústaǀu/školǇ, ŵapǇ Ŷa iŶterŶetu. V ideálním 
případě se jede Ŷa ŵísto dopředu podíǀat a prohlédŶout si je, Ŷaǀštíǀit Ŷoǀé lidi.  

3. Dítě zjišťuje, Đo si ŵůže ǀzít s seďou, kdǇ se ďude ďalit, do čeho, kdo mu s tíŵ poŵůže. Balí 
se. Jak ŵu dopraǀit ǀěĐi, pokud už se z důǀodu ďezpečŶosti Ŷeŵůže ǀrátit doŵů, kdo ŵu ǀěĐi 
(a jaké) zajistí v Ŷoǀéŵ prostředí, Ŷač ŵá Ŷárok. NeopoŵeŶout osoďŶí fotkǇ, a jiŶé důležité 
ǀěĐi s eŵočŶíŵ oďsaheŵ. ;Pozor! Neďalit ǀěĐi do ǀelkýĐh igelitoǀýĐh pǇtlů Ŷa odpad – 
asociace s ǀǇhazoǀeŵ dítěteͿ 

4. LoučeŶí a odjezd. LoučeŶí ŵůže ďýt spojeŶo s oslaǀou ;Ŷapř. s dlouhodoďě pláŶoǀaŶýŵ 
přeŵístěŶíŵ z přeĐhodŶé PP/ústaǀu zpět doŵů Ŷeďo do dlouhodoďé péčeͿ, kde se sejdou 
ǀšiĐhŶi zúčastŶěŶí, dítě dostaŶe dárečkǇ, ǀzpoŵíŶkoǀé kartǇ ;či dopisǇͿ, jedŶá se kraso-
sŵutŶou situaĐi. Ale ŵůže jít také o situaĐi ŶáročŶou, ŶečekaŶou, s ŶegatiǀŶí koŶotaĐí ;dítě 
odchází z ďiol. rodiŶǇ, dítě odĐhází z pěstouŶské péče ať už Ŷa ǀlastŶí žádost či z důǀodu 
ochrany). )de ďǇ pak ŵělo ďýt alespoň ŵožŶost forŵálŶího rozloučeŶí - podání ruku, slovní 
rozloučeŶí. VhodŶá je jedŶozŶačŶá asisteŶĐe dítěti i rodiŶě. V případě ŶáročŶosti situaĐe toto 
ŵůže ďýt realizoǀáŶo i ǀ ŶeutrálŶíŵ prostředí. JedŶozŶačŶě se zde ǀšak pojŵeŶuje, kdy se 
dítě s dotǇčŶýŵi zŶoǀu uǀidí, uslǇší. Doďré je ŶeopoŵeŶout rozloučeŶí se spolužákǇ ǀe třídě 
a kaŵarádǇ ǀeŶku. Pokud to ŶeŶí ŵožŶé učiŶit dopředu, s dítěteŵ ŶapláŶoǀat, jak to udělat 
alespoň ǀirtuálŶě ;faĐeďook?Ϳ 

5. Seznámení se s Ŷoǀýŵ prostředíŵ. FuŶgoǀáŶí, praǀidla ĐhozeŶí ǀeŶ, Ŷa jídlo, usíŶáŶí, ǀýďěr 
školǇ, telefoŶátǇ, PC, faĐeďook, koŶtakt s blízkými. 
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6. )ajištěŶí Ŷoǀé školǇ, lékaře. Seznámení s dotǇčŶýŵi lidŵi, prostředíŵ.  
7. )ajištěŶí ŶáǀštěǀǇ / koŶtaktu (facebook, telefon) s osobami blízkými.  
8. PředáŶí koŶtaktu Ŷa osoďu, která dítěti poradí, poŵůže ;klíčoǀý praĐoǀŶík, soĐiálŶí 

pracovnice – kdǇ ŵůže ǀolatͿ IŶforŵaĐe, kdǇ se dozǀí, Ŷa jak dlouho daŶá zŵěŶa je 
;přehodŶoĐoǀáŶí situaĐe – kdy, za jakých podmínek?) 

Vše je ŶutŶé přizpůsoďit jediŶečŶosti daŶé situace. 

 

Případová koŶfereŶĐe Ŷeďo jiŶé společŶé jedŶáŶí  
Případoǀá koŶfereŶĐe ŵá tu ǀýhodu, že zúčastŶěŶí počítají s přítoŵŶostí dítěte při jedŶáŶí. 
AutoŵatiĐkǇ se tak při jedŶáŶí ǀolí sloǀa, kterýŵ dítě rozuŵí aŶeďo se ŵu po určitýĐh úseĐíĐh 
jednotlivé krokǇ ǀǇsǀětlují. Dítě je také průďěžŶě ǀǇzýǀáŶo ke sděleŶí jeho Ŷázoru Ŷa jedŶotliǀé 
skutečŶosti, sděleŶí sǀýĐh přáŶí. Některé děti se ǀšak ǀ přítoŵŶosti tolika dospělýĐh ŵohou Đítit 
Ŷejistě, proto je doďré, kdǇž zde ŵají „sǀého͞ čloǀěka – průǀodĐe ;KPͿ, který je povzbuzuje nebo 
případŶě ŶaĐhází forŵǇ, jak se ŵůže lépe ǀǇjádřit. KdǇž dítě často odpoǀídá „Ŷeǀíŵ͞ Ŷeďo „ŵŶě je to 
jedŶo͞, ŵůže jít o útěkoǀou strategii z ŶáročŶé situaĐe aŶeďo zŶak toho, že je už příliš zŵateŶé ;Ŷeǀí 
přesŶě, Ŷač ŵá odpoǀědět atp.) K ǀǇjádřeŶí dítěte ŵůže poŵoĐi Ŷa flip ŶakresleŶý pláŶ 
přeŵísťoǀaĐího kaleŶdáře, do kterého sĐhéŵatiĐkǇ kreslíŵe a dopisujeŵe jedŶotliǀé krokǇ, které se 
ďudou dít, přičeŵž dítě saŵo ŵůže jít Ŷapsat, ǀe kteréŵ okýŶku se ĐhĐe s dětŵi ǀe škole rozloučit, 
kdǇ se ĐhĐe jet podíǀat Ŷa Ŷoǀé ŵísto ;zda jedŶou či dǀakrát, pak ďude ǀíĐe oteǀřeŶo spolupráĐiͿ, kdǇ 
si přeje, aďǇ jej půǀodŶí pečujíĐí osoďǇ koŶtaktoǀali po přeŵístěŶí ;zda telefoŶ Ŷeďo Ŷáǀštěǀa, kdo 
přesŶěͿ.  PřeŵísťoǀaĐí kaleŶdář je pak doďré překreslit a dát dítěti k stálé dispozici. 

 

PřeŵísťovaĐí kaleŶdář pro starší děti ;od 7 letͿ 
Číŵ starší dítě, tíŵ stačí ŵeŶší forŵát přeŵísťoǀaĐího kaleŶdáře – u puďerťáků ŵůže ďýt ǀelŵi 
efektŶí použití sŵartphoŶu a jeho pláŶoǀaĐíĐh fuŶkĐí ;je dítěti ďližšíͿ aŶeďo Ŷapř. taďletu. Číŵ ŵladší 
Ŷeďo iŶtelektoǀě slaďší dítě, tíŵ ǀíĐ je potřeďa, aďǇ oďsahoǀal alespoň sĐheŵatiĐké oďrázkǇ ;ŵiŶ. do 
10 – ϭϮ let určitěͿ. Také počet pláŶoǀaŶýĐh polí je potřeďa přizpůsoďit rozuŵoǀýŵ sĐhopŶosteŵ 
dítěte ;ŵladšíŵ děteŵ pláŶujeŵe jeŶ oŶeŶ stěžejŶí týdeŶ, ŵaǆiŵálŶě ϭϬ dŶíͿ, staršíŵ děteŵ je 
ŵožŶé pláŶoǀat ǀ horizoŶtu ϭϰ dŶí i ŵěsíĐe. Důležité je ŵít opět zazŶaŵeŶáŶ deŶ, kdǇ dostaŶou 
ǀeškeré iŶforŵaĐe o Ŷoǀéŵ ŵístě a ŶoǀýĐh lideĐh a kdo to dítěti přijde sdělit ;KPͿ. DeŶ, kdǇ se pojede 
na Ŷoǀé ŵísto podíǀat ;klidŶě i dǀakrátͿ. Pokud je to ǀ pláŶu, tak i deŶ, kdǇ Ŷoǀí lidé přijedou za 
dítěteŵ do jeho současŶého doŵoǀa Ŷa Ŷáǀštěǀu. DeŶ, kdǇ proďíhá soud či jiŶé rozhodoǀáŶí o Ŷěŵ 
saŵotŶéŵ. DeŶ, kdǇ se loučí ǀe škole a s kamarády. Den, kdy se balí a kdo mu s tím pomáhá 
;ŵůžeŵe společŶě udělat sezŶaŵͿ, deŶ rozlučkǇ se současŶýŵi pečoǀateli ;ǀčetŶě foĐeŶí, předáŶí 
dárků, přáŶí, dopisůͿ + kdo zde s ním bude. Den odjezdu (jak, s kým, v kolik hodiŶͿ a příjezdu do 
Ŷoǀého prostředí. DŶǇ a způsoďǇ, jak bude v kontaktu s ďlízkýŵi prǀŶíĐh pár dŶí po přeŵístěŶí.  
Nespoléhejŵe Ŷa to, že ǀelké děti ;ϭϱ, ϭϲ, ϭϳ letͿ přeŵísťoǀaĐí kaleŶdář Ŷepotřeďují. I ŵǇ, dospělí, 
bychom v případě takoǀé ǀelké zŵěŶǇ, Đhtěli ŵít sĐheŵatiĐký přehled, Đo se ďude dít. TeŶ se totiž aŶi 
s ŶáročŶýŵ prožíǀáŶíŵ Ŷeztratí. VhodŶé je také přeŵísťoǀaĐí kaleŶdář Ŷafotit ;pro případ zŶičeŶí 
nebo ztráty – eŵoĐe ŵohou ďýt ŶěkdǇ prudkéͿ. I kdǇž je přeŵísťoǀaĐí kaleŶdář pro dítě 
pochopitelný, je dobré se k Ŷěŵu společŶě ǀraĐet a skrze Ŷěj se ujišťoǀat, že dítě saŵo situaĐi a 
dalšíŵ událosteŵ rozuŵí ;je sĐhopŶo to podle Ŷěj přeǀǇpráǀětͿ. 
 

Příďěhy o jiŶýĐh děteĐh 
Pro děti od ϴ let jsou už ǀhodŶější Ŷež pohádkǇ, reálŶé příďěhǇ dětí, se kterýŵi se daŶé dítě ŵůže 
ideŶtifikoǀat. “tačí dǀa Ŷeďo tři ;klidŶě i s růzŶýŵ koŶĐeŵ, číŵž se dá ǀǇsǀětlit, jak situaĐe ŵůže 
dopadŶout, pokud to ŶeŶí zřejŵéͿ. Důležité je, aďǇ šlo o děti ǀ podoďŶéŵ ǀěkoǀéŵ rozŵezí ;ϭϬ leté 
dítě Ŷezajíŵá, Đo se stalo tříletéŵu, ale Đo se stalo ϴ až ϭϰletéŵu aŶoͿ, také je fajŶ, kdǇž hlavní 
Ŷositel příďěhu je stejŶého pohlaǀí. IdeálŶí je, kdǇž se jedŶá o příďěhǇ, které jste ǀǇ saŵi zažili Ŷeďo 
alespoň od kolegǇ o toŵ slǇšeli. “ŶadŶěji se totiž dodají důležité detailǇ, které dělají příďěh zajíŵaǀý 
a žiǀý ;ŵůže jít o reakĐe dítěte, Ŷějaké speĐifikuŵ, které ŶeŶí ďěžŶéͿ. NEOPOMEŇTE ǀelŵi doďrou 
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aŶoŶǇŵizaĐi příďěhu – rodiŶǇ se často zŶají, aďǇ Ŷedošlo k prozrazeŶí ideŶtitǇ ;ŵožŶé zaŵěŶit ǀěk, 
pohlaǀí, předeǀšíŵ pak počet a pohlaǀí sourozeŶĐů, atp.Ϳ  
Příďěh dítěti poŵáhá porozuŵět toŵu, Đo se ďude asi dít, porozuŵět eŵoĐíŵ, které to ŵůže / i 
Ŷeŵusí proǀázet a připraǀit se Ŷa Ŷěj. )ároǀeň dodáǀá ǀědoŵí, že dítě ŶeŶí Ŷa sǀětě jediŶé, které 
toto řeší, už se to Ŷěkoŵu stalo a zǀládŶul to.  
 

TerapeutiĐká péče 
PřeŵístěŶí je tak ǀelká zŵěŶa s tak velkýŵ trauŵatiĐkýŵ poteŶĐiáleŵ, že je ŶaŶejǀýš žádouĐí zajistit 
dítěti alespoň dočasŶou terapeutiĐkou péči ;ǀ průďěhu a hlaǀŶě po přeĐhoduͿ. Může jít o dǀa či tři 
ŵěsíĐe, ϱ-ϲ sezeŶí ;pokud ŶeŶí ŵožŶé ǀíĐeͿ, kde dítě s ďezpečŶou osoďou ŵůže sdílet sǀé straĐhǇ, 
eŵoĐe a hledat sǀé zdroje. U přeŵístěŶí do ústaǀu je to ještě podstatŶější, jelikož zde ĐhǇďí 
iŶdiǀiduálŶí péče zĐela. )kušeŶosti ukazují, že pokud terapeutiĐká péče Ŷeproďíhá, dítě se se zátěží 
ǀǇroǀŶáǀá „po sǀéŵ,͞ tzŶ. ŵůže doĐházet k ǀýrazŶě zhoršeŶéŵu ĐhoǀáŶí, stažeŶí se, zhoršeŶí 
prospěĐhu ;Đož siĐe přeŵístěŶí proǀází poŵěrŶě ďěžŶě, ŶiĐŵéŶě práǀě terapeutiĐká péče toto ŵůže 
ǀýzŶaŵŶě zŵírŶitͿ. 
 

Webové stránky / fotky / alba / obrázky / mapy 
Při poskǇtoǀáŶí iŶforŵaĐí děteŵ a dospíǀajíĐíŵ se Ŷeoŵezujŵe Ŷa čistě sloǀŶí projeǀ. Použíǀejŵe 
v ŵaǆiŵálŶě ŵožŶé ŵíře ǀizuálŶí podporu. JedŶá se o ǁeďoǀé stráŶkǇ zařízeŶí ;kde jsou fotkǇ, 
ǀŶitřŶí řádǇͿ, připraǀeŶé fotkǇ Ŷoǀého ŵísta a osoď – ideálŶě Ŷapř. ǀe forŵě ŵalého alďa fotek 
přeĐhodŶýĐh pěstouŶů a jejiĐh doŵoǀa ;fotkǇ pokoje ŵusí odpoǀídat ǀěku dítěteͿ, iŶterŶetoǀou 
ŵapu, kde zjišťujeŵe jak daleko je Ŷoǀé ŵísto od půǀodŶího a přes Đo se taŵ jede, fiktiǀŶí oďrázkǇ 
apod. To ǀše poŵáhá dítěti si předstaǀit Ŷoǀé a přetaǀit to ǀ alespoň troĐhu zŶáŵé.  

Velmi krátké přeŵístěŶí dítěte – 1 den 
Může se zdát, že ǀšeĐhŶǇ ǀýše uǀedeŶé postupǇ – jak pro ŵalé, tak pro starší děti – je ŵožŶé 
realizovat jen v dostatečŶéŵ časoǀéŵ ráŵĐi. “aŵozřejŵě je ideálŶí, aďǇ si dítě Ŷa ŵǇšleŶku 
přeŵístěŶí ŵohlo zǀǇkŶout, přijŵout ji a aktiǀŶě se zapojit do proĐesu, kdǇž ŵáŵe k dispozici 
alespoň ϭϰ dŶí ;a i to je šiďeŶičŶí čas pro Ŷapř. sǀoláŶí případoǀé koŶfereŶĐeͿ. NiĐŵéŶě zásadǇ 
přeŵístěŶí je reálŶé dodržet i při rǇĐhléŵ předďěžŶéŵ opatřeŶí do Ϯϰ h a alespoň částečŶě také při 
ŶečekaŶéŵ přeŵístěŶí dítěte, kde o Ŷěŵ rodiŶa Ŷeǀí ǀůďeĐ. )de se pak ǀšeĐhŶǇ zásadǇ sĐǀrkŶou do 
ϯ skutečŶě podstatŶýĐh ďodů: 

1. Kam jedu 
2. Jak dlouho tam budu 
3. Kdy znovu uvidím mámu (blízkého) 

Na ǀšeĐhŶǇ tǇto odpoǀědi se dá uspokojiǀě odpoǀědět a to, i kdǇž prǀŶí odpoǀěď, která nás napadá, 
zŶí „Ŷeǀíŵ.͞ Je ǀšak potřeďŶé ǀĐítit se do dítěte a předstaǀit si, že ŵǇ saŵi ǀ takto ŶáročŶé situaĐi, 
otázku pokládáŵe a přeŵýšlet, jaká odpoǀěď ďǇ Ŷás uspokojila.  

1. Kam jedu – je důležité ŵít k dispozici základní informace, fotografie, webové stránky, 
ideálŶě i fotkǇ lidí. Pokud jde o předďěžŶé opatřeŶí, kde se Ŷa rozhodŶutí čeká pár hodiŶ, je 
ŵožŶé sedŶout s dítěteŵ Ŷa ϭ/Ϯh k iŶterŶetu a společŶě iŶforŵaĐe dohledat 

2. Jak dlouho tam budu – odpoǀěď „Ŷeǀíŵ͞ Ŷeďo „Ŷeǀíŵ, to záǀisí Ŷa toŵ, jak si tvá rodina 
upraǀí podŵíŶkǇ,͞ která je často praǀdiǀá, jelikož saŵi ǀíĐ Ŷetušíŵe, je ŵatouĐí a zŶejišťujíĐí. 
MŶoheŵ lépe je odpoǀědět: „Ŷejseŵ si jistá, ŶiĐŵéŶě očekáǀáŵ ŵiŶiŵálŶě Ϯ až ϯ ŵěsíĐe, 
ale klidŶě to ŵůže ďýt i rok. Určitě taŵ ďudeš Đhodit do školy. Závisí to na situaci té a té. Za 
dva týdny ;dejte reálŶý čas!Ϳ ďudu zjišťoǀat ǀíĐ a pak za teďou přijedu a řekŶu ti ǀíĐe. )a tři 
ŵěsíĐe ďude proďíhat soud, teŶ to zhodŶotí a ďudeŵe ǀědět ǀíĐe ;ŵůžeš se ho účastŶitͿ. 

3. Kdy uvidím mámu / blízkého – opět odpoǀěď Ŷeǀíŵ, je eǆtréŵŶě zŶejišťujíĐí. Lépe zŶí Ŷaše 
ǀlastŶí iŶiĐiatiǀa. „Pokusíŵ se s Ŷí potkat a ŶapláŶoǀat ǀaše ŶáǀštěǀǇ / telefoŶátǇ. Pokud se 
to Ŷepodaří, ŵůžeŵe zkusit společŶě za Ŷí zajet, ale to určitě ŶestihŶu dříǀe Ŷež za Ϯ týdŶǇ.͞ 
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;opět dodejte sǀůj opraǀdu reálŶý čas ideálŶě ǀǇŶásoďeŶý koefiĐieŶteŵ ǀašeho ǀǇtížeŶí. 
Nelze dítěti ŶěĐo slíďit, a pak to ŶeplŶit. 

 
Příkladeŵ ŵůže ďýt přeŵístěŶí dívky ;ϭϮ letͿ, která se po ŶáročŶéŵ víkeŶdu doŵa ;alkohol v rodiŶěͿ ze školy odŵítala vrátit 
ke svýŵ pěstouŶůŵ. SituaĐe v rodiŶě ďyla opravdu ŶáročŶá, dívky Ŷázor ďyl jedŶozŶačŶý. V poŶdělí ráŶo společŶě klíčová a 
sociální pracovnice s dívkou provedli rozhovor o toŵ, jak situaĐe doŵa vypadá a posléze SP sepsala předďěžŶé opatřeŶí. 
Mezi tím KP s dívkou dohodla, jakýŵ způsoďeŵ se dostaŶe ke svýŵ věĐeŵ, jak se alespoň Ŷa dálku rozloučí s pěstouŶy 
;ŵěla straĐh z příŵého koŶtaktuͿ. )jistili, do jakého doŵova se ďude přeŵisťovat a jeli se Ŷa Ŷěj podívat alespoň „z veŶku, 
zpoza plotu.“ Poté si ďěheŵ oďěda ;kaŵ ji KP vzala) povídali o tom, jak to funguje v DD, o toŵ, Đo dívka ŵůže čekat, že do 
DD s Ŷí KP půjde společŶě a počká, až se taŵ zaďydlí, kdy se jí KP opět ozve, vysvětleŶí, Đo je terapie a k čeŵu jí ŵůže ďýt 
doďrá. Otevřely i otázku koŶtaktu s pěstouŶy. Dívka tak ďěheŵ ϯ hodiŶ ďyla ráŵĐově připraveŶá Ŷa velkou zŵěŶu. 
 
Při prudkéŵ přeŵístěŶí /odeďráŶí dětí je ŵožŶé děti Ŷejprǀe doǀézt Ŷěkaŵ do ŶeutrálŶího 
prostředí ;kaŶĐelář, ĐukrárŶaͿ, kde dítě ŵůžeŵe staďilizoǀat ;poŵáhá teplý Ŷápoj, Đukr/čokoláda, 
teplo – dekaͿ, kde jiŵ posléze poǀíŵe ǀšeĐhŶǇ iŶforŵaĐe, které potřeďují ǀědět, a dáŵe jiŵ prostor 
na dotazy.  
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12. Přípraǀa rodiŶǇ Ŷa přijetí dítěte 

Přijetí dítěte do rodiŶǇ je pro ǀšeĐhŶǇ zúčastŶěŶé ǀelká událost. Velŵi ŵŶoho pozorŶosti je po práǀu 
ǀěŶoǀáŶo přípraǀě saŵotŶého dítěte Ŷa přesuŶ, ŶiĐŵéŶě je ŶutŶé ŶepodĐeŶit saŵotŶou přípraǀu 
Đelé rodiŶǇ a jejího ďlízkého okolí, Ŷa zŵěŶu, která ŵá přijít. Ať již je do rodiŶǇ přijíŵáŶo dítě prǀŶí 
Ŷeďo již Ŷěkolikáté, je ŶutŶé tuto přípraǀu ŶepodĐeŶit a ĐíleŶě se Ŷa Ŷi při práĐi s rodiŶou zaŵěřit.  
VždǇ je ŶutŶé saŵostatŶě se koŶĐeŶtroǀat Ŷa přípraǀu Ŷa zŵěŶu u: 

● každého z pěstouŶů 
● ďiologiĐkýĐh dětí pěstouŶů a pěstouŶskýĐh dětí ǀǇrůstajíĐíĐh ǀ rodiŶě 
● prarodičů a ďlízkýĐh příďuzŶýĐh, rodiŶŶýĐh přátel 

Přípraǀa pěstouŶů 
Dalo ďǇ se očekáǀat, že pěstouŶi jsou z ǀǇjŵeŶoǀaŶýĐh skupiŶ Ŷa Ŷoǀě příĐhozí dítě ŶejǀíĐe 
připraǀeŶi, jelikož se jedŶá o jejiĐh rozhodŶutí, již dlouhý čas k Ŷěŵu podŶikají ŵŶožstǀí kroků, ŵají 
ǀše proŵǇšleŶé a Ŷa dítě se těší. NiĐŵéŶě i tak je ǀhodŶé se s pěstouny nad tímto krokem pozastavit 
a probrat následující body: 

● kdo bude s dítěteŵ doŵa ;pokud je ŵladšího ǀěkuͿ, zda ŵají ŶapláŶoǀáŶo, jak ďude rodiŶa 
ekoŶoŵiĐkǇ zajištěŶa, poskǇtŶout iŶforŵaĐe o ǀšeĐh dáǀkáĐh ;odŵěŶa, rodičoǀský 
příspěǀekͿ 

● jak budou vypadat prǀŶí dŶǇ po přijetí dítěte? ;kdo ǀšeĐhŶo ďude doŵa, Đo se dá očekáǀat 
od dítěte, upozorŶit Ŷa oŵezeŶí Ŷáǀštěǀ, ǀelŵi postupŶé zapojoǀáŶí ŶoǀýĐh prostor a osoď 
pro dítěͿ 

● poĐit ŵožŶé izolaĐe?  
● jak přijetí dítěte pozŵěŶí jejiĐh čas Ŷa seďe saŵé ;ǀědět, že zpočátku to ŵůže ďýt ŶáročŶé, 

uŵět si ŶapláŶoǀat ǀ Ŷějaké dohledŶé doďě ŵožŶost stráǀit čas pouze spolu jako partŶeři 
;až ďude ďaďička trošku sžitá s Ŷoǀýŵ dítěteŵ?Ϳ 

● kdo a kdǇ se ďude iŶdiǀiduálŶě ǀěŶoǀat děteŵ, které ǀ rodiŶě již ďǇlǇ před tíŵ?  
● Đo ďǇ se ŵohlo stát Ŷejhoršího?  
● Co by vám pomohlo v tuto chvíli?  

 

Přípraǀa dětí  
Děti, ať už ďiologiĐké, tak i přijaté, ďǇ ŵělǇ ďýt do proĐesu rozhodoǀáŶí se o přijetí Ŷoǀého 
sourozeŶĐe zapojeŶǇ už od saŵého počátku proĐesu. RozhodŶě ďǇ ŵělǇ zŶát důǀodǇ, proč se 
pěstouŶi rozhodli přijŵout dítě do rodiŶǇ. Důležité je, aďǇ se s Ŷiŵi oteǀřeŶě hoǀořilo o toŵ, že to 
také nemusí být lehké – dělit se o hračkǇ, o pozorŶost rodičů, ale i to, že se praǀděpodoďŶě zŵěŶí 
režiŵ rodiŶǇ. “tále ďǇ ŵělǇ ďýt ujišťoǀáŶǇ o lásce, kterou k Ŷiŵ rodiče ŵají a jejiĐh poziĐi, zde ǀšak 
ŶeŶí praǀda, že je ŶeŵěŶŶá. Dále ďǇ s nimi – adekǀátŶě jejiĐh ǀěku ŵělo ďýt proďráŶo: 

● jak ďude ǀǇpadat postupŶé přeŵísťoǀáŶí dítěte? 
● Jak budou vypadat první dny s dítěteŵ doŵa?  
● Jak se zŵěŶí asi režiŵ rodiŶǇ? Co ďude dítě potřeďoǀat ŶaǀíĐ?  
● Jak to asi bude vypadat z dlouhodobého hlediska?  
● Jaké vztahy mohu mít s Ŷoǀýŵ dítěteŵ ;ŵůže to ďýt ŶáročŶé, ŵohou se i hádat, ŵohou si i 

hrát – je to Ŷa ŶiĐh, ale takǇ Ŷa toŵ dítěti, dá se počítat s tíŵ, že z DD neďude uŵět ŵít 
s ostatŶíŵi dětŵi hezké ǀztahǇ, kdǇž to ďude Ŷaopak, ďude to o to lepšíͿ 

● Jak se zŵěŶí ŵoje poziĐe ǀ rodiŶě? Co to pro ŵŶe zŶaŵeŶá? ;Jseŵ stále Ŷejstarší? 
/Ŷejŵladší? Ne? Kdo tedǇ ǀ rodiŶě ďudu?Ϳ 

● Co kdǇž se ŵi zasteskŶe po toŵ, jak to ďǇlo předtím?  
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● Kdy budu moci být s mámou nebo s tátou jenom já sám?  
 
Dále je důležité uǀědoŵit si rozdíl ŵezi ďiologiĐkýŵi dětŵi a dětŵi přijatýŵi. Jaký rozdíl ŵezi jejiĐh 
ǀŶíŵáŶíŵ příĐhozího dítěte ŵůže ďýt? Jaké ŵohou ďýt rozdílǇ ǀ jejich reakci?  
Forma přípraǀǇ dětí ŵusí odpoǀídat jejiĐh ǀěku a porozuŵěŶí. U ŵalýĐh dětí se ŵůže ǀǇpráǀět 
pohádka, hrát loutkoǀé diǀadlo. “e školŶíŵi dětŵi je ŵožŶé hrát hru Ŷa otázkǇ a odpoǀědi – případŶě 
Ŷapř. čloǀěče, Ŷezloď se, kde ďude zakoŵpoŶoǀáŶo losoǀáŶí otázek ;kdǇž Ŷěkdo Ŷěkoho ǀǇkopŶe, 
Ŷěkdo dorazí paŶáčkeŵ do doŵečku, kdǇž Ŷěkdo Ŷasadí Ŷoǀého paŶáčka do hrǇͿ a zároǀeň společŶé 
odpoǀídáŶí Ŷa tǇto otázkǇ ;ŵělo ďǇ ďýt s rodiči předpřipraǀeŶoͿ. Takoǀouto hru je ŵožŶé s dětŵi 
hrát i po Ŷějaké doďě po příĐhodu dítěte, s otázkaŵi týkajíĐí se adaptaĐe ǀšeĐh Ŷa Ŷoǀou situaĐi. 
S dospíǀajíĐíŵi je ǀhodŶé ǀést dopředu doĐela ǀážŶý a partŶerský rozhoǀor, kde je ǀhodŶé oteǀřeŶě 
hoǀořit o ǀšeĐh kritiĐkýĐh ďodeĐh. Ve ǀšeĐh případeĐh je ŵožŶo praĐoǀat s ŶástěŶŶýŵ kaleŶdářeŵ 
(více popsán v kapitole o přeŵístěŶí staršíĐh dětíͿ. 
I kdǇž ďudou děti dopředu připraǀeŶé, Ŷedá se počítat s tíŵ, že si daŶou situaĐi ďudou uŵět 
předstaǀit. Proto je doďré ǀědět, že dříǀe či později ǀ doďě adaptaĐe se ŵůže oďjeǀit a 
praǀděpodoďŶě se oďjeǀí Ŷěkteré z těĐhto projeǀů: 

● )loďeŶí dětí 
● )ǀýšeŶá ŵazliǀost a potřeďa pozorŶosti od dětí  
● Jakýkoliǀ projeǀ regrese dětí  
● UzaǀřeŶost a straŶěŶí se Ŷěkterého z dětí 
● ŠarǀátkǇ dětí ŵezi seďou, ďoj o poziĐi ǀ rodiŶě, ŶasĐhǀálǇ 
● MaŶipulaĐe ze straŶǇ přijatého dítěte ;po určité doďě ĐhĐe ďýt jeŶ oŶo Ŷa ǀýsluŶí pozorŶosti 

rodičeͿ a ŶasĐhǀálǇ ǀůči ostatŶíŵ děteŵ ǀ rodiŶě 
Velŵi se osǀědčuje, pokud si pěstouŶi ŶapláŶují čas, kdǇ se děteŵ každý z ŶiĐh ǀěŶuje iŶdiǀiduálŶě 
;alespoň ĐhǀilkuͿ – Ŷapř. každéŵu zazpíǀat písŶičku před usŶutíŵ, doproǀázeŶí koŶkrétŶího dítěte Ŷa 
kroužek a uděláŶí si z toho „hezké společŶé ĐhǀilkǇ͞, poslat část dětí ǀeŶ jeŶ s tatínkem/maminkou 
apod.  

Přípraǀa příďuzŶýĐh 
Širší rodiŶa pěstouŶů je ǀelŵi důležitá součást, kterou ŶeŶí doďré opoŵíŶat. To Đo si pěstouŶi 
proŵýšlejí Đelé ŵěsíĐe a ŵožŶá i rokǇ, ŶajedŶou prarodiče a šǀagroǀé ŵusí „sĐhroustat͞ ǀ poŵěrŶě 
ǀelŵi krátkéŵ čase. Neŵají tolik iŶforŵaĐí, jako již získali pěstouni, potýkají se s ŵŶožstǀíŵ oďaǀ. Při 
ǀšeĐh sĐhůzkáĐh s pěstouŶǇ před přijetíŵ dítěte je ŶutŶé se aktiǀŶě ptát, jak je připraǀeŶa širší 
rodiŶa, jak jejiĐh rozhodŶutí Ŷesou, kde ďǇ ŵohl ďýt poteŶĐiálŶí proďléŵ. Širší rodiŶa, zǀláště pak 
prarodiče a sourozeŶĐi, jsou pro pěstouŶǇ ǀelŵi důležité osoďǇ, které jiŵ ǀětšiŶou poskǇtují širší 
zázeŵí, koŶtiŶuálŶí ukotǀeŶí, řadu ǀztahů, které přiŶáší staďilitu a předeǀšíŵ jde také o priŵárŶí 
poŵoĐŶou síť. Proto je důležité, aďǇ ŵěli dostatek iŶforŵaĐí, ǀiděli, že je pěstouŶi poǀažují za 
důležité a jejiĐh Ŷázor zǀažují ;Ŷeŵusí se podle Ŷěj rozhodoǀatͿ. Často ďýǀá ǀelký proďléŵ ǀ případě, 
kdǇ jde o přijetí dítěte roŵského etŶika, přičeŵž rodiŶa s tíŵ Ŷesouhlasí, to pak je potřeďa času a 
prostoru ještě ǀíĐe.  
Dobré je vést pěstouŶǇ tíŵto sŵěreŵ: 

● Jak často a jak hodŶě ŵluǀíte o ďudouĐíŵ dítěti s ǀaší rodiŶou? 
● Jak se Ŷa to rodiŶa tǀáří? Kdo s tíŵ ŵá proďléŵ? Kdo se těší? ;“ kýŵ ďudou ŵoĐi sdílet?Ϳ 

Mají z Ŷěčeho straĐh? 
● Kolik toho širší rodiŶa ǀí o projeǀeĐh depriǀaĐe? Kolik ďǇ o toŵ koŵu Đhtěli pěstouŶi říĐi?  
● Oteǀřeli už otázku toho, jaký ǀztah ďǇ příďuzŶí k dítěti Đhtěli ŵít? Jak ďǇ Đhtěli ďýt 

osloǀoǀáŶi? ;ďaďičko, teto? Neďo Ŷaopak spíše jŵéŶo?Ϳ 
● Jak ďudou řešeŶǇ dárkǇ? – VáŶoĐe, sǀátkǇ, ŶarozeŶiŶǇ? Co od příďuzŶýĐh očekáǀají pěstouŶi 

a Đo si ŵǇslí, že je pro Ŷě akĐeptoǀatelŶé?  
● Jak to bude s hlídáŶíŵ dětí? Koho ďudou prarodiče hlídat? Jak často? JeŶ ǀaše ďiologiĐké 

děti Ŷeďo i oďčas děti přijaté? Mají ǀ toŵ dotǇčŶé osoďǇ jasŶo? 
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● Otázka Ŷáǀštěǀ po přijetí dítěte: proč Ŷeďudete Đhǀíli jezdit Ŷa ŶáǀštěǀǇ a ŶáǀštěǀǇ přijíŵat. 
Jak to ďudete koŵpeŶzoǀat? Najdete si čas oďčas rodiŶě alespoň zatelefoŶoǀat?  

● Co ďǇ širší rodiŶa potřeďoǀala? Co ďǇste od Ŷí potřeďoǀali ǀǇ? Je reálŶé si to Ŷaǀzájeŵ 
sdělit? 

RodiŶŶí přátelé 
RodiŶŶí přátelé jsou pro pěstouŶǇ stejŶě důležití jako rodiŶa. Jsou zdrojeŵ odpočiŶku, poŵoĐi, 
sdíleŶí, společŶé radosti, ale také osoďŶí a rodiŶŶé koŶtiŶuitǇ. Proto je ǀhodŶé ǀ přípraǀě Ŷeopoŵíjet 
s pěstouŶǇ také je a společŶě s pěstouŶǇ si odpoǀědět Ŷa otázkǇ: 

● Kdo jsou přesŶě pro Ŷás Ŷejdůležitější přátelé? 
● Kolik toho ǀědí o Ŷašeŵ záŵěru přijŵout dítě? 
● Jak ŵoĐ tuší, že to po přijetí dítěte ďude ŶáročŶé?  
● Jak často se stýkáte? Ví, že po přijetí dítěte je doďa adaptaĐe a ŶáǀštěǀǇ ďǇ ŵělǇ ďýt 

oŵezeŶé? Rozuŵí toŵu proč?  
● Jaký ŵají Ŷázor Ŷa ǀáš záŵěr přijŵout dítě? Mají z Ŷěčeho straĐh?   
● Jste doŵluǀeŶi, jak ďude ǀáš koŶtakt proďíhat po přijetí dítěte?  
● Jste sĐhopŶi si oďčas ŶapláŶoǀat Ŷějaký ǀečer jeŶ se sǀýŵi přáteli? ;třeďa jeŶ jedŶou ǀ roce?)  
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13. )ahájeŶí školŶí doĐházkǇ dítěte  
)ahájeŶí školŶí doĐházkǇ dítěte je ǀelká událost ǀ každé rodiŶě, pěstouŶskou rodiŶu ŶeǀǇjíŵaje.  
PěstouŶská rodiŶa se ǀšak ŵůže ǀe zǀýšeŶé ŵíře Ŷež ostatŶí rodiŶǇ potýkat s ŵŶožstǀíŵ adaptačŶíĐh 
a jiŶýĐh proďléŵů, a to předeǀšíŵ z důǀodu ŵŶohýĐh speĐifik dítěte ;ADHD, sŶížeŶá pozorŶost, 
potřeďa upoutáǀat pozorŶost, zǀýšeŶá Đitliǀost dítěte, depriǀačŶí projeǀǇ apod.Ϳ Kroŵě jiŶého se Ŷa 
prǀŶíŵ stupŶi začŶe dítě ǀíĐe uǀědoŵoǀat, že jeho rodiŶa je jiŶá, a to ŶejeŶ z ďěžŶého žiǀota, ale 
také z probíraných téŵat, zǀláště ǀ prǀouĐe, která se dotýkají rodiŶŶého žiǀota, rodokŵeŶu apod.  
Je důležité rodiŶu Ŷa předpokládaŶé proďléŵǇ předeŵ připraǀit a ŶaǀrhŶout pěstouŶůŵ preǀeŶtiǀŶí 
a podpůrŶá opatřeŶí. )ǀláště ǀýhodŶé je, pokud se podaří Ŷaǀštíǀit ďudouĐí třídŶí učitelku dítěte 
ještě dříǀe, Ŷež začŶe Ŷoǀý školŶí rok ;o prázdŶiŶáĐh Ŷeďo před ŶiŵiͿ a ǀǇsǀětlit jí žiǀotŶí speĐifika 
dítěte, popsat, jak reaguje, Đo přesŶě potřeďuje, dohodŶout se s ní, jak pracovat s citlivými údaji. 
Velŵi příŶosŶé také je, kdǇž se podaří dohodŶout ďesedu s dětŵi ǀ daŶé třídě, kterou ŵohou ǀést 
ďuď saŵotŶí pěstouŶi, Ŷeďo Ŷěkdo z Ŷaší orgaŶizaĐe. Cíleŵ je s dětŵi záďaǀŶou forŵou proďrat, jak 
ŵohou ǀǇpadat růzŶé rodiŶǇ, proč se děti oĐitají ǀ jiŶé rodiŶě Ŷeďo ǀ dětskéŵ doŵoǀě, jak to tam 
ǀǇpadá apod. PřípadŶě toto téŵa ŵůže ǀŶést do ǀýukǇ saŵa tř. učitelka, které poskǇtŶeŵe 
ŵateriálǇ. Takoǀáto ďeseda se ŵůže uskutečŶit ǀ doďě, kdǇ je daŶé téŵa proďíráŶo, aŶeďo Ŷa 
začátku školŶího roku, kdǇ jde o předstaǀoǀáŶí jedŶotliǀýĐh dětí a jejiĐh rodin. K toŵu je ŵožŶé 
ǀǇužít i autorský filŵ: „Můj kaŵarád Arfík.͞ 
Vhodné také je naplánovat s rodiŶou a učitelkou způsoď koŵuŶikaĐe ;telefoŶ, eŵail, pouze deŶíčekͿ, 
aďǇ se předešlo koŵuŶikačŶíŵ šuŵůŵ a Ŷapoŵohlo adaptaĐi dítěte. VhodŶé předat tř. učitelĐe i 
koŶtakt Ŷa Ŷás, kdǇž ďǇ se ŶěĐo záǀažŶého dělo. 
Po Ŷástupu dítěte do školǇ je žádouĐí s pěstouŶǇ proďrat oďǀǇklý deŶŶí režiŵ dítěte, to jak se ŵu daří 
plnit úkoly, zda vnímají v Ŷěčeŵ proďléŵǇ apod.  
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14. Útěk dítěte z domova  

Útěk dítěte je ǀelŵi ŶáročŶá až krizoǀá žiǀotŶí událost a ŵŶoho z dlouhodoďýĐh pěstouŶů s ní má 
osoďŶí zkušeŶost. )ǀláště prǀŶí útěkǇ jsou pro pěstouŶǇ ǀelŵi stresujíĐí, proǀázeŶé eŵoĐeŵi, 
předeǀšíŵ pak straĐheŵ o dítě, poĐitǇ lítosti, ǀzteku, ale také selháŶí. MŶohdǇ si Ŷejsou jistí, co 
přesŶě ŵají dělat. Každý útěk dítěte je iŶdiǀiduálŶí záležitost a doporučeŶí, které dáǀáŵe pěstouŶůŵ 
v takoǀéto situaĐi, se ǀelŵi odǀíjí od koŶkrétŶího dítěte ;ǀěk, ŵotiǀ, dříǀější zkušeŶost, heŶdikepͿ. 
)de je ǀýčet doporučeŶýĐh kroků ǀ případě útěku: 
 “Ŷaha uklidŶit pěstouŶǇ, ujistit je, že jiŵ ŶǇŶí poŵůžeŵe ;saŵi zkusit koŶtaktoǀat dítě, zjistit 

informace o krizových linkách, ZDVOP apod.) – poté pěstouŶůŵ ǀolat ǀýsledkǇ a Ŷoǀé ŶápadǇ 
 )jistit základŶí iŶforŵaĐe o útěku dítěte 
 Pokud se jedŶá o dítě do ϭϱ let ǀěku Ŷeďo s ŵeŶtálŶíŵ heŶdikepeŵ, doporučíŵe hlásit poliĐii 

útěk dítěte, pokud se Ŷeǀrátí do ϮϬ h ;ǀ případě podezřeŶí, že Ŷejde o útěk, ale o ztraĐeŶí se, 
upozorňujeŵe poliĐii Đo ŵožŶá ŶejdříǀeͿ 

 Pokud se jedŶá o dítě Ŷad ϭϱ let, doporučujeŵe Ŷahlásit pohřešoǀáŶí dítěte, Ŷejpozději druhý 
deŶ ráŶo ;ale je ŵožŶé i dříǀe, pokud je zřejŵé, že se dítě ŶeǀrátíͿ 

 Pokud je jasŶé, kde se dítě ŶaĐhází Ŷeďo pokud koŵuŶikuje ;telefoŶeŵͿ, je ŵožŶé Ŷejprǀe 
zkusit jej přesǀědčit ;pěstouŶi, klíčoǀý praĐoǀŶíkͿ k neutrálnímu dialogu 

 Doporučit pěstouŶůŵ, aďǇ dítěti poslali zpráǀu ;sŵs, faĐeďookͿ – ŵěla ďǇ ďýt auteŶtiĐká, 
uklidňujíĐí ;o toŵ, že je ŵají rádi, ať se ǀrátí, že ŵají o Ŷě straĐh, že zkusí společŶě hledat řešeŶí 
apod.) 

 Klíčoǀý praĐoǀŶík ďǇ ŵěl zkusit Ŷaǀázat kontakt s dítěteŵ ;hoǀor, sŵs, faĐeďookͿ 
 )aslat dítěti koŶtaktǇ Ŷa liŶkǇ a ĐeŶtra, které ŵu ŵohou poŵoĐi ;liŶka ďezpečí, krizoǀé ĐeŶtruŵ 

apod.) 
 Poté, Đo je útěk ŶahlášeŶ Ŷa poliĐii, iŶforŵoǀat soĐiálŶí praĐoǀŶiĐi 
 Zkusit obvolat krizová centra, ZDVOP – zda ďǇ zde dítě ŵohlo ŶoĐoǀat ;poslat iŶforŵaĐi dítětiͿ 
 Ujistit pěstouŶǇ, že to ŶeŶí jejiĐh ĐhǇďa, že je Ŷesoudíte, ŵít poĐhopeŶí pro jejiĐh eŵoĐe, zeptat 

se, Đo pro Ŷě ŵůžeŵe udělat 
 V případě déle trǀajíĐího útěku, doporučit pěstouŶůŵ, aďǇ dítěti stále posílali zpráǀǇ ;Ŷapř. 

každý deŶͿ s auteŶtiĐkýŵi iŶforŵaĐeŵi ;že Ŷa Ŷěj ŵǇslí, Đo se událo ǀ rodiŶě, že si jiŵ o ŶiĐh 
zdálo apod.Ϳ a to přesto, že dítě Ŷeďude odpoǀídat. 

Ne ǀšeĐhŶǇ tǇto krokǇ jsou ǀhodŶé pro ǀšeĐhŶǇ děti a předeǀšíŵ pěstouŶǇ. )ǀláště u pěstouŶů, kde 
útěk jejiĐh dítěte ŶeŶí prǀŶí, případŶě se jedŶá o ǀǇǀrĐholeŶí dlouhodoďýĐh ǀážŶýĐh proďléŵů dítěte, 
ŵůže jít o tzǀ. posledŶí kapku. U frustroǀaŶýĐh pěstouŶů tak ŵůže ǀíĐe přeǀládat poĐit ǀzteku a 
ŶaštǀáŶí Ŷad straĐheŵ, ŵůžou ďýt ǀelŵi deŵotiǀoǀaŶí Đokoli pro dítě dělat, Ŷeďo také Đhtít, aďǇ se 
už dítě ŶeǀraĐelo, že zkusili ǀšeĐhŶo, Đo šlo, Ŷeustále ŵu dáǀali šaŶĐe, a Ŷaopak dítě se Đhoǀalo stále 
hůř a hůř. V toŵto případě je potřeďa praĐoǀat zǀlášť s rodiŶou ;akĐeptoǀat jejiĐh poĐitǇ, a to že Ŷa 
Ŷě ŵají plŶé práǀo, dopřát jiŵ odpočiŶek i ǀeŶtil eŵoĐí, doŵluǀit se s Ŷiŵi, že se s dítěteŵ pokusíte 
koŶtaktoǀat saŵi apod.Ϳ a zǀlášť s dítěteŵ ;zkusit ŵu psát sŵs, koŶtaktǇ Ŷa ŵísta, kde ŵůže ďǇdlet, 
hledat poŵoĐ, apod.Ϳ Tato situaĐe je ǀelŵi složitá a ǀždǇ je ŶutŶé ji řešit ǀ průďěhu koŶzultaĐeŵi 
v rámci intervize a supervize.  
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15. )letilost dítěte a ukoŶčeŶí PP 

V případě, kdǇ se ďlíží zletilost dítěte, je ǀhodŶé s dostatečŶýŵ předstiheŵ ;ĐĐa ϯ ŵěsíĐe dopředuͿ 
probrat jak s pěstouŶǇ, tak s dítěteŵ, teŶto zásadŶí ŵoŵeŶt, Đo ŵu ďude předĐházet, Đo se poté 
zŵěŶí, Đo od koho kdo očekáǀá apod.  
“ituaĐe ďude jiŶá u dítěte, které ŶeukoŶčilo studiuŵ, u dítěte, které již ukoŶčilo přípraǀu Ŷa poǀoláŶí, 
u dítěte, které ǀzhledeŵ ke sǀéŵu heŶdikepu ŵá ďýt uŵístěŶo ǀ ústaǀu, u dítěte, které ŵá zŶačŶé 
proďléŵǇ se zǀládáŶíŵ společeŶskýĐh a rodiŶŶýĐh praǀidel. Toŵu je potřeďa pláŶoǀáŶí zŵěŶǇ 
uzpůsoďit. JedŶozŶačŶé je ǀšak to, že od dosažeŶí zletilosti je společŶé soužití doďroǀolŶé jak ze 
straŶǇ rodiŶǇ, tak ze straŶǇ dítěte (pokud není nebo nemá být omezeno v právních úkonech). Toto je 
potřeďa jedŶozŶačŶě pojŵeŶoǀat. Pokud ŵladý dospělý zůstáǀá ǀ domácnosti rodiny, nemusí se 
zŵěŶit až tak ŵŶoho ;ŶastaǀeŶí ŶoǀýĐh praǀidel, fiŶaŶĐoǀáŶí?Ϳ Pokud ǀšak ŵladý dospělý 
z domácnosti odĐhází ;záŵěrŶě zde ŶeŶí použit pojeŵ „odĐhází z rodiŶǇ,͞ tedǇ pokud si to rodiŶa 
z ŶějakýĐh důǀodů ŶepřejeͿ, je ŶutŶé zahájit iŶteŶziǀŶí přípraǀǇ a proǀázeŶí, ŶapoŵáhajíĐí 
osaŵostatŶěŶí dítěte ;ŵůže se jedŶat o poŵoĐ s vyhledáním bydlení, práce, psychologickou podporu 
apod.Ϳ NaǀzdorǇ toŵu, že Ŷaše poǀiŶŶá péče koŶčí dosažeŶíŵ plŶoletosti dítěte, je Ŷašíŵ praǀidleŵ, 
že Ŷaďízíŵe rodiŶě a ŵladéŵu dospěléŵu ŶezáǀazŶé poradeŶstǀí také ǀ ŶásledujíĐíŵ půl roĐe. 
VšiĐhŶi zúčastŶěŶí jsou zároǀeň upozorŶěŶi, že ǀ případě potřeďǇ se ŵohou Ŷa Ŷaši orgaŶizaĐi oďrátit 
i kdǇkoli jiŶdǇ ;ŵǇ poté zǀážíŵe Ŷaše ŵožŶosti, zda je ǀ ŶašiĐh siláĐh poŵoĐi, či ŶikoliͿ. 
 
Jakŵile dítě ǀ pěstouŶské péči dosáhŶe ϭϴ let, ŵusí ďýt jako ŵladý dospělý iŶforŵoǀáŶo o toŵ, že: 

1. Může požádat o ŶahlédŶutí do spisu ǀedeŶého orgáŶeŵ soĐiálŶě práǀŶí oĐhraŶǇ. ) tohoto 
spisu si ŵůže ǀǇtǀářet kopie. Pozor, každý úřad ŵá sǀou arĐhiǀačŶí doďu ;doďu, po které 
ďude spis uĐhoǀáŶͿ, Ŷež ďude skartoǀáŶ. Adresa OSPOD, kde se ŵůže oďrátit pro Ŷahlédnutí 
do spisu. KdǇ a jakýŵ způsoďeŵ o to ŵůže požádat. Jaká je doďa arĐhiǀaĐe spisu Ŷa úřadě. 

2. Má práǀo Ŷahlížet do dokuŵeŶtaĐe soudŶí, tzŶ. do dokuŵeŶtaĐe, kterou si ǀedl soud při 
ŶařizoǀáŶí ústaǀŶí ǀýĐhoǀǇ, rozhodŶutí o pěstouŶské péči apod. )de je také ŵožŶé pořizoǀat 
si kopie a také ďěží arĐhiǀačŶí lhůta. Lhůtu o délĐe arĐhiǀaĐe je ŵožŶé získat Ŷa adrese 
patřičŶého soudu. 

3. Mladý dospělý ďǇ ŵěl zŶát ;zpaŵětiͿ jŵéŶo a příjŵeŶí oďou ďiologiĐkýĐh rodičů. Musí 
jedŶozŶačŶě rozuŵět toŵu, že ǀe ǀšeĐh ofiĐiálŶíĐh situaĐíĐh a příležitosteĐh Ŷeŵůže udáǀat 
jŵéŶa pěstouŶů. )ǀláště ǀ aŶaŵŶéze u lékařů, při ǀǇřizoǀáŶí dokladů apod.  

4. Mladý dospělý ŵusí rozuŵět toŵu, že po práǀŶí stráŶĐe je ŶajedŶou jeho ǀztah ŵezi Ŷíŵ a 
pěstouŶǇ zĐela totožŶý, jako ŵezi Ŷíŵ a jakýŵkoliǀ Đizíŵ čloǀěkeŵ.  
NiĐŵéŶě eŵočŶí ǀztah – to, že se ŵají rádi, ŵají společŶou historii – je záǀislý ;tak jako Ŷapř. 
u přátelstǀíͿ jeŶ čistě Ŷa jejiĐh ǀzájeŵŶéŵ rozhodŶutí a přáŶí. 

5. Pokud se ŵladý dospělý Ŷadále soustaǀŶě připraǀuje Ŷa ǀýkoŶ poǀoláŶí / studuje a bydlí ve 
společŶé doŵáĐŶosti s jeho ďýǀalýŵi pěstouŶǇ, pak ŵá Ŷárok Ŷa příspěǀek Ŷa potřeďǇ dítěte 
ǀe ǀýši ϲϲϬϬ Kč a ďýǀalí pěstouŶi poďírají odŵěŶu ϴϬϬϬ Kč. Toto je ŵožŶé jeŶ pokud Ŷadále 
studuje a ďǇdlí ;ǀětšiŶu časuͿ ǀe společŶé doŵáĐŶosti.  
Odbor dáǀek si dotǇčŶého a jeho ďýǀalé pěstouŶǇ ǀětšiŶou zǀe sáŵ Ŷa sĐhůzku, kde se toto 
ǀǇřeší ;je ŵožŶé taŵ ǀšak také zatelefoŶoǀatͿ. 
To, jakýŵ způsoďeŵ se Ŷaloží s příspěǀkeŵ Ŷa potřeďǇ dítěte ;a jakýŵ způsoďeŵ se ŵladý 
dospělý ďude podílet Ŷa fiŶaŶčŶíŵ Đhodu společŶé doŵáĐŶostiͿ je tǀořeŶo dohodou ŵezi 
ŵladýŵ dospělýŵ a ďýǀalýŵi pěstouŶǇ.  
V praǆi ďýǀají tǇto ŵožŶosti a jejiĐh koŵďiŶaĐe: 

● Mladý dospělý Ŷa soĐiálŶíŵ úřadě dá souhlas k posíláŶí příspěǀku Ŷa účet ďýǀalýĐh 
pěstouŶů. Ti ŵu posléze hradí ǀšeĐhŶǇ potřeďǇ podoďŶě jako ǀ doďě před jeho ϭϴ 
ŶarozeŶiŶaŵi, přičeŵž spolu ŵají dohodu, kolik prostředků ďude ŵít pro sǀou 
osoďŶí potřeďu 

● Mladý dospělý si založí sǀůj ǀlastŶí účet, kde ŵu příspěǀek Ŷa potřeďǇ dítěte ďude 
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docházet a z Ŷěj /trǀalou platďou Ŷeďo i hotoǀě/ praǀidelŶě přispíǀá Ŷa proǀoz 
doŵáĐŶosti částkou, kterou s ďýǀalýŵi pěstouŶǇ dohodli.  

6. Na příspěǀek při ukoŶčeŶí pěstouŶské péče ǀe ǀýši Ϯϱ ϬϬϬ Kč ŵá Ŷárok ŵladý dospělý 
v doďě, kdǇ ŶaďǇl zletilosti a současŶě ke dŶi záŶiku Ŷároku Ŷa příspěǀek Ŷa potřeďǇ dítěte. 
Příspěǀek je ǀǇpláĐeŶ jedŶorázoǀě a každé osoďě Ŷáleží jeŶ jedŶou. Požádat o jeho ǀǇplaĐeŶí 
lze do ϭ roku od ǀzŶiku Ŷároku Ŷa teŶto příspěǀek. 

7. )půsoď, jak se oďrátit pro poradeŶstǀí Ŷa DPD – kontakt na pracovníka, emailovou adresu 
poradŶǇ, případŶě jiŶé ŵožŶosti poradeŶstǀí ǀ okolí jeho ďǇdliště. 
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