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1. VYCHODISKO

Déti vyrostajici v nédhradni rodinné pé&i maji stejné potteby, pozadavky a préva -
na lasku, bezpedi, vychovu a vzdélani a zejména na ,nadgji”, na které zavisi jejich
daldi vyvoj. V jejich ptipadé md tato ,nad&je” jméno ,Novd rodina”, a to nejen

v zastoupeni novych rodiéd, ale celé rodiny &iréi, zejména pak prarodi&t, novych
babigek a dédeeki. Na viech vyse zmin&nych zdvisi Usp&iné zatlenéni ditéte do
nové rodiny, navdzdni vzdjemnych pevnych vazeb a dali harmonicky vyvoj
ditéte.

Z dlouhodobé praxe naii organizace vyplyvd, ze seniofi, nové babi¢ky a novi
dédegkovég, jsou v rodinné konstelaci ndhradni rodiny &asto opomijenou skupinou.
Svym détem a novym vnoudatdm chté&ji byt v této nové Zivotni etapé& oporoy,
aviak zmé&na rodinnych pomérd v nich v mnoha pfipadech vyvolavd pocity
nejistoty a se svymi obavami a otdzkami se nemaji na koho obracet.

Proces sblizovdni, zvykani si a pfijeti je ndro&ny a dlouhodoby. Novym ndhradnim
rodi¢im z fad dlouhodobych pé&stount jsou k dispozici sluzby tzv. doprovazent.

U osvojitelskych rodin doprovdzeni neni standardizovanou sluzbou, presto jsou
organizace, které osvojitelim a pfijatym détem vzdélavaci a sdileci sluzby
nabizeji. Nabidka obdobnych podpidrnych a souasné pribé&znych sluzeb pro
prarodi&e je viak v sou&asnosti minimalni.

Z tohoto ddvodu jsme se rozhodli sluzby organizace pro tuto skupinu rozsiit
a souasné je propojit s aktivitami, které dlouhodobé poskytujeme détem
vyristajicim v novych rodinéch v rdmci podptrného a socializagniho programu.

Hlavnim zdmérem bylo navdzat a prohloubit mezigeneraéni kontakty v rdmci 8ir¥i
n&hradni rodiny.

Ze ziskané zku¥enosti vime, ze projekt Mezigeneragnich setkavani je mozné
uzpUsobovat i dle aktudlni epidemiologické situace, aby nebylo ohrozeno zdravi
senior(. Konkrétni inspirace viz. Kapitola Ill.

Pilotni program probihal v nadi organizaci diky laskavé podpote Nadace
Kooperativa v prvni poloviné roku 2022.

Na zdkladé ziskané praxe jsme vytvotili Metodickou pfiru¢ku mezigenera&nich
setkavani déti v ndhradni rodinné pé&i a jejich prarodi¢d, kterd mize byt
inspiraci pro dal$f organizace, které se rozhodnou roziitit své sluzby.

Dékujeme Nadaci J§T za poskytnuti finanéniho ptispévku p¥i realizaci této
prirugky.



2. CILOVA SKUPINA

* Prarodi¢e déti vyristajicich v nédhradni rodinné pééi.

o Dé&ti vyristajici v ndhradnich rodindch, které se G&astni podpdrnych
socializa&nich programd organizace.

+ Nd&hradni rodige.

S nabidkou programu se ndm osvédeilo oslovit cilovou skupinu jednak v rédmci
osobnich konzultaci, kde jim byl zdmér podrobné predstaven, ddle pak
prostfednictvim zvefejnéni nabidky programu na socidlnich sitich a webovych
strankdch organizace. S nabidkou programu je déle vhodné oslovit krajsky diad

v mist&, kde se program realizuje.

3. TYPY NABIZENYCH SLUZEB

Program mezigeneraénich setkdvani je slozen ze 4 hlavnich aktivit. Ugastnici se
mohou zapojit do celého programu nebo si vybrat pouze konkrétni &innost, ktera
je oslovi.

Aktivity programu:

l. Mezigeneraéni, tematicky zaméfend setkani prarodi¢d a déti z ndhradnich
rodin

Tematicky zamé&Ffend setkdni dé&ti a prarodi&d probihaji v ramci spole&nych
setkani. Pokud nabizi organizace pro déti samostatny program, je vhodné
mezigeneradni setkdni realizovat jako jeho souddst. Pokud ne, mize se
organizace voln& inspirovat jednotlivymi tématy a setkdni uskute&nit jako
samostatné akce.

Program je dilezité pripravit tak, aby v co nejvétsi mite dochdzelo k interakei
mezi ob&ma skupinami, vzdjemné pomoci a solidarité.

Diky kontaktu s détmi ziskaji prarodige dolezity pocit aktivni socidlni role, stanou
se vypravédi svych zivotnich ptib&hd a nositeli rodinné tradice.

TEMATICKA SETKANI PROGRAMU:

Kdyz jsme byli mali jako vy

Prarodi¢e vyprdvéji vzpominky ze svého détstvi a dospivani. V ndvaznosti na toto
vypréavéni pak v rodinnych skupindch maluji hedvdbny obraz Détstvi. Nasledné je
vhodné tyto obrazy prezentovat i &iroké vetejnosti. At jiz pouze na socidlnich
sitich organizace, tak ale napftiklad i u ptilezitosti Dne otevienych dvefi apod.,
kdy se z obrazl ptipravi mald vystavka.



Pokud epidemiologickd situace neumozfivje skupinovd setkani, je mozné tuto
aktivitu pfenést ptimo do rodin. V takovém ptipadé jsou déti predem instruovény
s technikou ma|by na hedvdbi, kterou ndsledné ué&i své prarodiée. V takovém
ptipadé je pouze potfeba zapijéit potfebny materidl do jednotlivych rodin.

Dobroty d¥ive a nyni
Déti s prarodi&i si spoleéné povidaji o tom, co chutnd détem nyni a co chutnalo
jejich prarodig¢dm v dobé jejich détstvi.

Pokud to technické zdzemi organizace umozduje, je vhodné, aby si skupina
néktery z receptd vybrala a spole¢né jej ptipravila. Jako idedlni se nabizi
naptiklad pe&eni a zdobeni perni¢kd &i jiného cukrovi.

V pfipadé nepfiznivé epidemiologické situace G&astnici programu spole&né vati
a pedou ve svych domdcnostech a cely proces fotodokumentuji.

Jednotlivé recepty pak déti spole&né s prarodidi zapidi, ptidaji vlastni ilustraci
nebo fotografie. Nasledné z tohoto materidlu vznikne kuchatka ,Dobroty d¥ive

a nyn{”, kterou viichni zapojeni obdrzi vytit&nou, vhodné je umisit ji i na stranky

a socidlni sité organizace jako inspiraci pro dalii rodiny.

Zvuky &asu
Jaké pisni¢ky zpivali prarodige v dobé jejich détstvi? Jaké zpivaji déti nyni? Jsou
mezi nimi nékteré, které pretrvaly dodnes?

Na zékladé spole&ného vypravéni probéhne hudebni dilna, pfi které budou mit
G&astnici ptilezitost si zazpivat &i zahrat na hudebni néstroje. A to nejen klasické
lidové pisnicky, ale i pisnicky sougasnych interpretd roznych hudebnich zanrg,
které mohou byt pro staréi generaci vibec prvnim setkdnim se sou¢asnou hudbou,
ktera déti oslovuje.

Nagi organizaci se velmi osvédeila spolupréace se zkugenym hudebnikem, ktery jiz
po dvé desetileti velmi citlivé a intuitivng vede bubenicka setkant.

Vhodné je zaznamenat hudebni setkdani na diktafon a ze vzniklé nahravky
nésledn& nechat vytvotit klasické CD veetn& obaly, které rodindm zdstanou jako
pfipominka spole&né stravenych chvil.



Il. Arteterapeutické dilny pro déti, rodi¢e a prarodice

Jednodenni setkdni jsou zaméfena na aktudlni potteby a ptani GEastnikd
souvisejici s roli prarodi&t déti pfijatych do n&hradni rodinné péde. S vyuzitim
neverbdlnich technik pfispiva terapeut k hlubdimu pochopeni Zivotniho ptib&hu
celé rodiny a tim i posilenf jejich vz&jemnych vztaht. Setkani je vhodné realizovat
sou&asné pro jednu a? tfi rodiny.

ll. Vzdélavaci podveé&erni besedy

Cilem besed je poskytnout prarodi&im informace souvisejici s problematikou
n&hradni rodinné péce obecné a zejména pak informace, které reflektuji
dolezitost a potiebnost vzdjemné vazby pfijatych dé&ti a novych prarodi&s.
Vzhledem k véku prarodi¢d doporuéujeme tato setkdni realizovat pouze
prezen&né&, nabidka online setkani seniory neoslovila.

IV. Noviny ,Vrasky z lasky” (viz. p¥iloha)

Tvorba novin poskytuje détem a jejich prarodidim pfilezitost aktivné travit
spoleény &as pfi rozhovorech o détstvi a dospivani stardi generace. Dé&ti si
pfipravi pro prarodi¢e soubor otdzek (jaké bylo jejich détstvi, s &im si radi hrali,
jaké bylo jejich oblibené jidlo, zda jezdili na prazdniny, jak to vypadalo ve gkole,
joké méli kamarady apod.). Nasledné se rozhovory sesbiraji a vytvofi se z nich
noviny, které budou véem zd&astn&nym vytidtény, ostatni budou mit ptilezitost si je
prohlédnout na webovych strankdach a socidlnich sitich organizace. Ukdzka Novin
je ptilohou této metodické prirugky.

4. PERSONALNi POZADAVKY

l. Mezigeneraéni, tematicky zaméfend setkani prarodiéd a déti z ndhradnich
rodin

Pracovni tym je potfeba vytvofit tak, aby pln& umozioval individudlni
doprovdzeni déti a prarodid¢d pfi setkdnich a zgjistoval moznost odborné
podpory a vedeni setkdni. Deseti az patndctiglenné skupiné by se v prib&hu
setkani mél vénoval koordinator programu, ktery program ptipravuje, vede

a sougasné zajistuje soudinnost celého pracovniho tymu.

Ddle doporuéujeme, aby détem a prarodi¢dm byli po celou dobu setkani

k dispozici dva az tfi progkoleni praktikanti &i dobrovolnici organizace, ktefi se
aktivné d&astni programu a poskytuji G&astnikim individudlni pomoc a podporu

v rdmci jednotlivych aktivit. Jako souddst pracovniho tymu je také vhodné mit
supervizora, ktery po skon&enf setkdni zprosttedkuje pracovnimu tymu supervizi.

V piipadé setkani Zvuky &asu je pottebné zagjistit zkuieného facilitatora,
hudebnika, ktery setkani povede.



Il. Arteterapeutické dilny pro déti, rodi¢e a prarodice
Vedeni arteterapeutickych dilen je tfeba zqjistit v sou&innosti se zkugenym
arteterapeutem, idedlné takovym, ktery md& zkugenost s ndhradni rodinnou pééi.

lll. Vzdélavaci podveéerni besedy
Na tato setkdni je vhodné pfizvat odborniky z fad terapeutd nebo socidlnich
pracovnikd, ktefi se problematice ndhradni rodinné péee dlouhodobé vénuii.

Ddle je potieba G&ast pracovnika organizace, ktery bude setkdni zajittovat
organizacné.

IV. Noviny ,Vrasky z lasky”

Na pfipravé podkladd se podili koordinator programu, ktery spole&né s détmi
vymyéli obsahovou stranku novin. Nésledn& s dé&tmi individudlng konzultuje
jednotlivé &lanky &i pomdéhd s jejich prepisem.

Hotové podklady jsou ndasledné predany grafikovi, ktery jednotlivé &lanky
ptevede do podoby pro tisk.

Tuto aktivitu je mozné realizovat i online, nebot déti jsou na tento zplsob
komunikace jiz zvyklé a neini jim problémy.

5. TECHNICKE A MATERIALNI POZADAVKY
Pro realizaci jednotlivych programd doporuéujeme zajistit nésledujict:

Tematické setkani:

Kdyz jsme byli mali jako vy: barvy na hedvabi, hedvdbné ramy s jiz napnutym
hedvdabim, $tétce, tuzky, papiry.

Dobroty dfive a nyni: vybaveni na vafeni nebo pe&eni, pokud to moznosti
organizace dovoluji, pokud ne, posta&i vytvarné potteby a papiry. Copy centrum
pro tisk kuchatky.

Zvuky &asu: diktafon (na telefonu), firma pro kopirovéni a tisk CD.
Noviny ,Vrdsky z lasky”: copy centrum pro tisk novin.

Arteterapeutické dilny pro déti, rodi¢e a prarodige: velké &tvrtky, fixy, pastelky,
lepidla, vysttizky z novin - dle potieb arteterapeuta.



6. ZAVER

Jsme presvédéeni, ze projekt Mezigeneraénich setkavani ptispiva ke zkvalitnéni
souziti a vzdjemné toleranci, respektu a empatii v zapojenych rodinéch.

Ze ziskané praxe vime, ze déti a senioti v ndhradnich rodindch si mohou v rédmeci
spole&nych tviréich aktivit mnohé predat. P¥i spole&né &innosti ziskaji obé skupiny
ptilezitost blize se poznat a sdilet spole&né zd&zitky, které ndsledné vedou

k posileni, upevnéni a rozvoji vzdjemnych vazeb v rodiné.

Vzdélavaci besedy povazujeme pro prarodide také za velmi opodstatnéné. Ze
zpétnych vazeb je ziejmé, ze GEastnici ocenili zejména praktické rady
a doporu&eni pro navézani a zlepéeni komunikace se svymi pFijatymi vnoudaty.

Sou&asné je jim pfi beseddch poskytnut bezpe&ny prostor pro vyjadieni obav
tykajicich se souziti s ptijatymi détmi, které jinde nemohou sdé&lovat. Zde se nabizi
ptilezitost pro daldi individudlni socidlni praci s rodinovu.

Velmi kladn& jsou hodnocena i arteterapeutickd setkani celé rodiny.
Prostfednictvim rdznych vytvarnych technik ziska girok& rodina ptilezitost
vzdjemného sblizeni a ujisténi, ze vichni &lenové maji ve svych rodindch své
nezastupitelné misto.

Jsme velice radi, ze se tento pilotni projekt osvédéil a ptinesl mnoho zajimavych
a radostnych zazitkd a setkdni déti a prarodigt. Vidime v ném daldi drobny, aviak
dolezity prvek v mozaice podpory vyvoje a §tastného zivota déti, které vyrostaji

v novych rodindch.

Prali bychom si, aby se stal inspiraci daldim kolegdm a organizacim, které cht&ji
ddle rozvijet své sluzby v této oblasti.

Z4lezi pouze na vds, jak si tento ndvod prizpisobite, zménite &i obohatite. Pokud
budete mit zdjem, rddi vém v tom pomizeme.
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