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UVOD

Déti vyrtstajici v ndhradni rodinné péci se mnohdy potykaji s problémy, které jejich
vrstevnici neznaji. Tyto déti zaZily zpravidla uZ v raném détstv{ situace, se kterymi neni
snadné se vyrovnat a které pro né byly traumatizujici — opusténi rodicem, fyzické i psy-
chické stradani, Casté st€éhovani, zvykdni si na Zivot s jinymi lidmi.

PrestoZe nyni Ziji v ndhradni rodin€, kde jim obvykle z vnéjSiho pohledu nic nechybi,
proZivaji nadale pocity, se kterymi si ne vZdy uméji poradit. Mohou vnimat svoji odliSnost.
Kladou si otazky: ,,Pro¢ se citim jiny? Poznaji na mné ostatni, Ze jsem z décaku? Pro¢
pravé me rodice nechtéli — to jsem tak hrozny? Maji mé ti novi rodi¢e viibec radi, kdyZ po
mné porad néco chtéji a zlobi se na mé kvili tomu, Ze nedélam vse tak, jak mam? Jsem
dost dobry, aby mé mél viibec nékdo rad? Co asi délaji moji pravi rodice?* Honf se jim
hlavou i spousta dalSich otdzek a co je Casté — maji pocit, Ze takhle to prozivaji a takhle
se citi jen ony samy.

Pfi poradéani akci pro ndhradni rodiny Casto pozorujeme dlevu déti, kdyz zjisti, Ze
jsou i dalsi déti, které nevyristaji se svymi rodici. Stava se, Ze déti mezi sebou samy
zacnou sdilet, co si ze své minulosti pamatuji. Ptaji se jeden druhého, co védi o svych
rodicich apod.

Podptirné skupiny jsou moznosti, jak tuto pfirozenou lidskou potfebu sdilet podporit.
Jak umoznit détem sdilet své zkuSenosti a své prozivani s ostatnimi détmi, které maji
podobnou zkusenost. Toto sdileni se diky podpirné skupiné déje v bezpecném prostiedi.
Prostiedi je chranéné vedenim lektora, ktery diskuze déti prostfednictvim aktivit roz-
poutavé a zaroven koriguje vzdjemné reakce déti tak, aby dité nezazivalo dalsi odmitnuti
svého pocitu. Dité zaZiva podporu od skupiny, Ze je v porddku, Ze se tak citi a Ze o svém
pocitu mluvi.

Podptirné skupiny tohoto typu dosud nejsou v Ceské republice realizovany. Pfedlozena
metodika by mohla napomoci jejich zavedeni do praxe — pfedstavuje podminky a nasta-
veni skupin, jednotlivd témata setkdvani skupiny, shrnuje také zahranicni zkusSenosti
s realizaci podpirnych skupin. Pfi tvorbé metodiky jsme vyuzili zejména nase praktické
zkusenosti z vedeni skupinovych programi pro déti (néktera témata skupinovych setkani
jsme tedy jiz vyzkouseli v praxi a osvédcila se) a také z individudlni prace s détmi. In-
spiraci jsme Cerpali také od kolegii ze slovenského Névratu a v americké metodice Sandy
Anderson (2004). Voln¢ jsme prevypravéli ptibéh Slona Elmera od Davida McKee jako
Slona Emila, odkazujeme na piibéh Jacka Kenta There’s No Such Things as a Dragon
(Draci neexistuji) a Monika Semeradova napsala novy Piibéh o kohoutkovi.

Vérime, ze metodika mliZe pomoci nastartovat vice moznosti podpory pro ptijaté
déti, at’ uz budou pfi praci s détmi vyuzita jen nékterd setkdni, nebo cely koncept
skupinové prace.

Za Centrum nahradni rodinné péce Amalthea
Monika Semerddovd a Ria Cernd



Podpirna skupina je uréena pro déti vyrustajici v nahradni rodinné péci,
tedy v péstounské péci, adopci, v péci pribuznych. Aktivity uvedené
v této metodice jsou koncipovény idedlné pro déti ve véku od 8 do 13
let, zaleZi na rozumové vyspélosti ditéte. Aktivity Ize upravit 1 pro starsi
déti. U starSich déti doporucujeme vyuZzit spiSe ptibéhy z redlného Zivota,
nikoli pohadkové a zvifeci postavy, a zamérit se vice na diskuze.
Zésadni je, aby ndhradni rodiny téchto déti byly zvyklé pracovat s iden-
titou déti, mluvily s nimi oteviené o jejich minulosti nebo byly alespon
pfipravené a ochotné s tim zacit. Neni vhodné, aby do skupiny byly
zatfazeny déti, jejichZ ndhradni rodice ¢i piibuzni, které o déti pecuji,
odmitaji zivotni prib€h ditéte. Tedy z néjakych divodl zatim odmita-
ji mluvit o jeho rodi¢ich a 0 tom, co dité zaZzilo. Déti budou po dobu
schazeni se podptirné skupiny i potom potfebovat podporu rodiny. Budou
potfebovat mit prostor sdilet témata, kterd se jim ve skupiné¢ oteviou, a je
tieba, aby tuto podporu nasly u svych nahradnich rodicu.

Dité¢ by mélo byt pro ucast ve skupiné samo motivované. Musi samo
chtit o svém proZzivani a 0 své minulosti mluvit (alesponl do urcité miry).
Nikdy nesmi byt ucast ve skupin€ poddna jako trest za nevhodné chovani
v rodiné (,,No, tak kdyz tedy fikas, Zze mé nebude$ poslouchat, protoze
nejsem tvoje mama, tak budes chodit do skupiny, aby tam s tebou néco
udélali.). Skupina také nenahrazuje podporu, kterou dit€ potiebuje
zazivat v ndhradni roding.

Tedy ji nelze vyuZzit v situacich, kdy ndhradni rodice s ditétem odmitaji
0 jeho minulosti mluvit, proto ho zatfadi do skupiny, aby se vSe dozvédélo
tam. Pokud vSak dospéli chtéji zacit s ditétem o minulosti, jeho rodi¢ich
a kofenech zacit komunikovat a pracovat, mize byt ucast ditéte ve skupiné
prospésna a dospelym to miize pomoci t€Zkd témata s ditétem otevirat.



Doporucujeme, aby rodiny, jejichz déti budou ve skupiné, mély s orga-
nizaci, kterd skupinu pofadd, uzavienou Dohodu o vykonu péstounské
péce. To umoZiiuje nejlepsi ndvaznost a komplexnost prace s rodinou. Je
také mozné, aby ve skupiné byly déti z rodin, které maji uzavienou Do-
hodu o vykonu péstounské péce s jinou organizaci. Pak je ale dileZité, aby
lektori podpirné skupiny tzce spolupracovali s kliCovymi pracovniky
rodin. O zatfazeni ditéte do skupiny by mél byt vzZdy informovan také
OSPOD ditéte — zarazeni ditéte do podplrné skupiny by mélo vychézet
z jeho Individudlniho pldnu ochrany.

Pred prvni schizkou podplrné skupiny doporucujeme usporadat
schiizku nahradnich rodi¢t déti, které budou do skupiny dochédzet. Na
této schiizce jsou dospé€li obeznameni s obsahem jednotlivych setkani.
Dozvédi se o konkrétnich tématech a aktivitich, které na podpiirné
skupiné probéhnou. Seznami se také s moznymi projevy déti, kterymi
mohou reagovat na témata, o kterych se bude na skupiné mluvit.

Je skutecéné dulezité, aby po celou dobu méli ndhradni rodice
moznost konzultovat projevy ditéte se svym kliCovym pracovnikem,
ktery jim pomiize v pripad¢, kdy nebudou védét, jak na projev ditéte
vhodné reagovat.

S tématy jednotlivych schiizek jsou vzdy sezndmeni také kliCovi pra-
covnici rodin, jejichZ déti jsou do skupiny zatfazeny.

Nédhradni rodiCe jsou také podrobné sezndmeni s pravid-
ly, kterd na skupiné plati, zejména s vyznamem mlcenlivosti.
Jsou pozadani o spolupraci v tom, aby kdyz dité¢ sdili doma
zazitky jiného ucastnika skupiny, mu jemné pfipomnéli pravidlo
mlcenlivosti, neSifili dale pribéhy a aby se ditéte na jiné ucastniky
skupiny nevyptdvali a v poviddni o jinych ho nepodporovali. Je
zdlraznéna dulezitost pravidelné tcasti ditéte na setkdnich.

V pribéhu setkdvani podpiirné skupiny zjistuje lektor pres klic¢ové pra-
covniky zpétnou vazbu rodin — zda jsou s prib&hem spokojené, zda
potfebuji néco zménit apod. Lektor je k dispozici pro dotazy kli€ového
pracovnika i pro dotazy ndhradnich rodi¢l. Po skonceni setkavani
doporucujeme uskute¢nit opét spole¢nou schizku ndhradnich rodici.
Schiizka je zaméfena na sdileni toho, co podptrna skupina rodin€ a ditéti
ptinesla, a na ziskani zpétné vazby od rodici. Déti jsou o této schlizce
dospélych informovany pfedem vcetné smyslu této schizky.

Skupina je vedena dvéma pracovniky — jednim lektorem a jednim
asistentem lektora. Lektor je socidlni pracovnik nebo psycholog se



zkuSenostmi s praci s ndhradnimi rodinami. Asistent lektora mtiZe byt
bud sociélni pracovnik, nebo pracovnik v socidlnich sluzbach. Opét by
mél mit zkuSenost s praci s ndhradnimi rodinami.

Pocet déti ve skupiné by mél byt 6 az 12. Vékové rozmezi déti by mélo
byt co nejmensi — to usnadnuje praci se skupinou. Maximalni rozmezi je
od 8 do 13 let.

Dité by se mélo zucastnit vSech setkdni. Na to klademe dtiraz pfi informovani{
ditéte i rodict o pravidlech ucasti na skupin€. Pravidelna ucast je nezbytna
pro ndvaznost témat, se kterymi se bude pracovat, a pro bezpeci skupiny.
Déti védi, kdo bude na schiizce pristé, mohou se na to spolehnout.

Trvani jednoho setkdni je v rozmezi jeden a pil az dvé hodiny. Cas
doporucujeme v odpolednich hodinach — cca mezi 16.00 az 18.00, ptipadné
17.00 az 19.00. Pozdéjsi ¢as nedoporucujeme z divodu tnavy déti. Zej-
ména v pripad¢, kdy déti na skupinu dojizdé€ji, je potfeba uzplsobit Cas
potiebam dojiZzdéni.

Idedlni je, kdyz se skupina miZe schazet jedenkrat tydné, pripadné
jedenkrat za 14 dni. Méné Castd frekvence neumoZiiuje kontinuitu
prace se skupinou a zvysuje riziko, ze déti pfestanou mit motivaci
na skupinu dochazet.

Kazdé setkdni ma ucelenou strukturu. Za¢ind se tvodem, kdy déti
sdileji své zazitky z uplynulého obdobi, mohou se vracet k tématu
Z minulého setkani.

V dalsi ¢4sti se vénujeme tématu daného setkdni. Jsou zafazeny
aktivity vytvarné, dramatické, pohybové apod. Dulezita je vzdy diskuze.
Na zavér je vzdy prostor pro sdileni dojm@ a pro zpétnou vazbu déti na
dané setkani (co se nam libilo, co ne).

Zavér doporucujeme vést co nejvic neformdlne. Neformdlnost mizeme
podporit tim, Ze na kazdé setkdni pfipravime na zdvér drobné obcCerstveni
(Caj, ovoce, suSenky apod.).

Setkani se konaji v prostorach k tomu uzpisobenych. Idedlni je mistnost
s kobercem a dostate¢nym prostorem na sezeni na zemi a zdroven s pro-
storem se stoly, na kterych je dostatek mista pro tvofeni, které odpovidd
poctu déti ve skupiné (idedlné, kdyZ kazdé dité ma svlij mensi stolek, na
kterém pracuje). Muze jit také o dvé oddélené mistnosti, z nichZ jedna je
zafizena spiSe jako herna (koberec, miCe na sezeni, hracky) a druhd jako
mistnost pro tvoreni (stoly, Zidle, vytvarné potieby).



Dité, které se ma skupiny tcastnit, musi byt dobie obezndmeno s tim, co
podptirna skupina znamend. Informace o podptrné skupiné poda ditéti
klicovy pracovnik rodiny bud pfimo, nebo kli¢ovy pracovnik s informa-
cemi obezndmi ndhradni rodice, kteti informuji dité. Kli¢ovy pracovnik
by si mél vzdy ovéfit, Ze dité smyslu podptirné skupiny rozumi a samo
se chce skupiny ucastnit. Lektor zasle ditéti, které je pfizvdno, aby se
podpiirné skupiny tucastnilo, osobni pozvanku s oslovenim jeho jménem,
ve které budou také konkrétni terminy, kdy se setkani konaji, a dalsi in-
formace (kde se budeme schdzet, co mit s sebou apod.).

Pokud se dité z divodu nemoci nemuze setkdni zdcastnit, zvaZime, zda
by danou aktivitu mohlo udélat pod vedenim kli¢ového pracovnika
doma s ndhradnim rodi¢em. Zejména pokud jde o vytvarnou aktivi-
tu, doporucujeme to takto udé€lat — ditéti pak nechybi dany vyrobek.

Kazdopadné je vhodné, aby téma daného setkani s ditétem kliCovy
pracovnik individudlné probral.

Pokud dité odmitd v dochdzeni na podplirnou skupinu pokracovat, pracu-
je s nim kli€ovy pracovnik na zjisténi diivodu tohoto odmitnuti. Zjist'uje,
zda je to kvuli tomu, Ze se ditéti otevielo néjaké citlivé téma, ve kterém
nechce pokraCovat, nebo zda se tfeba nepohodlo s nékym ve skupinég.
Kdyz se podafi zjistit diivod, pro¢ se dité skupiny ucastnit nechce, spo-
lupracuje klicovy pracovnik s lektorem na opattfenich, kterd zajisti vétsi
bezpedi pro dité a tim mu umozZni dcast na skupiné (napt. lektor bude klast
vétsi diiraz na to, aby nedochédzelo k nevhodnym reakcim déti na néktera
sdéleni, nebo lektor vénuje vice pozornosti tomu, zda dit€ chce o svém
zazitku mluvit, a dba na to, aby déti, které mluvit o zazitku nechtéji,
skutecné nemusely apod.). VZdy se snaZime na takovouto situaci reago-
vat individudlné a dité pokud moZno motivovat k tomu, aby v dochdzeni
na podpurnou skupinu pokracovalo. Prevenci je dobré informovani ditéte
i ndhradnich rodict o podminkéch zarazenfi ditéte do podptirné skupiny.

Mize se stat, Ze se u ditéte objevi reakce, které rodi¢/péstoun necekal.
P1i setkdnich se pracuje s citlivymi tématy a miZe se stét, Ze na né dité
zareaguje tieba tim, Ze zaCne byt vzdorovité, plactivé, izkostné. Miize
se u néj projevit néco, co délalo dfive a prestalo s tim (hromadéni jidla,



krddeZe, odmitdni fyzického kontaktu). Je pochopitelné, Ze se péstouni/
rodi¢e mohou reakce zaleknout a chtit dité ze skupiny ,,0odhlasit®, aby
ho ochrénili. Je potfeba, aby méli v tu chvili podporu klic¢ového pra-
covnika, ktery jim projev ditéte pomuze pochopit a najit vhodnou reakci
na néj, aby pomohli ditéti své emoce zvladnout. To, Ze péstouni/rodice
s ditétem tuto naroc¢nou situaci zvladnou, posili jejich vzajemny vztah
a pomiiZe ditéti vyrovnat se s tématem, které je pro n€j narocné.

Jednotlivd setkdni maji ndvaznost a je idedlni drZzet se tohoto postu-
pu. Zaroven je mozné podle mozZnosti organizace, kterd podptrnou
skupinu organizuje, pocet setkdni sniZit nebo naopak rozsifit.
V pripadé¢ potfeby snizeni poCtu setkdni je moZné vynechat setkdni
5. (Moje zdroje) a 6. (Moje pocity). Pfipadné je moZné vynechat
setkani 3. (Louceni a ztrata).

Je mozné vyuZzit techniky popsané v metodice i1 pfi jinych
prileZitostech, kdy se pracuje s détmi z ndhradnich rodin. Vzdy
je vSak tfeba zvazit, zda je skupina pro déti natolik bezpecnd, aby
mohly sdilet své pocity a zazitky. Je dobré, kdyZ na aktivity navazuje
dal$i préce s rodinou a ditétem.

Nedoporucujeme vyuZziti technik ze setkani 2. (Mapa Zivota), 3. (Louceni
a ztrata), 4. (Zvykéni si v nové rodiné) bez toho, abychom dobte znali
déti, které se aktivity budou ucastnit. Pro vyuZiti téchto technik je tfeba
védét, ¢im dité v minulosti proslo, co o své minulosti vi a jak s tématem
pracuji ndhradni rodice. Tyto aktivity by mély mit ndvaznost na dalsi
praci s ditétem.

Samostatné lze vyuzit techniky ze setkdni 1. (Jinakost a tolerance),
5. (Moje zdroje), 6. (Moje pocity), 7. (Bezpe¢i a péce). I zde vSak
doporucujeme znalost déti, které ve skupiné jsou.



TEMATA -
SETKANI PODPURNE
SKUPINY PRO DETI

Setkani 1
Téma: Jinakost
a tolerance

. Pomoci détem uvédomit si a sdilet, jaké to je byt v né€em jiny
a jaké to miZe mit vyhody a nevyhody.

. Vyznam a pravidla skupiny — cilem je zajistit, aby vSichni
chépali vyznam a cile setkavani; pomoci pravidel zajistit
bezpeci vSech ucastnikda.

l. VZAJEMNE SEZNAMENI
Seznamovaci hry

Nejprve kazdy fekne své jméno a ptidd informaci o tom, co ho bavi, co
ma rad.

Pavucina. Jedno dité drZi v ruce klubko, fekne jméno a tomu clovéku
klubko hodi. Ten, kdo chytil, pokracuje také tak — fekne jméno a hodi
klubko. Vznika tak propojena sit’ — kazdému lze hodit jen jednou. Kdyz
jsou vSichni ,,propojeni* provdzkem, hdzi se v opacném sméru — tedy
hdzim tomu, kdo hdzel mné, aby se sit’ rozmotala.

Pravidla
Tak jako nds pied chvili propojil provizek, nés propoji spole¢na ¢innost
na skupiné. ProZijeme spolu rizné hry, budeme spolecné tvorit a povidat
si. Aby ndm tady viem bylo dobfe, pojdme se domluvit na tom, co délat
a nedélat.



— VSichni se ucime a délat chyby je prirozené.

— Chodime vcas, aby na nds ostatni nemuseli Cekat.

— Respektujeme jeden druhého a ndzory ostatnich.

— Poslouchdme, co Fikaji ostatni — mluvi vZdy jen jeden clovek. KaZdy
dostane prostor vyjddrit sviyj ndzor.

— Rikdme to, co si opravdu myslime.

— KdyZ potiebuji pomoc, reknu si o ni. KdyZ nécemu nerozumim,
zeptdm se.

— KdyZ nékdo mluvi o nécem soukromém (o své rodiné, svych
zkuSenostech), je to ditverné, takZe to nebudu nikde vypravovat.

— Zddné prani, naddvdni, ubliZovdni sobé ani druhym.

— KdyZ néco nechci délat, protoZe je mi z toho moc smutno, reknu to
nékomu dospélému a nerusim ostatni pri ¢innosti.

— Mdme vypnuté mobilni telefony.

Zeptame se Clend skupiny, zda s pravidly souhlasi, zda je chapou. Nabid-
neme moznost do seznamu doplnit dalsi pravidla dle navrhu dcastnika,
muZeme je také upravit do jazyka, ktery navrhnou samy déti. Znovu
zdtiraznime, Ze tato pravidla plati pro vSechny — pro déti i pro dospélé.
Vysvétlime zaroven détem, co znamend oznamovaci povinnost a v kterém
ptipadé by dospély nemohl dodrZet mlc¢enlivost.

Seznam pravidel vyvésime na viditelném misté. Pravidla by méla byt na
stejném misté vyveéSena pii kazdém dalSim setkani.

VSichni sedi. Lektor klade otdzky typu: ,,Postavi se vSichni, co maji
psa.”“ Pocet kladnych odpovédi — tedy déti, které se postavily, zapiSe
na flipchartovy papir (tedy napf. Psa: 5). Do otdzek zacleni otdzku:
,Postavi se vSichni ti, ktefi vyristaji v péstounské péci, u adoptivnich
rodic¢t nebo u babicky, dédy, tety nebo nékoho jiného z pribuznych.” (po-
dle toho, jaké déti jsou ve skupiné). Mé€ly by se postavit vS§echny déti.

Po skonceni hry pozdddme déti, aby se podivaly na zapsané poCty na
flipchartovém papite a fekly, co maji vSichni ¢lenové skupiny spolecné.
Je moZné, Ze bude vic véci, které maji Clenové skupiny spolecné
(naptiklad vSichni maji rddi zmrzlinu).

Je Zadouci, aby takovych spolecnych véci bylo vice nez jedna (dle toho
je tfeba formulovat otdzky). ,,Jak jsme tedy zjistili, vy vSichni mate
spole¢né to, Ze vyrustate v tzv. nahradni rodinné péci. Slyseli jste uz
nékdy toto slovo? Nahradni rodinnd péce? Co si pod tim predstavite?
Jak vdm to zni, kdyZ se to takhle fekne?*

Diskutujeme s détmi o jejich pohledu na pojem Nahradni rodinna péce.



Precteme détem pribeh slona Emila do ¢dsti, kdy slon Emil utece pry¢.

Pozaddme déti, aby si predstavily, jak se asi slon Emil citi, kdyZz se
rozhodl utéct pry¢, a zkusily ten pocit vyjadfit na papir. Ddme détem
k dispozici velky arch papiru — napf. balici papir roztdhneme po celé dél-
ce prostoru — a pastelky nebo kiidy. Déti si mohou samy vybrat, v které
Casti papiru svij pocit zakresli. Pak kazdé dité ukaze, co nakreslilo,
a popise ostatnim, co tim chtélo vyjadrit (vztek, smutek, ztracenost...).
Precteme dalSi vétu z piibéhu slona Emila, kdy slon potkavd riznd
zvitata a ta ho zdravi.

Pozadame jedno dité, které bude hrat slona Emila (miZeme ptes dité
pro lepsi vZziti do role pfehodit barevny pléd). Emil odchdzi do dZungle
a potkava rizna zvirata. Ostatni déti hraji zvitata z dZungle. Déti v rolich
zvifat si predstavuji, Ze jdou dZungli a potkaji Emila, kterého dobfe znaji.
Dité v roli Emila vzdy pozdravi zvite, které potkd, a to mu na pozdrav
odpovi podle svého uvédzeni a pocitu.

Pokracujeme ve Cteni pfibéhu — do ¢4sti, kdy se proménény slon Emil
vraci dZungli a potkdvd ta sama zvirata, kterd na né&j reaguji jako na
ciziho slona.

Stejné dité hraje Emila, vraci se jako dplné€ obyCejny slon (bez barevného
plédu), kterého nikdo ze zvifat nepoznd. Stejné jako predtim zdravi
zvitata a ta mu opét odpovidaji podle svého uvadZzeni a pocitu — reaguji na
néj jako na ciziho slona, kterého viibec neznaji.

Zeptame se ditéte, které hrdlo slona Emila, kterd cesta dZungli byla
prijemnéjsi, jak se citilo, kdyZ ho zdravila zvitata poprvé, a jak se citilo
podruhé. Také ostatni déti sdili své pocity, které mély ze setkdni s Emilem
a ze setkani s obyCejnym cizim slonem.

Pfecteme zbytek pribéhu.

Pozadame déti, aby kazdy na papir napsal nadpis Byt jiny. Papir pak
prelozi na dvé pulky. Do jedné pllky vyznaci znaménko plus a napise,
jaké ma vyhody né¢im se od ostatnich lisit. Do druhé ptilky vyznaci zna-
ménko minus a napise, jaké md nevyhody se odliSovat.

Na flipchartovy papir pak lektor zapiSe napady déti — nepiSeme ty, co se
opakuji. Tuto aktivitu je moZné u mladsich déti vynechat.



Sdileni ndzord a napadu, které déti k tématu maji. Napr.: Kdy jsem
zazil/a pocit, Ze se 1iSim, a jaké to bylo. Co v takovych situacich
délam (jako Emil se snazim, abych vypadal/a stejné jako ostatni, nebo
se naopak rozhodnu tu jinakost jesté posilit). Podporujeme déti, aby
vyjadrily svlij nazor, svoji zkuSenost. Zajist'ujeme, aby dité, které mluvi,
mélo pozornost ostatnich a nezazivalo odmitnuti nebo vysméch za svij
nazor — zejména z pocatku miize byt pro déti obtizné naslouchat a musi{
se to ucit. Nenutime déti mluvit o svych vlastnich zkuSenostech. Pokud
vidime, Ze je to pro né jeSté hodné obtiZzné (zvlasté¢ u mladSich déti),
vztahujeme téma diskuze spiSe ke slonu Emilovi nez pfimo k zaZzitkiim
déti. Diskuzi také miiZe podporit to, kdyz lektor nebo asistent vypravi
svyj vlastni zazitek ,,jinakosti®.

Pozadame déti, aby vyjadrily, jak byly s dnes$ni schiizkou spokojené, co
by ptisté chtély jinak, co je bavilo a co nebavilo. Zavérecna zpétnd vazba
miZe probihat ,,neformalné“ — to podpofime tim, Ze détem nabidneme
pfipravené obcCerstveni a u toho si povidame.



Setkani2
Tema: Mapa zivota

. Pomoci détem uvédomit si svoji Zivotni cestu a dilezité zméeny,
které se v jejich Zivoté udaly.

. Prostrednictvim sdileni s ostatnimi détmi posilit v détech pocit
soundlezitosti a vzajemného pochopeni. Posilit pocit: ,,Nejsem
v tom sdm/sama.’

Povidani v kruhu — posildme po kruhu néjaky predmét (u mladSich déti
tfeba plySaka Mluvku), kdo drzi pfedmét, miiZe ostatnim fict, co zaZzil od
minulé schizky.

Pak ddme prostor pro pripadné otazky nebo pfipominky, které détem
vytanuly z minulého setkdni.

U mladsich déti mGZzeme pouZit pfed zahdjenim tvorby jako motivaci
znovu pribeh slona Emila. Kratce ho ptfipomeneme: byl to slon, ktery byl
puntikaty. Ptame se déti, jak si mysli, Ze se to stalo, Ze byl slon puntikaty.
Co asi zazil? Kde se vzal u téch sloni, ktefi puntikati nebyli a viibec
se mu nepodobali? Komu se asi narodil a pro¢ je ted tady? Déti mohou
rozvijet svoji pfedstavu ptibehu, ktery pfedchdzel tomu, co jsme Cetli
minule. Pak détem pfipomeneme, Ze také ony se néjak ocitly tam, kde
vyristaji, a e ted zkusime zaznamenat, jak se to stalo, pomoci Mapy
jejich zivota.

Kazdé dité dostane velky format papiru. K dispozici jsou vytvarné
potieby — pastelky, zvyrazinovace, fixy, lepici listecky. Pozdddme
ucastniky, aby si do stfedu papiru nakreslili ¢4ru.

,Céra bude predstavovat cestu tvym Zivotem. Uplné na zaCitek napis
nula — to je den, kdy ses narodil. Ciru rozd&l na malé dseky — kazdy
usek bude jeden rok tvého Zivota. Skonci takovym ¢islem, kolik je ti let.
(Mladsi déti budou potiebovat pomoct pfi rozvrzeni osy.)

,V zivoté kazdého Clovéka se déji rizné udalosti. Nékteré jsou hezké,
jiné moc ne. Zapis si do osy zivota udélosti, které byly dileZité pro tebe.
Muzes si tam také vyznadit, od kdy do kdy jsi bydlel v kterém domové.
S kym jsi v tu dobu byl a kdy se to zménilo. Nevadi, kdyZ nevi§ pfesné,



kolik Ti zrovna pfti t€ zméné bylo, zkus to aspon odhadnout.

Dédme détem prostor si Mapu Zivota ddle dotvofit, domalovat, dolepit
obrazky — cokoli budou chtit. Déti mohou tieba barevné zachytit, jak se
Vv dané dobé mély, jak se citily.

Pfi tvorbé je lektor i asistent détem k dispozici. Poméha jim naptiklad
urcit vék, kdy se urcitd uddlost stala, pomoci otdzek. Napft.: ,,Chodil jsi
uz do Skoly? V které tiid€ jsi tak mohl byt? Pamatuje§ si néco dalSiho
Z toho roku, kdy se tato udélost stala?*

V pripadg, Ze si dit¢ chce vyznacit néjakou dilezitou udalost, ale nevi
ani priblizné, kdy se stala, mtiZzeme se s nim domluvit, Ze se doptd svych
péstounti/adoptivnich rodict a pristé tuto uddlost do mapy dokreslime.

Predstaveni své Mapy Zivota
KaZzdé dité predstavi ostatnim svou Mapu Zivota.

[1l. DISKUZE

Déme détem prostor sdilet své dnesni zaZitky a postiehy.

IV. ZAVER

Pfi oblerstveni se ptdme na zpétnou vazbu — co se détem dnes libilo,
co nelibilo.

Ukol na pFisté

(nepovinné - jen pokud s tim chceme pfFisté pracovat)
Pozadame déti, aby si na pfisti schiizku pfinesly véc z jejich minulo-
sti, pokud néjakou maji. Napft. plySacka, polstarek, fotku z détského
domova nebo ze své rodiny, obrdzek, diplom...

TIPY
PRO LEKTORY

U vzpomindni déti na uddlosti, které je v Zivoté potkaly, je tfeba jim byt k dis-
pozici. Lektor by si mél v§imat jejich projevi a jejich ndlady a pfipadné jim
pomoci uvédomit si svlij pocit z toho, co je potkalo. MiiZe se objevit smutek,
vztek, bolest, bezmoc, litost, frustrace, apatie, strach — kazdé dit¢ mize prozivat
vzpominky jinak.

To, Ze déti zaCnou uvazovat nad témito tématy, u nich miize také vést k tomu,
Ze se zanou projevovat podrazdéné, vyhybat se situaci tfeba smichem, blbnutim
a Saskovanim, shazovanim ostatnich nebo jejich obtéZovanim — je dobré, aby
na to lektor byl pfipraven a umoznil ditéti, které takto svoje napéti projevuje,
odreagovat se i jinak. Napriklad se s nim muzZe jit asistent projit a 0 udalostech
si s nim jen povidat — bez nutnosti je zaznamenat do mapy, kdyZ dité¢ mapu
odmitne. Je tfeba pristupovat k t€émto tématim velmi citlivé a s ohledem na
individudlni pfibeh déti. Lektor by mél pfed kondnim tohoto setkdni rimcoveé
znat pribéhy déti ve skupiné — sezndmit ho s nimi mohou kli€ovi pracovnici
rodin nebo ndhradnf rodice.



Setkani3 )
Tema: Louceni a ztrata

. Sdilet dilezité Zivotni prechody a zkuSenosti s tim, co pfi nich pomdha.
. Pomoci détem uvédomit si pocity spojené s lou¢enim.
. Posilit déti v jejich schopnosti zvlddnout ndro¢né Zivotni situace.

Povidani v kruhu, sdileni zazitkl, otdzky a ndméty z minulé schizky,
doplnéni informaci do Mapy Zivota, pokud nékdo potiebuje.

Il J_QUCENT A ZTRATY V ZIVOTECH DETI:
PRIBEH O KOHOUTKOVI

Precteme détem pfibeh o Kohoutkovi a usinacim kouzlu.

Poviddme si s détmi o ztratach, které clovék proZije, kdyZ dojde v jeho
zivoté k néjaké vyznamné udélosti.

»tejné jako Kldrce v naSem pribe€hu, i vam se v Zivoté stalo néco, kvili
¢emu jste se museli rozloucit s lidmi, se kterymi jste Zili, a zacit zit nékde
jinde. Néktef{ si to dobfe pamatujete, jini jste byli jeSté hodné mali a ne-
pamatujete si to. Vite ale, Ze se to stalo. Neloudili jste se jen s lidmi, ale
také s mistem, které jste znali, a Casto i s vécmi, které jste méli radi.
Klarka v naSem ptribehu méla to Stésti, Ze jeji Kokrhacek ji provazel i dal.
Mate 1 vy néjakou véc, kterd vas provazi od détstvi a kterd vas spojuje
s misty a lidmi, se kterymi uZ neZijete?* Pokud si déti pfinesly s sebou
predméty z minulosti, poZzdddme je, aby predmét predstavily ostatnim.

Vytvareni kolaze
Déti vytvoii koldZ na téma: ,,Co jsem si bral/a s sebou a co jsem
nechdval/a za sebou.’
Pomticky: ¢asopisy, nizky, ¢tvrtky, lepidla, barevné papiry, fixy.

Predstaveni kolaze
KaZzdé dité predstavi svoji koldz ostatnim.

Rady pro dospélaky (aktivita vhodna zejména pro starsi déti)
Pozadame déti, aby si predstavily, Ze se pravé staly experty/odborniky
v oblasti louceni. Jejich ukolem je napsat seznam rad pro dospélaky, jak

v v,

pomoci détem, které se maji s nékym nebo s né¢im rozloucit.



[Il. DISKUZE

MIluvime s détmi o tématu lou¢eni — s kym se mohly rozloucit, s kym ne.
Jaké bylo louceni. Mluvime s détmi o tom, jaké pocity zaZivaly, kdyZ se
tfeba i nékolikrat musely stéhovat. Co jim v té€ dobé pomdhalo — véci, lidi,
vzpominky? Co by tenkrat potfebovaly, aby bylo st€¢hovani lehci?

IV. ZAVER

Sdilen{ pocitl z dnesnich aktivit. Doporuceni na pfisté.

TIPY
PRO LEKTORY

Také téma louceni zfejmé vzbudi v détech rGzné pocity. Déti potrebuji
prostor vzpominky vyprdvét a vyjadrit bez zdbran své pocity, kdyZ chtéji.
Zaroven by je lektor pfi diskuzich mél vést k tomu, aby se ve vzpominkédch
zaméfovaly na to, co jim pomohlo to zvladnout nebo co by potfebovaly, aby to
bylo leh¢i. Orientujeme tak déti na pozitivni vyusténi situace, kterou proZily,
a umoznujeme jim vidét, ze i v hodné tézkych chvilich mize néco nebo
nékdo pomoci. Povzbuzujeme déti, aby samy daly tipy, co mohou dospéli
kolem déti délat, kdyz se dité musi s nékym rozloucit — tim zvySujeme je-
jich kompetence a umoziujeme jim zazit, ze diky své zkuSenosti mohou byt

YV s

prospésni druhym.



Setkani 4

Téma: Zvyka
Vv hové rodin

ni si
€

MIluvit s détmi o tom, jaké situace mohou nastat, kdyZ né¢kdo
prichdzi do nového prostredi.

Sdilet své zkuSenosti s prizplisobenim se a zvykanim si v nové
roding, jaké obtiZe to provadzi a co miiZze pomoci.

UVvVOD

Povidani v kruhu — sdileni zazitkt. Otazky a naméty z minulého setkani.

SOUZITI

Zvireci navstéva - aktivita s dramatickymi prvky

Aktivitu mizeme uvést zndmou pohadkou o Cdpovi a lisce, ktefi se
vzdjemné zvali na obéd.

Jedno dité pozadame, aby Slo na chvili za dvefe. Ostatni déti vyzveme, aby
si pfedstavily, Ze jsou rodina néjakych zviratek. Nechame je samotné urcit,
jakd zvifata to budou. AZ si déti vyberou, co pfedstavuji, pozddame je, aby
hraly bézny rodinny den téchto zvitat s tim, Ze k nim pfijde jeSté navstéva.
Ditéti za dvefmi ddme za dkol chovat se jako zvite, které mu urc¢ime. Vy-
bereme takové, které se hodné odliSuje od toho, které hraji ostatni déti.
Dité, které ptichdzi, nevi, co jsou ostatni za zvite, snazi se zapojit do jejich
aktivit, ale zdroven byt tim, kym je. Také ostatni zvitata neveédi, jaké zvite
k nim pfislo. Po urcité dobé, kdy se mezi détmi — zvitaty odehraje nékolik
situaci, aktivitu stopneme.

Ptame se ditéte, které bylo cizi zvite, jak se citilo na ndvstéve. Jaké obtize
meélo. Co by potfebovalo od svych hostitelt.

Ptame se ostatnich déti, jaké to bylo, kdyz pfiSla navstéva. Jak se citily. Co by
potfebovaly, aby se o pfichoziho mohly dobie postarat.

Raznost pravidel

Do rohli mistnosti rozmistime karticky s napisy ANO, NE, JAK KDY,
NEVIM. Lektor &te postupné pravidla a déti majf za tikol jit ke karti¢ce
podle toho, jestli dané pravidlo u nich v rodiné plati, neplati, nebo nékdy
plati a jindy ne. Pfipadné mohou zvolit karticku, Ze nevédi, zda u nich
toto pravidlo plati.



— Déti chodi spdt v devét hodin.

— Doma se piezouvd.

— Zddné naddvdni a sprostd slova.

— Splnou pusou se nechodi.

— Rdno si kazdy ustele postel.

— Nejdriv dojez obéd, aZ pak miiZes jist sladkosti.
— Vycisti si zuby rdno a pred tim, neZ jdes spdt.
— Jenom dospéli mohou otevirat vstupni dvere.

— Na zahradé si hraj ve starém oblecent.

— Jenom dospéli mohou zvedat telefon.

— Zddny kFik.

— Zddné rvacky.

— KdyZ nékdo mluvi, neskdkej mu do reci.

— Neber jidlo z talite nékoho jiného.

— Skldpéj prkénko na toaleté.

— Zddny alkohol.

— Hned jak prijdes domii, prevlékni se do domdciho oblecent.
— KdyZ odchdzis z mistnosti, zhasni svétla.

— Zddné drogy.

— Pred jidlem si umyvej ruce.

— KaZdy musi pomdhat s domdcimi pracemi.

— Domadct iikoly se pisi hned po ndvratu ze Skoly.
— Kapesné se dostdvd vidy v nedeéli.

— Po devdté hodiné vecer uz déti nechodi do obyvactho pokoje.

Po skoneni s détmi diskutujeme o tom, Ceho si pti aktivite vSimly.
Zdtraznime, Ze v kazdé rodin€ mohou byt jina pravidla. Néktera jsou obecné
dana, jind ale vychdzeji ze zvyklosti rodiny. Néktera jsou psana, jind nepsana.
Nekdy jde o pravidlo, jindy spiSe o zvyklost (,,u nds doma se to tak obvykle
deéla”). Povidame si, jaka dalsi pravidla a zvyklosti v rodindch déti plati.

Kazdé dit¢€ dostane dva papiry. Na jeden nakresli nebo popise, co ho zaskocilo
nebo nepiijemné prekvapilo, kdyz prislo do rodiny. Pokud si sviij piichod uz
nepamatuje, miZe nakreslit nebo napsat, jaké pravidlo nema rado.

Na druhy papir nakresli, co ho piekvapilo naopak pifjemné — jaké pravidlo
nebo zvyklost se mu u nich v rodiné Iibi.

Kazdé dité predstavi svlij vytvor a mize fici svoji zkusenost, jaké to bylo,
kdyz pfislo do rodiny.

Ukonceni setkdni, diskuze nad dneSnimi postiehy déti, zpétna vazba.



Setkani 5 .
Téma: Moje zdroje

. Pomoci détem uvédomit si, co a koho maji k dispozici k prekonani
naroc¢nych Zivotnich situaci.

. Vzdjemné se inspirovat v tom, co a kdo ndm miiZe pomoci.

Povidani v kruhu. Ndpady a ndméty z minulé skupiny. VSimly si déti po
minulém setkani néjakych pravidel nebo zvyklosti, co u nich doma plati,
kterych si dfive nevSimly?

Déti si prectou a prohlédnou komiks Draci (ne)existuji.
(http://www.amazon.com/dp/0375851372/ref=rdr_ext_tmb).

Ptame se déti, o ¢em pfibeh byl, co je zaujalo, ¢eho si vSimly.
Zdaraznime myslenku, Ze pokud se dlouho d€ld, Ze néjaky problém
neexistuje, zvétSuje se. KdyZ se na n¢j naopak podivime pfimo a idedlné
jesté s nékym, Casto zmizi nebo se vyrazné zmensi.

Pfipomeneme détem scénu z Harryho Pottera, kdy se mladi ¢arodéjové
ucili kouzlo proti strachu (miZeme vyuzit i videoukdzku z tohoto fil-
mu). ObycCejnd véc se proménila v to, Ceho se ten, kdo Caroval, nejvic
bal. Pomoci kouzla mohli ¢arodéjové udélat néco, co toho ,,straSdka*
zneSkodnilo. (Tfeba pavoukovi pfi¢arovat koleckové brusle apod.)

Ucastnici si udglaji dvojice. Jeden je mlady ¢aroddj a druhy se bude
prométiovat. Carodgj si vezme kouzelnou hiilku (idedlni je, kdyZ mame
skute¢né maketu kouzelné hilky, kterd d&ld i zvuky). Rekne tomu, co se
ma proménovat, z ¢eho ma strach (tfeba z pavouki, z pisemky, z ucitelky
matematiky, ze tmy atd.). Ten zkusi néjakym zptisobem (grimasou, gestem,
postojem, ptipadné i s vyuZzitim obleCeni, které ma na sobé) ztvarnit toho
stra¥dka. Carod&j kouzelnou hiilkou pfi¢arovava strasdkovi riizné atributy,
které ho zneSkodni — tfeba ho posype mizecim prasSkem, nebo mu vezme
moZnost mluvit, nebo tmé pfi¢aruje mésic v upliku apod. Nechdme pra-



covat fantazii déti. Ten, kdo hraje strasdka, se snazi chovat tak, jako by na
néj kouzlo ptisobilo. Podporujeme humor a nadsazku.

Az si aktivitu vyzkousi vSechny déti, které chtéji, diskutujeme s nimi
0 vyznamu humoru pfi boji se strachem.

[ll.ZDROJE
Vytvareni mocného ochranného Stitu

Kazdé dité dostane papir a vytvarné potfeby. Pozdddme déti, aby na-
kreslily obrys rytifského Stitu, nebo pouZijeme piedtiSténou predlohu.
Stit rozdélime na Gtyfi dilky.
Do prvniho dilku dité nakresli nebo napiSe, jaké jsou jeho zbrané — tedy
své kladné vlastnosti, o co se v sobé muiZe opfit.
Do druhého dilku, jaké jsou jeho dalsi zdroje — o koho se miiZe opfit ve
svém okoli, na koho se mtize spolehnout, pozadat ho o pomoc.
Do tietiho dilku, jaky je jeho idol — jako kdo by chtélo byt.
Do ¢tvrtého dilku, co je jeho nejvétsi ,,strasdk* — ceho se boji.

Predstaveni Stitu a diskuze
Kazdy ucastnik predstavi svij $tit. Diskutujeme s détmi o vyznamu
jednotlivych poli. Rozhovor sméfujeme k tomu, aby si déti uvédomily,
7ze maji k dispozici ,,zbran¢“, které mohou pouZit pfi boji se svym
»strasdkem®. Zdlraznime také vyznam toho, Ze kdyZ vime, proti komu
bojujeme (Ctvrty dilek), miZeme zvolit strategii a boj je ucinngjsi.

IV. ZAVER

Povidani o z4Zitcich z dneSniho setkdni.
Ptéani a doporuceni napfisté.

TIPY
PRO LEKTORY

Pro déti mtze byt t€Zké priznat, Ze se néceho boji, zejména tieba pro chlapce
na pocatku dospivani. Zalezi na tom, jak bezpecné se déti uz ve skupiné citi,
zda priznaji své strachy. Podporit je miizeme tim, Ze nabidneme par situaci,
¢eho se obvykle lidé boji — pavoukd, hadi, tmy — a ptdme se déti, zda z toho
také maji strach. Pokud se détem do aktivity Jak na strach nechce, mize hrat
prvni scénku lektor s asistentem a tim déti podpofit ve vnimani humornosti
situace. To miiZze déti povzbudit, aby to také zkusily.

Stit je mozné vyrabét z karténu a pridélat mu pak i drzdk. Déti pak maji
skute¢ny §tit. Své zdroje maji namalované nebo napsané zevnitf, aby na né
pti boji vidély, zvenku pak mohou §tit vyzdobit, aby nahanél hrizu nepfiteli.
Mizeme sehrat s détmi i scénku rytitského boje.



Setkani 6 .
Tema: Moje pocity

. Pomoci détem uvédomit si svoje pocity a zptsob jejich prozivéani.
. Posilit v détech schopnost o své pocity se podélit a najit nékoho,
s kym je sdilet.

Povidéani v kruhu. Co déti napadalo po minulém setkéni? PouZily v uplynulém
obdobi néco, aby se zbavily strachu? Co to bylo a jak to fungovalo?

Kazdé dité si vytdhne jeden listeCek s pocitem (napft. radost, zlost, litost,
smutek...). Jeho tkolem je predvést ostatnim dany pocit pomoci pan-
tomimy. Ostatni hddaji, co za pocit predvadi. Dité, které pocit uhodne,
fekne, kdy se takto napf. citi. Pak predvadi dalsi.

Na podlahu rozmistime smajliky, které vystihuji rizné pocity. Lektor fika
priklady situaci a déti bézi k tomu smajlikovi, ktery vystihuje, jak by se
v tu situaci citily. Napf.: ,,Rédno jsi pfiSel/prisla do kuchyné a zjistil/a jsi,
Ze nékdo ze sourozencl snédl vSechny Tvé oblibené lupinky.”“ ,,Kama-
radka Ti fekla, Ze T€ zve na oslavu narozenin.“ Upozorfiujeme déti na
situace, kdy se ve stejné chvili mohou rlizni lid€ citit rizné. Zaroven jsou

situace, které ve vSech vzbudi podobnou emoci.

Kazdy ucastnik dostane velky formdt papiru, predkreslené smajliky
pocitli (stejné jako byly v pfedchozi aktivité, jen v menSim formatu)
a vytvarné potieby.

Dité nalepi na papir smajlika a predstavi si, Ze by se takto citilo. Zamysli se,
za kym by slo, s kym by ten pocit sdilelo. MiiZe jit o ¢lovéka, ale i 0 hracku,
zvife, oblibené misto, kam by si zalezlo apod. Nakresli nebo jinak vyjadii,
za kym nebo kam by §lo, a od toho smajlika vyznaci cestu k tomu bodu.
Takto postupuje i s dalSimi smajliky. Nékteré cesty se budou potkavat
u stejného Clovéka nebo na stejném misteé. Vznikne labyrint cest.



Predstaveni mapy pocitl a diskuze
Kazdy dcastnik predstavi svoji mapu pocitl. Diskutujeme s détmi o tom,
jak nakladaji s pocity a jaké jsou jesté dalSi moZnosti, jak s pocity naloZit.
Mluvime o tom, jaké ma vyhody o pocity se podélit a jakd to ma naopak
rizika — pro¢ se nékdy lidé boji o svych pocitech mluvit. Ptdme se na
zkuSenosti déti s tim, kdyZ o svych pocitech s nékym mluvily.

IV. ZAVER
Sdileni zazitkti z dne$ni schizky — podporujeme déti, aby mluvily
hlavné o svych pocitech, které pii aktivitdch zaZivaji. Ndpady a ndméty
napristé.

TIPY
PRO LEKTORY

Muze se stat, Ze u aktivity Rozpoznani pociti, kdy déti pozndvaji pocit, ktery
nékdo pantomimicky ztvarnuje, nebudou chtit fikat, kdy se tak citi. To mize
vést k tomu, Ze azZ pochopi, Ze ten, kdo pocit uhadl, mé fict, kdy se tak citi,
prestanou hadat. Pokud se to stane, je vhodné zménit pravidlo — napft. dité,
které uhodne, jde predvadét nebo se mu pocitd bod a soutéZime, kdo ma bodu
nejvic. V jaké situaci Clovék takovy pocit zaziva, mtize pak fikat vzdy kdoko-
liv ze skupiny nebo to fekne lektor nebo asistent.



Setkani7 .
Tema: Bezpeci a pece

. Prostfednictvim zdZitku pomoci détem proZit pocit bezpeci
auvédomit si potfebu pecovat a byt opecovavan.

Povidani v kruhu. Sdileni zazitkd, kdy déti zkusily vyjadfit své pocity
ajaké to bylo. Co je po minulé schiizce napadalo?

Utastnici budou tvofit z hliny dét’étko nebo zvifeci mladitko a postylku
nebo pelisek pro né;j.

Budeme potiebovat: krabice (napf. od bot), hrn¢itkou hlinu (asi pul kila
na jedno dité), malé naddobky s vodou, papirové utérky na utirdni ru-
kou, umélohmotné ticky, na kterych se bude pracovat s hlinou. Kosiky,
ve kterych je barveny hedvabny papir, ustfizky raznych latek (hlavné
mékké druhy latek: hedvdbi, satén, zaclonovina, flanel), Ctverce barevné
plsté, stuzky, pirka, flitry, bavinky, $ntrky, barevné sklenéné kaminky,
prusvitny barevny celofan, malé hedvabné kvitky, prasvitna paska, lepid-
lo, tavnou pistoli, nizky. Zastéry nebo staré kosile, aby si déti neuspinily
obleceni, umyvadlo na umyti.

Kazdé dité dostane umélohmotny tacek s ptl kilogramem hliny a na-
dobu s vodou. Je lepsi, kdyZ ostatni pomtcky déti zatim nevidi, aby
se nerozptylovaly.

PoZzaddame déti, aby zaviely oci a zacaly hnist hlinu svyma rukama.
KdyZ maji pocit, Ze maji hlinu pfipravenou, oteviou oci a vymodeluji
z hliny détitko nebo mlddatko né&jakého zvifete. KdyZ m4 dité tuto
¢ast hotovou, pomiizeme mu vycistit pracovni prostor tak, aby na ném
zustalo jen détatko.

Pomoci krabice a dal$ich materidlt tvori déti bezpecné misto pro
svoje détdtko. Kdyz jsou s hnizdeckem spokojené, ulozi do néj opatrné
svoje détatko.
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Predstaveni svého dila
Kazdé dité¢ ukdZe ostatnim, co vytvorilo. Obchdzime jednotlivé stoly,
s vytvory nepohybujeme, dokud hlina i lepidlo dostate¢né nezaschnou.
Domluvime se s détmi, Ze si svlj vytvor odvezou pristé, aby nedoslo
k poskozeni pti pfevozu.

Ill. ZAVER
Sdileni zazitkt z dnesni tvorby.
Ukol na pFisté:
P1isti setkdn{ je zdvérecné a bude se konat rozluckova oslava. Pozddame
déti, aby pro ostatni pripravily né¢jaké malé obCerstveni. Dulezité je, Ze to
bude néco, co vytvortily ony samy.

TIPY
PRO LEKTORY

Pfi tvoreni dét'atka a hnizdecka je dobré udrzet poklidnou atmosféru, kdy se
déti mohou skuteéné soustiedit na svoji tvorbu. Je dobré, kdyZ m4 kazdé dité
svlj oddéleny prostor, na kterém tvoii — mliZe to byt napf. plastovy ubrus,
ktery vymezuje jeho prostor, nebo idedIné vlastni stolek. Atmosféru je moZné
podpoftit relaxacni hudbou.

Je mozné, Ze néktera dila uz bude mozné prevézt domu na konci tohoto
setkdni. Zfejmé to tak ale nebude u vSech dél, proto doporucujeme do-
mluvit se na tom, Ze si v§ichni odvezou sviij vytvor az z pfistiho setkdni.



Setkani 8: Zaverecne

. Ukonceni setkavani, rozlouceni.
. Zpétna vazba, sdileni zazitka ze setkavani.
. Rozdéni vytvort.

Povidani v kruhu. Z4Zitky od minulého setkdni.

Pro pfipomenuti jednotlivych setkdni pfipravime v mistnosti
»stanovisté®, z nichZ kazdé néjak symbolizuje dané setkdni. U kazdého
je flipchartovy papir. Déti na néj pisi, co jim v souvislosti s danym setka-
nim vytane na mysli, mohou namalovat smajlika, ktery vystihuje, jak
se jim dané setkdni libilo, napsat procenta, na kolik byly spokojené
s pribéhem daného setkani.

Vratime se do kruhu a pozdddme déti, aby kazdy za sebe fekl, v ¢em pro
néj byla skupina ptfinosnd, co by doporucil zménit, co se mu nelibilo,
co libilo. MiiZzeme opét pouzit kolujici pfedmét, kdy mluvi ten, kdo ma
zrovna predmét v ruce (u mladsich déti napt. znovu plySak Mluvka).

Kazdému ditéti pfilepime na zdda papir a kazdy dostane tuzku. Kazdy
kazdému napiSe na zada néjakou pozitivni vlastnost nebo charakteristiku.

Déti ostatnim feknou, co pfinesly na oslavu a pro¢ pravé to. Pak uz
probihd neformdlni party, jeji prubéh si fidi déti samy — mohou poustét
hudbu, tancovat, zpivat — cokoli cht&ji. V pribehu lektor rozda kazdému
ditéti obdlku s jeho vytvory. Déti si samy mohou rozhodnout, zda si
vytvory chtéji odnést domi, pripadné zda si chtéji odnést jen nékteré.
Na zavér je dobré domluvit se s détmi, zda chtéji byt vzdjemné dale v kon-
taktu, a podpofit je pfipadné v tom, aby si na sebe daly kontakt. Domlu-
vime se také na tom, zda a v jakém piipadé mohou kontaktovat lektory.
MiiZeme také nabidnout po urcité dobé setkani, které pomiiZze udrZovat
vzajemné vztahy (napf. jednou za ptl roku) — to zalezi na moznostech,
které mame. Pokud vSak slibime v setkdnich pokracovat, méli bychom
domluveny termin vzdy dodrzet.



Podpiirné skupiny pro déti vyristajici mimo vlastni rodinu nejsou ve svété
rozSifenou formou podpory pro tyto déti, i kdyZ se odbornici shoduji,
Ze prave tento zpisob prace muze byt pro déti velkym piinosem. Zd4 se
vSak, Ze existuje prili§ mnoho prekazek pro to, aby byly podobné skupiny
v praxi realizovatelné. VétSina kolegii z okolnich zemi uvadi jako kom-
plikaci obtiznost sladit potfeby déti s ohledem na jejich vék, rozumovou
vyspélost, dostupnost skupiny z mista jejich bydliSt€, nutnost ucastnit se
skupin pravidelné, coZ je ndrocné na zajiSténi ze strany péstound. Pro
nékteré odborniky je pak sporné, nakolik maji byt pro déti citliva témata
sdilena na skupiné a zda nen{ lep$i pracovat s détmi individudlné.

NizZe uvadime informace ze zemi, u kterych se ndm podafrilo zjistit, jaky
pohled na existenci ¢i neexistenci podptrnych skupin pro prijaté déti maji.

V Anglii je preferovana individudlni forma prace s détmi pred skupinovou
vzhledem k tomu, jak rozdilné potteby déti v péstounské péci maji. Spolecné
aktivity pro déti pfijaté i vlastni jsou tedy spiSe dopliikovou volnocasovou
aktivitou neZ cilenou terapeutickou praci s détmi. Socidlni pracovnici k praci
s prijatymi détmi vyuZzivaji hlavné Knihu Zivota — Life book, Life Story
Workbook (volné pteloZeno autorkou, Naomi Deutsch, 2013).

V Bosné a Hercegoviné byl do systému implementovan holandsky model
a nyni funguje pod ndzvem The Nest Model — second living room primarné
urCeny détem z rodin, které se potykaji s mnoha problémy a déti jsou
ohrozeny socidlnim vylouc¢enim, zanedbanim, nedostate¢nou pozornosti ze
strany rodi¢i. Vzhledem k tomu, Ze v Bosné a Hercegovin€ je mnoho déti
v péci pribuznych, ktefi se potykaji se socidlnimi problémy, vyuZzivaji sluzby
The Nest Model také tyto déti. Systém The Nest Model funguje podobné
jako Ceské nizkoprahové kluby pro déti a mlddez. UmozZnuji détem tréavit



volny cas bezpecné, podporuji déti v ptipravé do Skoly, posiluji jejich
schopnost spolupracovat s ostatnimi détmi, prosadit svd ptani. V téchto
centrech maji déti moznost konzultaci s psychologem a socidlnim pra-
covnikem, v nékterych centrech se pracuje i systémem podptirnych sku-
pin, to je vSak spiSe ojedinélé.

Vice o modelu Bosny a Hercegoviny lze najit zde:
http://www.bettercarenetwork.nl/content/17382/download/cInt/16733_
Nest_model_description_-_annexe_5.pdf

(volné ptelozeno autorkou, Bep van Sloten, 2013).

V Holandsku se v prédci se skupinou déti pouziva pocitaCovy pro-
gram nazvany My Backpack. Webové stranky tohoto programu se
pripravuji (v angli¢tiné i holands$tiné). My Backpack zahrnuje jak
préci se skupinou déti, tak také individudlni proces prace s ditétem.
Ve skupiné déti pracovnici vyuZzivaji pfibéh, ve kterém kacCer musi
opustit svou rodinu a prestéhovat se do jiné, ,,psi rodiny*. Ve skupiné
déti ve véku 8 az 10 let se pracuje s tim, co se kacerovi stalo, jak se asi
citi, pro¢ musel kacer opustit rodinu, co si s sebou vzal za véci, kam Sel
a pro¢ zrovna tam. Pfi této prici déti a pracovnici vyjadfuji emoce po-
moci specidlnich karet, které zobrazuji rizné emoce kacera, spole¢né
zakresluji pfibéh, vyuZivaji také hudebni néstroje k vyjddfeni vSech
pociti, které prichdzeji. VSechny déti dostanou manaska kacera a vez-
mou si ho s sebou domil. Déle se pracuje i ve dvojicich — déti spolu
vedou interview na téma pribéhu ,,jejich kacera™. S mandskem pak
dale déti pracuji 1 v individudlni praci se socialnim pracovnikem.
Podle holandské kolegyné se v mnoha zemich organizuji skupiny
pro déti, ale zaméreni a cil skupin je velmi rizny. VétSina skupin je
zaméfena na volnocCasové aktivity a pouze mélo skupin funguje jako
podptirna skupina s hlubsi praci s détmi, napt. v tématech ,,prava déti
vyrustajicich v péstounské péci®, ,,co by méli tvoji péstouni védét
a jak by ti méli poméhat* atd. (volné preloZzeno autorkou, Bep van
Sloten, 2013).

Také ve Skotsku neni mnoho zkuSenosti s realizaci podpirnych skupin.
V East Lothian Council se aktudlné o sestaveni skupiny socialni pracovni-
ci snazi. Smyslem této skupiny je umoznit détem mluvit oteviené o svych
zkuSenostech a zaZitcich (volné pielozeno autorkou, Celia Borland, 2013).



Obcanské sdruzeni Navrat realizovalo podplrnou skupinu pro déti
a zkuSenosti slovenskych kolegti byly také vyuzity pti tvorbé ceské meto-
diky. Déti, které za¢nou dochazet na podptirnou skupinu, by mély absol-
vovat vSechna setkdni. Na zacdtku je tedy tfeba dobfe nastavit pravidla
a vysvétlit je rodi¢im/péstountim, i détem. Paralelné s détskou skupinou
je vhodné realizovat také skupinu pro rodic¢e/péstouny — ti by méli vzdy
pfedem védét, jakd témata budou probirat jejich déti, aby je pak déle
mohli provazet i doma. Osvédcilo se nabidnout béhem realizace skupin
také individudlni formu spolupréace — jak s rodici, tak s détmi. Podpirnou
skupinu pro 12 déti vedou 3 pracovnici — socidlni pracovnici a artetera-
peut. Pfi setkdnich jsou vyuZzivany rtiznorodé techniky — hrani roli (dité
jako poradce pro druhé, dité jako zvite...), techniky na zapojeni fantazie,
vybér ze spektra emoci, popisovani obrazkd, vyuziti komiksu, figurek,
smajlikt, dopliovani vét, deskovych her, pribéht, plySovych hracek,
o které se dité stard, peCuje o n¢&, atd. U piib&hi se osvédCuje vyuzit
pfibéh znamé osobnosti, oblibené u déti, kterd mohla mit podobny osud
jako déti ve skupiné (opusténi, ndsili v rodiné atd.). Pracuje se pak s tim,
co si dité predstavuje, Ze asi jeho oblibeny zpévak, herec, idol zaZival,
citil, co mu pomohlo atd. V priibéhu skupin je vhodné pracovat i pouze
s divéi Ci chlapeckou ¢asti skupiny. Skupina se mize poté posunout do
neformdlniho uskupeni, kdy pratelské vztahy mezi détmi vzniklé na
skupiné jsou zachovany a déti maji oporu mezi sebou i nadale. V tom je
mtize provazet dobrovolnik, v jiZ neformalizovaném prostoru a formatu.
Skupina se schazi dle moZnosti 1x tydné, ptipadné lze pfipravit tfi vi-
kendovad setkani, kterych se zucastni ty stejné déti a prace je intenzivnéjsi.
Terapeutické aktivity je nutné doplnit uvoliovacim cvi¢enim, volnou
hrou, pohybem, nefizenou Cinnosti, aby si déti i odpocinuly a mohly
terapeutické techniky dobfe zpracovat a prijmout (pozndmky autorky ze
staze v ObCanském sdruZeni Navrat, 2013).

Skupinovd prace s détmi pfijatymi, ale 1 vlastnimi, jejichZ rodina se stala
péstounskou rodinou, je casto soucasti tzv. kempt na letni ¢i podzimni
Skole. Jednou mésicné jsou pak pordddna vikendové setkdni pro mladez
i pro mladsi déti, napf. ve véku 4-6 let. Dle zkuSenosti z Ukrajiny maji
tyto skupiny velky vyznam, mohou probihat jako jednordzové akce nebo
byt opakujici se dlouhodobou aktivitou pro tytéz déti a mladé lidi. VZdy
zélezi na financnich moznostech organizace, ktera skupiny potrada, ale
také na mozZnosti ziskat specialistu na vedeni skupin, ktery dokdze reago-
vat na potfeby péstounskych rodin a potteby jejich déti (volné pieloZzeno
autorkou, Uljana Dolyniak, 2013).



Sandy Anderson (2004) je autorkou Manudlu pro vedeni Podplrné skupiny
pro adoptované déti a déti v péstounské péci. Manual popisuje dvanact
setkdni skupiny na téma: Co pro meé znamend slovo adopce/p&stounstvi;
Mapa Zivota; Pocity viny a sebeobvifiovani. Je to moje vina; Zal a ztréta;
Vyhody a nevyhody péstounstvi/adopce; Uzavieni, rozlou¢eni s biolo-
gickymi rodici, rodinou; Jak se prizptsobit novym pravidlim, ocekavant;
Komunikace: jak se zeptat na to, co potfebujeme; Opatrovani,divéra, pocit
bezpeli; Co udélam, kdyZ jsem nastvany, smutny a kdyz se bojim? Komu
muzu verit, kdo mé podrzi; Odmitnuti negativnich poznamek (impulzt),
postoji; Co pro mé znamend slovo adopce/péstounstvi nyni. Manudl
prindsi jednotlivé techniky prace s détmi, upozoriiuje na rizika, nabizi tipy
pro lektory — je ucelenym konceptem skupinové prace s prijatymi détmi.
Cesk4 metodika byla inspirovédna z velké Casti timto manualem.
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AMALTHEA

Amalthea je neziskova organizace, ktera vznikla v roce 2003. Poskytuje sluzby
péstounskym a adoptivnim rodindm (Centrum ndhradni rodinné péce) a také rodinam,
ve kterych je vyvoj ditéte ohroZen, nebo bylo dité z péce rodi¢l odebrano a pracujeme
spole¢né na moznosti ndvratu ditéte zpét do rodiny (Podpora pro rodinu a dité).

Amalthea je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb (socidlné-aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) v ramci
Pardubického kraje, jeji profil mizZete najit v registru poskytovateli Ministerstva
préce asocialnich véci. Amalthea je také povéfena k vykonu socidlné-pravni ochra-
ny déti dle zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, tzn. je povinna
respektovat zajmy ditéte, upozornovat na ohrozeni ditéte a jednat vzdy v ngjlepSim
zajmu ditéte.

V prosinci roku 2009 Amalthea tspésné prosla inspekei socidlnich sluzeb, v radm-
ci niZ byla kontrolovana kvalita prace socidlnich pracovnikil organizace a soulad
¢innosti organizace se Standardy kvality socidlnich sluzeb.

Poslanim Centra ndahradni rodinné péce je spoluvytvaret podminky pro zdravy
vyvoj déti v ndhradnich rodinch vychodnich Cech prostfednictvim setkdvéni, do-
provazeni, poradenstvi a vzdélavani.

Cilem Centra ndhradni rodinné péce Amalthea je doprovdzet rodiny
v ndhradni rodinné péci v obtiZnych situacich, napomdhat rodiné¢ v obdobi
piijeti ditéte do ndhradni rodiny, pfispivat k v§estrannému rozvoji déti v nahrad-
ni rodiné, pomoci péstountiim a adoptivnim rodi¢im zajiStovat napliovani
potieb ditéte. Amalthea ma také za cil zvySovat odbornost péstount a adop-
tivnich rodict v péci o dit€ a informacemi a osvétou zvysSovat zdjem vefejnosti
0 nahradni rodinnou péci. Nabidku sluzeb pfizpisobujeme potiebam rodin.

JAK NAS KONTAKTOVAT

E-mail: pestouni@amalthea.cz
Tel.: 773 952 819
www.amalthea.cz
www.facebook.com/o.s.Amalthea



PRILOHY

PRILOHA C. 1: SLON EMIL

Bylo jednou jedno doni stddo. A v ném sloni mladi, stafi, sloni vysoci, tlusti
i hubeni. Kazdy slon byl jiny, ale vSichni byli $tastni a vSichni méli stejnou bar-
vu. VSichni kromé Emila. Emil byl jiny, puntikaty. Byl Zluty a oranZovy a cerveny
aruzovy a fialovy a modry a zeleny, taky ¢erny a bily. Emil zkratka nemél barvu jako
slon. Ale byl to pravé Emil, kdo délal veselou zdbavu. Nékdy Zertoval s ostatnimi
slony on, jindy oni Zertovali s nim. KdyZ se objevil ve stddé smich, obvykle ho mél
na svédomi Emil.

Jednou v noci nemohl Emil spat, protoZe premyslel. Pfemyslel o tom, Ze uz je
unaveny z toho byt jiny. ,,Kdo kdy slySel o puntikatém slonovi?” premyslel Emil.
»Neni divu, Ze se mi smé&ji,* pomyslel si. Brzy rdno, pfedtim neZ ostatni vstali,
zmizel Emil nepozorované pry¢. Jak prochdzel dZzungli, potkédval riiznd zvirata. Ta
vzdycky fekla: ,,Dobré rano, Emile,“ a Emil zdvoftile odpovédél: ,,Dobré rano.”

Po néjaké dobé nasel Emil to, co hledal. Husty les, plny keft s plody stejné
barevnymi, jako jsou sloni. Emil uchopil kef, tfdsl a tfdsl, az vSechny plody opadaly
na zem. KdyZ byla zem pokryta plody, lehl si na ni a vdlel se na tu stranu a na
druhou a zase zpatky. Pokryval sam sebe §tdvou z rozmackanych plodd, dokud
nezmizel i posledni ndznak Zluté, oranzové, Cervené, rizové, fialové, modré, zelené,
cerné a bilé barvy. Kdyz byl hotovy, vypadal jako ostatni sloni. Potom se Emil vy-
dal na cestu zpatky ke svému stddu. Na zpdtecni cesté potkdval ta samd zvitata jako
pri cesté tam. Tentokrat vSak kazdé feklo: ,,Dobré rano, slone,” a Emil se pokazdé
usmdl a odpovédél: ,,Dobré rdano!“ Byl potéSen tim, Ze ho nikdo nepoznal.

Kdyz Emil nasel své stddo, vSichni sloni stdli tiSe. Zédn}’/ z nich si ho nevsiml,
ani kdyZ kracel doprostied stdda. Po chvili mél pocit, Ze néco neni v pofadku. Ale
co? Rozhlizel se kolem. Stejna stard dZungle, stejnd stard zafivd obloha, stejné staré
destové mraky Cas od Casu prechazely na obloze a nakonec stejni stafi sloni. Emil
se na né zadival. Stali jak zafezani. Jeité nikdy je nevidél takhle vazné. Cim vice
si prohlizel tyhle vazné, tiché, toporné stojici slony, tim vice se mu chtélo zacit se
smat. Nakonec uz to déle nemohl vydrzet. Zvedl sviij chobot a hlasité, jak jen dovedl,
zatval: ,,Boooo!“ Sloni vyskocili celi prekvapeni. ,,MUj ty svéte!” pokfikovali na
sebe a zadivali se na Emila svijejictho se smichy potrddné. ,,Emil! To musi byt Emil!*
zvolali v8ichni sloni a zacali se smat tak, jak se snad jesté nikdy nesmali.

Jak se smali nahlas, prasknul okolo plujici destovy mrak a zacalo prSet. Na Emila
padal dést’ a jeho puntiky se znovu objevovaly. Nakonec byl Emil od desté cely umyty.
»Ach, Emile,* fekl stary slon, ,,d¢lal jsi dobré vtipy, ale tenhle byl nejvétsi ze vSech.
Netrvalo to dlouho a ukdzal jsi svou pravou barvu.“ ,,Tento den musime kazdy rok



slavit,“ fekl dalsi slon. ,,Tohle bude EmilGv den. VSichni sloni se musi vyzdobit bar-
vami a Emil se vyzdobi barvou sloni.

Tak se i stalo. Jeden den v roce potradaji sloni maskarni zabavu. KdyzZ tento den
potkate slona se sloni barvou, urcité to bude Emil.

PRILOHA C. 2: PRIBEH O KOHOUTKOVI

Ahoj kamaradi.

Jmenuju se Kokrhéacek a jak jisté mnozi podle jména poznate, jsem kohout. Ale ne
jen tak ledajaky kohout. Jsem plySovy mandsek a mam na starosti jedno moc diilezité
kouzlo. To kouzlo je ur¢eno pro Klarku — malou hol¢icku, které patfim. Diky tomuto
kouzlu mala Klarka odpluje kazdy vecer do fiSe kouzelnych sni. Ja vim, kohouti ob-
vykle spis budivaji, ale ja ne — ja mam udplné€ specidlni usinaci ikol!

Ale protoZe jsem manasek, nemtizu kouzlit sim, potfebuju nejdiiv, aby mé nékdo
ozivil a proptj¢il mi svij hlas. A vite kamaradi, jak ozZivime my manasci? Nékdo si
nds vezme na ruku — jako rukavici — a rozpohybuje svymi prsty naSe télicko a my pak
oZijeme a muzeme promlouvat jeho tsty...

Dneska mé takhle ozivila ruka Zeny, které Klarka k4 mamka Jitka. Mamka Jitka mé
navlékla na ruku a uz promlouvdm jejim hlasem: ,,Tak co, Kldrko, jaky jsi méla den?*
A Klarka se vesele rozpovidala o tom, jak s tat’kou Jirkou honili po louce motyly... Pak
Klarku pohladim svym kiidlem z plySe, mamka Jitka pfidd pusu na ¢elo — a kouzlo je
hotovo! Klarka s ismévem ve své détské tvari putuje do fiSe krasnych snu...

Byly ale doby, kdy to tak nebylo... A o tom vdm budu vypravét.

Mamka Jitka... Mamka Jitka... ale ja si pamatuju je$té jinou Zenu, které Klarka
fikala mamka — mamku Terku.

Mamka Terka byla ta Zena, kterd mé s ldskou v o¢ich vybirala v hrackdrné. Ten
pohled, ktery méla, zndm — maji ho vSichni rodice, kdyZ vybiraji darek pro své dité.
A pravé tato mamka Terka vynalezla ono uspavaci kouzlo. To jeji ruka mé prvné
ozivila a jejim hlasem jsem ke Klarce promluvil: ,,Tak co Klérko, jaky jsi méla den?*
Pak ndsledovalo plySové pohlazeni a pusa od mamky Terky...

Ano, pravé takhle si to pamatuju...

Pak ale pfiSel den, kdy jsem vyslechl tento rozhovor: ,,Vi§, Kérko,* fekla tehdy mam-
ka Terka, ,,kazd4d mal4 holCicka potiebuje nékoho, kdo se o ni dobfe stard — néjakou
rodinu, kter4 je tu pro ni. A to jd ted byt nemizu, i kdyZ bych to moc chtéla. Jsem moc
nemocnd a musim se 1é¢it, nemtZu proto byt s Tebou. ..

Pér dni na to mé Klarka nesla v ndruci a za druhou ruku ji vedla mamka Terka.
Spole¢né jsme §li do hezkého domku ve velké zahradé. KdyZ jsme vesSli dovnitf,
dala mamka Terka Klarce pusu a odesla... Klar¢iny velké slzy padaly na mé plySové
télicko, az jsem byl cely mokry... Vypadal jsem jak zmokl4 slepice. Po chvili za
ndmi ptisla usmeévava pani, kterd vzala Klarku i mé na klin a otirala Klarce ty velké
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slzy. Pak jsme §li do mistnosti plné hracek. Byly tu i dalsi déti.

Vecer mé s Klarkou polozili do postylky v pokojicku, kde byly dalsi postylky
av nich jiné déti se svymi mandsky a plySdky. Usmévava pani ndm precetla pohadku,
Klarku prikryla, pohladila a poptala dobrou noc. ,,Ale né,” chtélo se mi kficet, ,,tohle

[

nenfi to spravné usinaci kouzlo!* Ale nikdo mé nemohl slySet, ani mi rozumét. Klarka
se v postylce dlouho prevalovala a pak usnula neklidnym spankem...

Tak jsme s Klarkou Zzili na misté, kterému se fikd détsky domov. Kldrka si tu
zvykla. Pres den byla docela veseld — hréla si s détmi v zahradé. Ale vecer... Vecler ji
obzvlast’ chybéla maminka a chybélo ji usinaci kouzlo.

Jednoho dne pfisla usmévava pani pro Klarku a fekla ji, Ze mé navstévu. Klarka
mé hned popadla a béZeli jsme k brance v nad¢ji, Ze za ni bude stdit mamka Terka.
Ale stali tam dva cizi dospélaci. Klarka mé pevné seviela a skousla si ret, aby se pred
nimi nerozplakala. Piedstavili se jako Jirka a Jitka. Jezdili pak za Klarkou casto
aona se s nimi spratelila. A za néjakou dobu jsme se k Jitce a Jirkovi nastéhovali.
A protozZe je zacala mit Kldrka rdda, zacala jim fikat mamka Jitka a tat’ka Jirka.

Potéd ale trvaly naSe smutné vecery... Ani tady nikdo neznal to spravné usinaci
kouzlo. A ja jsem nemohl pomoc jinak, neZ Ze jsem na mamku Jitku upinal svij
knoflikovy pohled a doufal, Ze z n€j pochopi, co Klarka pottfebuje!

Klarc¢iny oci byly stale ospalejsi a ospalejsi — to bylo z toho, Ze se uz stra$né dlouho
dobfe nevyspala. Mamka Jitka byla celd nestastnd — nevédéla, jak Klarce pomoct,
améla ji moc rdda a pfdla si, aby bylo Klarce dobfe.

A pak ji to jednoho dne napadlo! Musime se zeptat Klar¢iny maminky! Té, co
Klarku nosila v bfisku a pfivedla ji na svét a pak se 0 ni starala, dokud to §lo. Ta jisté
bude védét, co Klarce pomize!

Mamka Jitka pak dlouho telefonovala, nékam odjela, a kdyZz se vritila, fika
Klarce: ,,Klarko, chtéla bys vidét svoji mamku Terku?* Klarka zavyskla radosti, po-
padla mé do ndruce a uz bézela k autu. Jirka fidil a Jitka drZela Klarku za ruku. Jeli
jsme k velké bilé budové. ,,To je 1é¢ebna, kde mamince pomadhaji, aby se uzdravila.
vysvétlila Jitka.

A pak jsme piisli do pokoje, kde ted bydlela mamka Terka. To bylo shledéni!

Kdy? se ty dvé& dost naobjimaly, zeptala se Jitka: ,,Prosim Vds, prozradite nam ted
to usinaci kouzlo, jak jsme se dohodly?*

,,Ukazu vam ho.” fekla s ismévem mamka Terka. Vzala mé Klarce z naruce, nav-
lékla si meé jako rukavici a fekla tu kouzelnou formulku: ,,Tak co, Klarko, jaky jsi
méla den?* Kdyz Kldrka dovypravéla, pohladil jsem Kldrku svym plySovym kiidlem
amamka Terka pfidala pusu na ¢elo a ABRAKADABRA - Klarka s ismévem us-
nula mamce Terce v naruci. KdyzZ se probudila, méla veselé oci plné Zivota!

A od té doby to tak chodi zase kazdy veCer. UZ je tu vZidycky nékdo, kdo zn4 to
spravné usinaci kouzlo! Nejéast&ji ted ¢aruji s mamkou Jitkou, ale nékdy zase jedeme
do léCebny a oZiju hlasem mamky Terky. A Kldrka ma pofad veselé oci, protoZe dobie
spi. A mé knoflikové oci jsou také Stastné, protoze diky mamce Terce i mamce Jitce
muZu plnit sviij ukol — provazet svoji malou Klarku do fiSe Stastnych snti!
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