UVODEM

Mile ctenarky. mili ctenari,

mate pred sebou jedinecne vydani novin, kiere pro vas pripravila
originalni reclak{,c} deti a prarodicu.

Diky Nadaci Kooperativa mohly deti. ktere
chodi do blFEdlS]I()ﬂ\.’E'hD Ponton klubu,
racovat na ukolech spolecne se svymi
EdbiLl‘;ﬂml a dedecky. A cas straveny
dohromady se vyplatil! Vnucky a vnuci
nahledli do detsivi svych prarodicu
a zachytili pro nas (o nejlepsi z jejich
zazitku a vzpominek.

Dekujeme vsem zvidavym reporterum

a reporterkam za jejich vsetecne otazky.

A velke diky patri ysem prarodicum, kteri
s detmi tvorili a povidali si. i kdyz je to
mozna stalo nejake ty vrasky z [asky navic.

Vase Stredisko nahradni rodinne pece
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ROZHOVORY

S PRARODICI

Co Jsi nejradefi jedl,
£dyz jsi Ol maly?
No. hlavne maso.
polivky.

Jake jsi mel znamry ve

skole?
Dobry. pekny..
( Zakopal zakovstou.

Poznamba redatlorky.)

Mel jsem i]]]l-f‘kﬂ}"
znamky. Ale ne, 0, 7

jsem nemel. 3 taky ne

(na vyzo teda). A 4
jsem mel, myshim.

Co delali voji rodice za
povolant?

No. tata byl kalic,

a mama, ta mela na
starost stravovani
delniku v tovarne.
Svacinarka se ji
rikalo.

Muj otec byl Moravak.
/e sedmi deu byl
nejmladsi. A moje
mama byla taky ze
sedmi deti. ale nebyla
nejmladsi.

DEDA Z BYSTRE OD JOHANRY

A JARINRA

Cim Jsi ehtel byt. £dyz jsi

oyl maly?
Veelarem.

Postouchal jsi rodice®
Rodice jsme museli
poslouchat.

el jsi se do skoly?
Nekdy ano, nekdy jsem
to nestihal.

Pomatal jsi rodicum?
Ano. vsichni meli svoji
praci a svoje
povinnosti.

Jaka byla prace wych
rodicu?

Moji rodice byli
urednici.

Jak jsi se ehoval fe

sopm rodicum?
Vetsinou jsme
poslouchali. ale nekdy
i zlobili..

Sportoval jsi jako
maly?

Lyzoval jsem, jezdil na
kole. plaval. hral
kopanou a hokej.
chodil na judo...

Dostaval jsi pravitleem
pres prsty?
Nikdy.

Co jsi jedl nejradefi?
Ryzovou kasi.

Mel jsi nekdy jako dite
filad?
Ne.

Jaky nejlepsi darek jsi

£y dostal?
Kolo.

Jak se jmenoval lvuf

neflepsi kamarad?
Lada.

STREDISNQ MAHLADNE RODINNE RECK
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ADAMUY DEDECEKR

Poslouchal jsi rodice?
Ano. ale nekdy jsem
dostal na zadek od
babicky, ktera me
vychovavala.

Uil jsi se do stoly?

Ano. ucil jsem se.

Pomatial jsi rodicum?
Spise babicce
a dedeckovi.

Jaka byla prace lvych
rodicu?

Otec pracoval v divadle,
maminka take.

Sportoval jsi jako
maly?

Ano. Behal jsem
dalkove vzdalenosti.

Zazil jsi valeu?
Nezazil jsem nastesti
valku.

Dostaval jsi pravitbem
pres prsiy?

Pres prsty jsem nikdy
nedostal.

(o (Is'..-j' Jjedl nejradeji?
Miloval jsem vse
sladke.

BABICKA Z BYSTRE OD
JOHANKY A JARINKA

Cim jsi chlela byl, fdyz
st byla mala?
Jako mala jsem chtela

byt policistkou.

Postouchala jsi rodice?
Sve rodice jsme museli
poslouchat, ale leckdy
jsme take zlobili.

Ueila jsi se do skoly?
Ano. Ucila jsem se
radeji co nejdrive,
abych nemusela na
ukoly pak uz myslel
a mohla si hrat.

Pomathala jsi rodicum?
Ano, bylo to
samozrejme.

Jaka byla prace vych
rodicu?

Tatinek pracoval

v lese a maminka na
poli.

Jak jst se chovala ke
svym rodicum?
Vetsinou jsme rodice
poslouchali, nekdy
jsme i zlobili. Treba
jsme se sestrou
bojovali s .drakem’,
kdy za mec poslouzila
zarivka. Pak jsme to
ale musely tatinkovi
priznat.

dportovala jsi jako
mala?
Ano. Jezdila jsem na

-
1 (R

- [
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kole, hrala micove hry,
chytala ryby a plavala.

Jaky nejlepsi darek jsi
£y dostal?’

Velkou masinu na
kolejich s tunelem. Mam
ji stale.

Jak se jmenoval tvuf
neflepst kamarad?
Stanislav Tabor. Muj
trenér v behani.

Dostavala Jsi pravitlem
pres prsiy?

Od rodicu nikdy. Ale
pan ucitel me vytahal
za usi, protoze jsem
mela neporadek ve
skolni aktovce.

Co jsi jedla nejradefi’
Kulajdu a krupicovou
kasi.

Mela (/f_w' nekrdy jako dile
filad?

Ne, (0 jsem nemela.

Jaky nejlepsi darek jsi
Loy dostala’

Jako hodne mala
jsem mela velkou
radost z panenky.
Pozdeji knizky.

Sak se jmenovala lvoje
nejlepsi kamaradka’
Jitka Juzlova od
sousedu.




DEDA 7 BILKOVIC OD
JOHANRY A JARINRA

Pamatuji si, ze kdyz jsem byl maly, Muj tatinek pracoval
pomahal jsem napnﬂ:iad tak. ze se v lihovaru v Trebesicich.
sestrami jsme zametali kazdy tyden pozdeji v Benesove. Jezdil
dvur, protoze na nej mely lpl istup tam kazdy den na

slepice, a za cely tyden byl plny motorce. Maminka
pericek. racovala na dilne v SB

lasim. potom v JZD.
Pomahali jsme take pri sezonnich

pracich, jako byly zne. suseni sena Hral jsem ku]pﬂnuu za
nebo vybirani brambor. Take jsme vesnickou TJ. Mel jsem
yomahali s krmenim domac i[ll'l Zvirat velkou radost. kdyz jsem
Ekrax. prasat, kraliku nebo drubeze). dostal k Vanocum kolo.

ADAMOVA BABICKA

Byla Jsi jako oile hodna? | fide l/mﬂ vyoleli? Co si rada jako mala
Asi jsem obcas zlobila Bydlely jsme jedla?
jako kazde dite. s babickou Moc jsem si nemohla
a maminkou v domku. vybirat, bylo po valce.

Brala jsi mame podpatly

@ chodila v nich? Mela jsi jako dite hlad?
V maminych botach na /r;ﬂfrgu 2. svelovou Hlad jsem nemela.
podpatku jsem se valeu: zakladni potraviny
pokousela chodit Narodila jsem se ve byly vzdycky.

valce, ale byla jsem
Ueila Jsi se do sktoly? moc mala. Saky .r.réyfrpu darefk jsi
Ucila jsem se a psala dostala & Vanocum
domaci ukoly. portovala jsi? nebo narozeninam?
w{hid jsem na kole - KR Vanocum jsem

Pomaliala jsi rodicum? byl to dopravni dostala mrkaci
Nepomahala jsem. prostredek. panenku z bazaru.
Jaka byla prace lvych Dostavala jsi pravitbem | Jak se jmenovala lvoje

rodicu? pres prsly? my('z?p st kamaraoka?
Maminka byla Nedostavala. Uz si to nepamatuju.
svadlena.

BL‘BI(:KA Z BiLK()‘II(: \'{*jx e1si kd]l‘idrddkujwm

JOHANKY A JARINKA | st nemela. Byla parte
deti, ktere si spolu hraly.

Moje mamka pracovala v tovarne, kde
se vyrabely zavodni motocykly. S nekterymi kamaradkami
Pracovala u stroje na obrabeni kovu. jsem si vic rozumela.
Otec pracoval jako listonos a pozdeji ¢da to mel asi stejne.
na poste v kancelari. Otec svym Ve vesnici bylo asi deset

rodic um vykal. Chodila jsem cvicit do kluku podobneho veku
%nkuid trenerem, jak sportuji deti a kamaradili spolu
dnes, to nvh} lo. vsichni.
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BABICKA VERCI A SARY

- Pomahala jsi
rodicum?
Ano.

Jaka byla prace toych
rodicu?
Zemedelci.

.......

Jak ses chovala ke
ﬁy&r  Jst jako dile hoonal  svym rodicum?
e. ezky.

Brala jsi mame podpally Zazila jsi 2. svetovou

a chodila v nich?® vallu

Ano. Ano.

Ucila jsi se do skoly? Sportovala jsi?
Ano. Malo.

Dostavala jsi pravillen
ﬁf*&r prsty?
.

Co si rada jako mala
jedla?
Rrupicovou kasi.

Mela jsi jako dite hlad?
Ano.

Jaky nejlepsi darek jsi
dostala £ Vanocum nebo
narozeninan’®
Silonovy satek.

Sak se jmenovala s’ygé
nejlepst Pamaradka
Jirina.

KLARCINA BABICKA

Babicka byla nejstarsi ze ctyr deti. Musela byt nejposlusnejsi, nejlepe se
ucit, musela byt doma nejpracovitejsi. Rdyz ji to prestalo bavit, vzpurnost

se trestala fackou.

Oba rodice pracovali na poste, cvicili v Sokole (s celou rodinou). Tatinek
hral fotbal. Babiccin tatinek vyborne varil a pekl. Deti od nej nejradeji jedly

pelmene a buchty.

Babicka velmi brzo zacala cist, a proto pro ni nejmilejsim darkem byly

knihy:.

Kooperativa
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VANOCE HUGOVY BABICKRY

Co byl nejhezct darek. jaky
Js5t dostala?
Brusle. knizky a obleceni.

Byl na Vanoce snih?
bvykle ano. Cele vanocni

prazdniny jsme chodili

sankovat a bruslit.

H co cubrovi? Pebli jste ho
doma?

Muyj tatinek byl cukrar

a nejlepsi cukrovi pekl vzdy
doma.

Jak vypadal vanocnt
stromecef u vas doma?
Byl velky a vysoky az do
stropu a byl vyzdoben
sklenenymi ozdobami

a barevnymi retezy.
Stromek byl u nas zdoben
Jeziskem.

Labicko. jak jste travili Vanoce. £dyz fsi
byla dile?

Na Stedry den jsme chodili na
prochazky a do kostela podivat se na
Jeslicky. Vecer jsme vecereli rybi
polevku. bramborovy salat

a smazeneho kapra.

Cely den jsme nesmeli jist maso,
abychom uvideli zlate prasatko. Po
veceri tatinek zazvonil na zvonecek

a my jsme sli ke stromecku. ktery jsme
videli poprve az na Stedry den. A pod
nim uz byly darky.

Poznamba. Rozhovory s prarodici byly do novin olisteny bez redatcnich uprav
v podobe, ve klere nam je zastaly samotne Jéli

i
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KUCHARKA

DOBROTY DRIVE A NYNI

PALACINRY PODLE
DEDY Z BILROVIC

] SurD\F'iﬂ}’: R[‘EEI)L

hladka mouka | Mleko dame do rendliku.

mleko osolime spetkou soli, osladime
vajicko a rozkvedlame vajicko.

cukr

sul Zahustime moukou na lite testo

a naberackou nalevame na
rozpalenou vymasienou panev.

Po usmazeni natirame

Ledovi palacinky mam moc rad.” marmeladou (nejradeji mam
Jarinek jahodovou nebo merunkovou).
PLNENE PAPRIRY ADAMOVY BABICRY
Recept: T B P |

A i .
I'_;"_-'._ll.' i

Papriky se vydlabou a naplni se mletym
masem smichanym s ryzi.

Osoli se a vari v rajske stave. znovu se osoli
a prida se trochu cukru podle chuti.

Jako priloha je chleb.
Lavicka meéla jako mala nejradeji prave

loto jidlo.”
Adam

ZU7LE KLARCINY BABICRY

Vite. co to jsou .zuzle™

Je to zavarka do polevky (vyvar kureci nebo
hovezi). velmi lehka.

Rozmichej jedno vajicko. pridej bud 4 kavove
Izicky mouky nebo S lzicky krupice a testicko
Izickou nalevej do varici se polevky.

Var 95 minut.

&
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MILANSKRE NUDLE

podle babi¢eky Tanieky, Addama a Pepy
Recept:

Uvari se spagety. Na panvi se osmazi mlete
maso. porad se rozmichava. aby se kulicky
masa oddelily od sebe a vznikla sypka smes
masa. Pridaji se drcena rajcaia, osoli a osladi
se vsechno a nalije se na spagety.

Nejradsi mam. £dyz mi babicka uvart prave Milanste nudle.”
Adam

POLEVKA KRAMPES

podie babieky Sary a Verei
Recept:

l.Dame varit kysane zeli.
2.0loupeme brambory a uvarime.
3.Nakrajime nadrobno cibulku

a usmazime.

4. Uvarene brambory rozstouchame
s uvarenym zelim. Vodu
nevylevame.

J.Polevku rozredime na potrebnou
hustotu a osolime.

0.Polevku ochutime osmazenou
cibulkou.

(.Je 10 letni polevka.

KURECI MASO S MRRVICKOU

podie babieky Lidy

Recept:

Rureci prso si nakrajime na male kousky.
Nastrouhame si 2 mrkve na struhadle.
Rozpalime panvicku a dame na ni trochu
masla nebo oleje. Potom vlozime kureci
kousky a obcas michame, aby se nepripalily.
Rdyz jsou tak akorat hotove. pridame
nastrouhanou mrkev, zalijeme trochou vody.
osolime, muzeme trochu pocukrovat nebo
dat naopak citron nebo ngnje. Pak uz jen
priklopime Jmklif:ks}u a jeste asi 10 minut
povarime. Podavame s bramborem nebo
ryzi.
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TVAROHOVA BABOVKA
BABICKY VERUSKY

Suroviny:

200g masla, 5 vejce, 230¢ cukru moucky,

250¢ tvarohu, 6 Izic mleka, 300¢ polohrube A

mouky a 2 kypriciho prasku VS B as

Posiup: f L) i\
Maslo. cukr. zloutky a tvaroh vyslehame ® /

s mlekem. Postupne zamichame mouku ||

s praskem do peciva. Ve druhe mise ——— L # 215
uslehame tuhy snih. Ten pomalu vareckou : S~
vmichame k ostatnimu. Nalejeme do lormy na —
babovku a peceme asi na ITJU stupnu asi

40 minut nebo dle trouby.

MRIZKOVY KOLAC MOJ BABICKY

Suroviny:
000 g h?ﬂ{lku mouky, 200g¢ cukru moucky, 250¢ masla, 2 vejce, 2 lzice
mleka, vanilku a citronovou kuru

Testo: - 72 1/3 testa. ktere nam
Vsechno smichame dohromady. zustalo vyvalime dlouhe

S pomoci valecku rozvalime | hady a ty dame krizem na
2/ 3 testa na plech. ‘ tvarohovou napln.

?-Iaplm , ~ Peceme asi na 170 stupnu
2 tvarohy. trochu cukru a vejce |45 miiit
smichame a namazeme na plat J
testa. Muzeme pridat i ovoce. |
NEDELNI WAKLE
SLlI."DVin}’:

hladka mouka 150 g, vejce 1 ks,
mleko 250 ml, maslo 350 g,
mouckovy cukr 40 ¢. prasek do
peciva | 1zicka

lesto:

V mise rozslehame vejce a pridavame
mleko. cukr, mouku s praskem do
peciva a nakonec pridame vychladle
maslo. Pred pecenim nechame chvili
odlezet.

Potom testo postupne lejeme do
wallovace. Ne moc. aby nam nevyteklo.
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MRRVOVY DORT NASI RODINY

Suroviny:

4 vejce

s hrnku oleje

2 hrnky hnedeho cukru

2 lzicky javoroveho sirupu

2 hrnky polohrube nmu]](}

2 lzicky llcjvprlu sody

2 Izicky prasku do peciva

L 1zicky soli

2 hrnky mrkve nastrouhane nahrubo

| hrnek vlasskych orechu (rozdrcenych)

Postup:

Vsechno smichame dohromady a nalejeme do kulate formy
nebo na vyssi plech.

Peceme pomalu, asi na 140 stupnu, klidne hodinu. Rdyz se
nam zda korpus upeceny. zapichneme spejli a zjistime. zda
na ni nezustalo neupecene tésto.

Kurpua nechame vychladnout, potom ho rozrizneme napul.
Na napln potrebujeme: 300g Luciny nebo Philadelphie.

2 hr nllﬁ cukru moucky nebo dle chuii. stavu z citronu

a 2 lzicky masla.

Vse smichame dohromady a namazeme na vychladly
korpus, ktery spojime. Muzeme namazat i navrchu.

T AT Kooperativa
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HOUSKY TREBA
NA HAMBURGERY

Suroviny:

| Izicka cukru, | 1zicka soli.

480¢ hladke mouky. 3 lzicky
suseneho drozdi. 2 lzice zmekleho
masla. 250g mleka.

Na pripravu iesta je lajn mit
pekarnu. kde si nakyneme testo.
Ale neni to nutne, testo muze
kynout i nekde v teple.

Vsechny suroviny dame postupne do pekarny. Nejdrive tekute. pak
ostatni. Nastavime program kynuti.

Az bude testo vykynute, tak ho propracujeme na vale a rozdelime treba na
10 kousku. Udelame z kazdeho ll(nuz-;ku kouli. kterou trochu zplacneme.
Potreme vajickem. Muzeme i posypat makem nebo sezamem. Upeceme ve
vyhrate troube cca 15 — 20 minut.

JEZISROVA
VANOCRA
NASI
BABICRY

Suroviny:

600 g hladke mouky. 140 ¢ cukru, 4 | mleka, 30 ¢ drozdi (klidne tak
% kosticky). 2 vejce, 120 ¢ masla, hrst rozinek predem namocenych
v rumu nebo horke vode. lzicka soli. sekane mandle a nastrouhana
citronova kura

Recept:

Z. cukru, drozdi a trosky mleka nechame vzejit kvasek. Kvasek
zapracujeme do mouky s | vajickem. vlaznym mlekem. zbytkem cukru

a rozpustenym maslem. Pridame citronovou kuru, rozinky a sul. Testo
vymichavame tak dlouho. aby se nelepilo na steny. Muzeme pridat trochu
mleka nebo naopak mouky. Kdyz je testo propracovane, nen::ll‘iame ho
kynout. Po vykynuti si testo rozdelime na 9 stejnych casti. potom
rozdelime na 4. 3 a 2 dily. Ze vsech vypracujeme valecky. ktere postupne
Pmplutemo. Nejprve ze 4. pak 3 a nakonec £ dilu. Nebo muzeme udelat

2 vanocky mensi akorat ze 3 dilu. Vanocku potreme rozslehanym
vajickem a posypeme platky mandli. Peceme asi 45 minut asi na

150 160 stupnu. Aby se nam vanocka nespalila. muzeme ji pokryt mokrym
zmackanym pecicim papirem.
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ARTETERAPEUTICKE
SETRANI S PRARODICI
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V nedeli 5. cervna probehlo
celodenni rodinne arteterapeuticke
setkani, ktereho se kromé maminky
a deti zucastnila i zastupkyne treti
generace — adoptivni babicka deu.
Setkant probehlo ve velmi prijemne
atmosfere. Uzili jsme si tvoreni,
vylet za zviratky i hrave aktivity,
ktere byly zamereny na posileni
vzajemnych vztahu vsech clenu
rmljiny s cilem zvyraznit
neopomenutelnou roli prarodicu na
x-'}’cﬁuw} prijatych deti.

ZVURY CASU

Hudbou nejen napric generacemi, ale
i kontinenty nas v cervnu pri
spolecnych setkanich provedl
jedinecny bubenik Petr Susor.

{( nezapomenutelnemu zazitku
prispelo i nadherne pocast, kiere nam
umoznilo bubnovat pod sirym nebem.

RN

Na nahravce, ktera z techto setkani vznikla. uslysite alrickou kmenovou
hudbu. samanske bubny Jizni Ameriky. tradicni pisne puvodnich obyvatel
Australie a samozrejme take lidove pisnicky ceske. zahrane v jedinecnem
podani orchestru mnoha generaci.
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HEDVABNE MALOVANI
S BABICKOU A DEDOU

Uzt si cas s prarodici lze
mnoha zpusoby. Deti

z Ponton klubu se spolecne
s nimi pustily do malovani
hedvabnych obrazu.
nelehkeho ukolu, ktery byl
pPro vetsinu novou
zkusenosii. Deti se nejdrive
musely naucit techniku
malovani samy, a teprve
pak mohly sve zkusenosti
predaval generaci starsi.

Obrazy. kiere pri
spolecnem usili vznikly jsou
sEuleCne jedinecne

a krasne, coz ostatne
muzete prave nyni posoudit
sami.

&
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O NADACI
KOOPERATIVA

Nadace Rooperativa je firemni nadaci
Rooperativa pojistovny. a. s., Vienna

Insurance Group. Od sveho vzniku v roce uoz
2015 ijlpm"qj@ verejne prospesne aktivity <
ili se na reseni pricin negativnich Kooperat|va

a po
.'Enlju ve spolecnosti. V roce 209] prosla

k’ﬂdﬂ(i@ ooperativy revizi sve slavajici VIENNA INSURANCE GROUP
strategie. Nova nadacni strategie pomaha

naplnoval cile spolecenske odpovednosti

sveho zrizovatele ve trech tematickych NA DACE

oblastech: seniori a zdravi, inovace

a zivotni prostredi. Hlavnim pojitkem vsech
aktivit Nadace Rooperativy se proto stala
prevence.

Seniori a z0ravi

Projekty, ktere pomahaji seniorum. aby se necitili sami, a zaroven
podporuji setkavani a propojovani s mladsimi generacemi. Toto
propojovani je dulezita soucast zivota. zejmeéna pro osamele seniory bez
deti a partneru. At uz je to setkavani se studenty, malymi detmi. matkami
samozivitelkami atd.. nebo zapojovani studentu jako dobrovolniku. ruzne
volnocasove a vzdelavaci aktivity, ktere priblizuji rozdilne generace
EEE![](}F k sobe a umoznuji sdileni zkusenosti senioru s mladsimi vekovymi
skupinami. Preferujeme inovativni napady na udrzitelne projekty

s moznosii dalsiho rozvoje.

Vice informaci o cinnostech Nadace Kooperativa naleznete na strankach
www.koop.cz / nadace.
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0 STREDISKRU
NAHRADNI RODINNE
PECE

Stredisko nahradni rodinne pece,
spolek. se od roku 1994 zabyva
problematikou deti. ktere se ocitly
ve zvlast obtiznych zivotnich

. situacich, a deti, kiere vyrustaji

STREDISKO NAHRADNT RODINNE PECE  mimo viastn rodin.

Cilem Strediska NRP je. aby rodinna pece prevladla nad peci ustavni

a aby se vsestranne luﬂ.'llvl a zmenil systéem nahradni rodinne pece

u nas. Sluzby Strediska jsou urceny predevsim zajemcum o prijeti ditete
do nahradni rodinne pece a osvojitelskym rodinam.

Hlavni cinnosti Strediska NRP:

+ snaha o rozvoj nahradni rodinne pece a zavedeni a poskytovani
systematickyc fl kvalitnich, prolesionalnich a verejne dostupnych
sluzeb pro rozvoj a podporu nahradni rodinne pece:

« poradenstvi zadatelum o nahradni rodinnou peci:

 pomoc a podpora rodinam, ktere pecuji o sverene dite;

. osvetova, vzdelavaci. vyzkumna a publikacni cinnost.

RONTART

Stredisko nahradni rodinne pece, spolek
Jeleni 91/ (a, 118 00, Praha |
Tel: + 420 725 7156 S0

E-mail: info@nahradnirodina.cz
www.nahradnirodina.cz. www.adopce.com
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Zpracovali. Jana Grohova. Marek Pokorny. filara / rubacova. Veduna Bubleova
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