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UVODEM

Tato publikace vznikla z profesiondlni potfeby autorek shrnout poznatky, ke
kterym jsme dospély nejen na zékladé naseho teoretického vzdélani, ale pre-
devsim dlouhodobym a rliznorodym pUlsobenim v oblasti socidlné-pravni
ochrany déti, které zahrnuje pfipadovou praci s rodinami, jejichz déti byly
umistény do Ustavni vychovy, pfipadovou praci s péstouny a osvojiteli, lektor-
skou ¢innost v rdmci odborné pripravy na pfijeti ditéte a také realizaci vzdé-
lavacich program(i pro pracovniky vefejné spravy v oblasti socialné-pravni
ochrany déti - to vse v priibéhu uplynulych deseti let. Chceme, aby tato publi-
kace prispéla k nezbytnym zméndm v systému péce o ohrozené déti.

Predkladame proto odborné verejnosti

e jeden z moznych pfistupt k problematice socialné-pravni ochrany déti

e koncepci, kterou je mozno pouZzit pfi zavadéni transformacnich priorit do
praxe

e naméty k odborné diskusi rliznych - vice nez ndzorovych spise ,dlouhole-
tou praxi zazitych” - pristupl odbornych tym( a jednotlivc(, jejimz cilem
by byla zména pohledu a uvazovéni tak, aby byl vzdy prvoradym zijem
ditéte

e podnéty a ndvrhy k moznému vyuziti v praxi socialné-pravni ochrany déti.

Myslenky, postoje a ndhledy, které v této publikaci prezentujeme, jsme si ové-
fovaly a stale ovéfujeme nejen v nasi kazdodenni praxi, ale také prostrednic-
tvim Uzké spoluprace a mnoha odbornych diskuzi pfedevsim se zahrani¢nimi
odborniky nebo s témi, ktefi profesionalné vyrostli v ¢eském prostredi, ale
pUsobili fadu let v oboru v zahranici, na nejriznéjsich konferencich a odbor-
nych férech.

Signal k vydani publikace ptisel ve chvili, kdy byl prezentovan vladni doku-
ment Transformace a sjednoceni systému péce o ohrozené déti (duben
2008), jehoz principy a priority se naprosto shoduji s nasimi koncepcnimi Uva-
hami a metodickymi postupy, které se snazime prezentovat.




VYCHODISKA

Na zakladé systematického studia a predevsim dlouhodobé praxe — pfipa-
dové prace, lektorské ¢innosti a koncepénich a metodickych konzultaci - jsme
si potvrdily to, co v mnoha jinych zemich je nejen znamé, definované a for-
mulované, ale taky v praxi uplatiiované: vSechna ¢innost, véetné legislativ-
nich uprav, strukturovani systému a metodickych postupl musi byt vedena
s respektem k zajmUm a potifebam ditéte a k napInéni jednoho ze zakladnich
obcanskych prav — prava na rodinny Zivot.

Ceskému prostredi chybi jasné formulovana vychodiska, koncepce a meto-
dické postupy v oblasti péce o ohrozené déti. Nejrliznéjsi pristupy, postupy
a aktivity v praxi vsech jednotlivcl, tymd, organd a organizaci, ktefi se v sys-
tému pohybuji, ale také nazory laické verejnosti a medialné Sitené nazory doka-
zuji, ze Ceska spolecnost v oblasti socialné-pravni ochrany nejen ,zaspala’, ale
dostala se v této oblasti na samy konec vyspélé ¢asti svéta.

Svéd¢io tom ndlezy a stanoviska evropskych organizaci a orgdnt - Evropského
soudniho dvora, Rady Evropy, ale také verejného ochrdnce prdv. Situaci také kom-
plikuji medidlné, ale bohuzel mnohdy i usty profesiondld Sitené polopravdy a zjed-
nodusujici pohledy (napr. ,rodina je vzdycky lepsi nez ustav” a z toho také vyply-
vajici ziednodusujici ndvrhy na reseni situace — ,zrusime vsechny ustavy” anebo
LVvsechny déti ddme do ndhradnich rodin”...).

Kriticky pohled na situaci v oblasti ndhradni rodinné péce a definovani jeho
slabych mist jsme podrobné popsaly jiz dfive - Kriticka mista v systému
nahradni rodinné péce a moznosti jejich zmény (Hofrovd, V. Rotreklovd E,
Ndhradni rodinnd péce a transformace systému péce o ohrozené déti, TRIADA-Po-
radenské centrum, Brno, 2008), na tomto misté proto uvadime jen stru¢ny vytah.

Neuspokojiva situace v systému nahradni rodinné péce je odrazem skutec-
nosti, za kterou je nase republika opakované kritizovana - pfilis velky pocet
déti umisténych v Ustavnich zafizenich. P¥i blizSim pohledu je oviem jasné, ze
tato situace nenizpUsobena pouze tim, Ze bychom méli,malo péstound” nebo
Ze by postup pfi umistovani déti byl pfilis byrokraticky a zdlouhavy. Hlavni pfi-
¢inou je naopak snadnost, s jakou je dité umisténo mimo svou vlastni rodinu.
Stale jsme nedosahli stavu, kdy by byly vyuzivany vSechny moznosti a pro-
stredky k tomu, aby dité mohlo zlstat ve své vlastni rodiné, pfipadné aby se
po kratkodobém umisténi mimo svou rodinu do ni mohlo vratit.

Snaha snizit pocet déti v Ustavu sméfuje téméf vyhradné k tomu, aby dité
bylo umisténo do nahradni rodinné péce. Tim dochézi k velkému mnozstvi
déti v evidenci NRP, pro které se nedafi najit vhodnou rodinu a ani cely systém
nahradni rodinné péce nedokéze zabranit tomu, aby déti byly umistovany do



nahradnich rodin i za cenu velkého rizika selhani NRP. Jako kritickd mista v sys-

tému jsme tedy oznacily:

e Zarazeni ditéte do evidence NPR - zdkon upravuje postup zarazeni ditéte
do evidence jen velmi vagné. To je pravdépodobné jednim z divodd, pro¢
k tomuto pro dité zcela zadsadnimu kroku dochazi casto nahodile, bez
navaznosti na jiné kroky smérujici k sanaci rodiny a bez ohledu na perspek-
tivu ditéte a jeho dalsi vyvoj — pod heslem ,rodina je vzdy lepsi nez tGstav”.

e Odborna priprava na pfijeti ditéte — rozdilna Uroven odborné pfipravy
v jednotlivych krajich republiky vede k tomu, budouci péstouni a osvojitelé
nejsou schopni pfipravit sebe a podminky své rodiny na pfichod ditéte, na
naplhovani jeho potreb a zejména na to, v ¢em je vychova pfijatého ditéte
jind nez vychova ditéte, které vyrista ve své vlastni rodiné.

e Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny
— v praxi ¢asto dochdzi k nejednotnosti v jednotlivych slozkach posouzeni -
z hlediska Iékafského se ¢asto praxe lisi kraj od kraje, posouzeni socidlni
se ¢asto omezuje na pouhy vycet materidlnich podminek potencionalnich
péstount ¢i osvojiteld. Z hlediska psychologického posouzeni ¢asto neni
jasné, na co se vlastné odborné posouzeni zaméfuje, mnohde chybi hlubsi
posouzeni stability rodinného prostiedi, motivace k prijeti ditéte a v pfi-
padé rodin, ve kterych jiz néjaké dité vyrlstd, az na cestné vyjimky zcela
chybi odborné posouzeni celého rodinného systému.

e Proces zprostiedkovani - i pres dobré legislativni podminky (napf. uza-
konéni poradnich sbor() je stale proces zprostiedkovani spise zplsobem
suspokojovani zadatel(” nez hledanim takového prostredi, které muize
nejlépe naplnit potieby ditéte. Poradni sbory jsou ¢asto pod tlakem zde
jiz nékolikrat zminované teze, Ze ,rodina je pro dité vzdy lepsi nez Ustavni
zafizeni” a tak ¢asto navrhuji zprostfedkovat NRP i za cenu vyznamného
rizika selhdni, coz mé& pochopitelné pro dité nevratné negativni nasledky.
Rovnéz postup nékterych nestatnich organizaci (na hrané a casto i za hra-
nou zakona) zpusobuje, ze dité vyrlsta v rodiné, ktera neni schopna naplnit
jeho potieby a v mnoha pfipadech pak také to, ze ndhradni rodinna péce je
ukoncena prfedcasné a dité se vraci do Ustavni vychovy.

e Odborné vedeni nahradni rodinné péce - prestoze zdkon uklada OSPOD
navstévovat rodiny, které prevzaly do své péce nahrazujici péci rodicl dité,
viceméné se jednd skute¢né o navstévy, nikoliv o odbornou pomoc a pod-
poru osvojiteld a péstoun(, smérujici k naplnéni potreb ditéte. Povazujeme
odborné vedeni predosvojitelské a péstounské péce za nezbytny krok,
ktery povede k vyznamnému snizeni rizika selhdni ndhradni rodinné péce.



Vdechna tato mista jsou v systému propojena, chronologicky na sebe navazuiji
a nevhodné zvoleny postup u kteréhokoliv z nich je potom zpravidla pfi¢inou
toho, Ze ndhradni rodinnd péce neni pro dité vhodnym fesenim, které by napl-
novalo jeho potfeby.

VYBRANE POJMY K TEMATU NAHRADNI RODINNE PECE

Jsme si védomy, ze nasledujici vycet pojmu nekoresponduje v nékterych pfi-
padech s dikci pravni Upravy — zejména se zdkonem 359/99 Sb. o socidlné-
pravni ochrané déti. Domnivame se vsak, Ze uzivané pojmoslovi ma velkou
vypovidaci hodnotu o tom, jak o dané véci pfemyslime, jakd je nase hodno-
tova orientace, postoje a subjektivni vztah v situaci, kterou dany pojem popi-
suje nebo k osobé, ktera danou situaci proziva.

Domnivame se, Ze uvedené pojmoslovi a jeho definice vyjadiuji nejlépe to,
v ¢em spatfujeme dllezité momenty v systému nahradni rodinné péce a ilu-
struji tak celou prezentovanou koncepci.

Casto jsme kritizovdny i z fad profesiondlii za ddraz, ktery klademe na uzivdni
pojmi s poukazem na ,slovickareni”. Nicméné predpokldddme, Ze vyznam jazyka
jako ndstroje je dostatecné zdtraznén ve vsech publikacich, které se vztahuji k socidlni
prdci i k terapeutické prdci. Soucasné bychom chtély zddraznit, Ze pouZivdni termino-
logie je spojeno také se zabéhanou a kritizovanou praxi, zejména tam, kde se postu-
puje podle ,tradicniho” pojeti jiZ po mnohd desetileti. Pojmy, které pouzivdme, odrdzi
to, jak o vécech premyslime. Je potéSitelné, Ze nejlépe tuto skutecnost prijimaji icastnici
odborné pripravy na prijeti ditéte, ktefi nejsou zatizeni profesiondlnimi ,ndvyky’ a to
navic s velkou ulevou. Zdivodnuji to tim, Ze doposud se na problematiku ndhradni
rodinné péce divali,,optikou Zadatel(i” - tedy téch, ktefisi chtéji néco nahradit, a v pri-
béhu pripravy se zacali divat ,optikou” ditéte, tedy toho, ktery potfebuje néco nahra-
dit. Porozumeli také celému procesu zprostredkovdni a smyslu ndhradni rodinné péce.
Nejsou jiZ pasivnimi Zadateli, o kterych rozhoduji jini, ale sami formuluji své podminky
a nabidku ditéti a stdvaji se tak kompetentnimi partnery v procesu zprostredkovani.

Pro vétsi porozuméni uvadime ty nejdllezitéjsi pojmy, jejich vysvétleni, resp.,
definice, které doplnuji resp. odrazi hlavni principy koncepce dusledné hajici
zajmy a potieby ditéte.

Nahradni rodinna péce je sluzba ditéti, viechny kroky a aktivity se odviji
od nejlepsiho zadjmu ohroZzeného ditéte a sméfuji k naplnéni jeho potreb. Na
adopci nebo péstounskou péci ma proto,narok” pouze dité.

Dité umisténé mimo pfrirozené rodinné prostiredi je vzdy dité, jehoz
vyvoj je ohrozen, dité traumatizované separaci od rodic¢d a sourozencu. Cilem



socialné-pravni ochrany déti je vyuzit vSéechny prostfedky pro navrat ditéte do
rodiny.

Ustavni vychova muze byt pro déti $kolniho véku a dospivajici se slozi-
tou rodinnou i osobni historii lepsim feSenim nez péstounska péce, i kdyz je
dlouhodoba.

Dvé formy nahradni rodinné péce - osvojeni (adopce) a péstoun-
ska péce jsou vyjimecnym feSenim situace ditéte separovaného od rodicu.
Viyrazné se odliuji, rozdily jsou dany tim, jaké potieby a co ohrozenému ditéti
ta ktera forma ,nahrazuje”.

Osvojeni je trvalé a nevratné feseni situace ditéte, kterému nahrazuje
rodi¢ovskou péci a vychovu v osvojitelské rodiné. Osoby osvojitelll se stavi na
misto rodi¢ll a to jak fakticky, tak také po pravni strance - vykonavaji povin-
nosti rodicd, disponuiji jejich pravy — maji rodicovskou zodpovédnost.

Péstounska péce je docasna, rizné dlouhou dobu trvajici péce o dité
a vychova ditéte v rodinném prostredi péstouna/ky (péstouna), které nahra-
zuje ditéti rodinné prostiedi. Osoby péstouni jsou postaveni vedle rodicd
ditéte, po urcitou dobu jsou jejich ,partnery” ve vychové ditéte, rodicovska
zodpovédnost (prava a povinnosti) zUstavaji zpravidla rodi¢im, pfip. jsou jen
omezena.

Porucenstvi neni formou nahradni rodinné péce, ale je vyjaddienim pravni
situace ditéte -resp. urcenim osoby, ktera po urc¢itou dobu ma na misto rodic
jejich prava a povinnosti — rodicovskou zodpovédnost — mize ale také nemusi
o dité osobné pecovat.

Uchazedi (pfip. zajemci) o osvojeni podanim zadosti o zafazeni do evi-
dence osob vhodnych stat se osvojitelem zverejnuji svlj umysl a prani nahra-
dit ditéti trvale rodinné prostredi i vztahové osoby. Motivaci byva ¢asto vlastni
nechténd bezdétnost.

Uchazedi (pFip. zajemci) o péstounskou péci podanim zadosti o zafazeni
do evidence osob vhodnych stat se péstouny zvefejiuji svij umysl pfijmout
dité do péstounské péce a poskytnout mu individudlni péci a rodinné pro-
stiedi po dobu, po kterou nebude moci vyrustat ve své vlastni rodiné.

Odborné posouzeni a zafazeni do evidence uchazeci o prijeti ditéte do
osvojeni nebo péstounské péce = posouzeni zpUsobilosti uchazece a defi-
novani jeho schopnosti a podminek pro pfijaté dité a zvladnuti role nebiolo-
gického rodice (v pfipadé osvojeni) a peCovatele v pfipadé péstounské péce.

Odborna priprava na pfrijeti ditéte do rodiny je pfileZitost pro porozu-
méni situaci a potfebam ditéte, které nemUze vyrlstat ve svém prirozeném
rodinném prostredi, pfileZitosti zamyslet se nad podminkami sebe a své



rodiny pro prijeti takového ditéte a naucit se definovat podminky, které ucha-
zedi pro vychovu pfijatého ditéte maji.

Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se osvojiteli uznani zpusobi-
losti uchazece stat se osvojitelem (a to z hlediska socialniho, zdravotniho i psy-
chologického) a nahradit tak ditéti trvale rodinné prostfedi a rodic¢ovské osoby
spolu s definovanim podminek, které prijatému ditéti osvojitelé nabizi.

Zarazeni do evidence osob vhodnych stat se péstouny uznani zpUsobi-
losti uchazece stat se péstounem (a to z hlediska socidlniho, zdravotniho i psy-
chologického) a nahradit tak ditéti rodinné prostredi a individudlni péci po
dobu, po kterou nem(ze vyrlstat ve své vlastni roding, spolu s definovanim
podminek, které prijatému ditéti péstouni nabizi.

Zprostiedkovani nahradni rodinné péce ditéti znamena vybér rodiny,
ktera ma podminky odpovidajici potfebam ditéte a zahrnuje také posouzeni
miry rizika svéfeni ditéte do konkrétni rodiny.

Definovat potreby ditéte a vyhodnotit zda podminky, které nabizi uchazec, je
mohou naplnit, je odbornd prdce. Je tfeba k ni mit kvalifikaci a pro eliminovdni sub-
jektivniho pohledu je treba rozhodnuti multidisciplindrniho tymu. Ridit se poZa-
davky Zadateld, délkou jejich zarazeni v evidenci osob vhodnych stdt se péstounem
nebo osvojitelem, je zdleZitost vstricného pristupu vici druhému, nehraje tady pri-
mdrni roli raciondlini strdnka rozhodovdni, ale do popredi se dostdvd snaha vyjit
vstric, naplnit ocekdvdni, zkrdtit dobu ,Cekdni na dité” Tento postup jak na strané
JZadatel(” tak i toho, kdo vybird rodinu (tfreba podle ndzoru ,oni uz tak dlouho
cekaji”), vytvdri situaci, kdy zdjem ditéte ustupuje do pozadi a primdrni se stdvaji
zdjmy dospélych a to jak ,Zadatelt” tak i pracovnikd, ktefi se na zprostredkovdni
podileji. Navic tu nastupuje at uz védomé nebo podvédomé pocit vdéku a zavdzani.

ODBORNA PRIPRAVA NA PRIJETI DITETE DO RODINY

Odborna pfiprava jako soucast systému nahradni rodinné péce byla uzéko-
néna zdkonem 359/1999 Sb. Zpocatku odbornou pfipravu zajistovaly okresni
urady, poté obecni Ufady obci s rozsifenou plsobnosti. V sou¢asné dobé
odbornou pfipravu zajistuje krajsky urad, ktery maze jeji realizaci povéfit jinou
fyzickou ¢i pravnickou osobu. V praxi vétsina krajskych uradu vypisuje na reali-
zaci odborné pfipravy vybérové fizeni, jehoz podminky jsou riizné.

Forma, obsah i rozsah odborné pfipravy se v jednotlivych krajich v ramci
Ceské republiky li3i v zavislosti na realizatorovi pfipravy, jeho vzdélani, zkuse-
nostech, praxi a koncepci.

Autorky publikace pUsobi jako lektorky odborné pripravy od roku 2000, pfi
¢emz v kazdém roce jsme realizovaly pét ¢i Sest skupinovych pfiprav, kterych



se Ucastnilo vzdy 15 aZ 20 osob. Koncepci odborné pfipravy, jak ji realizujeme
dnes, jsme pripravovaly zhruba od roku 2005 s vyuzitim nasich dosavadnich
zkudenosti jak z odborné pfipravy, tak ale zejména z dalsi pfipadové prace
s rodinami, jejichZ déti odchazi do NRP a dale s osvojiteli a péstouny.

Odborna priprava je také jednim ze zplsob(, jak mizeme nasi koncepci
nahradni rodinné péce prezentovat. Prdvé na tomto féru jiz mnoho let budou-
cim péstountim a osvojitelim predavame nas pohled na situaci ditéte, které
docasné nebo trvale namuze vyrlstat ve své vlastni rodiné, na jeho potieby
a na moznosti a cesty, jak tyto potfeby naplfovat. Na prvni pohled je mozna
paradoxni, Ze pravé budouci péstouni a osvojitelé maji pro tuto koncepci
Casto vétsi porozuméni, nez mnozi profesionalové a odbornici, ktefi v oblasti
socialné-pravni ochrany déti pasobi jiz mnoho let. Domnivame se, Ze pfici-
nou tohoto stavu je praveé fakt, ze budouci péstouni a osvojitelé jsou ,laici’,
ktefi nejsou zatizeni dlouholetou praxi a tim nemusi projit obtiZnou cestou
pfiznat si, ze i kdyz néco délam tfeba dvacet let, nemusi to jesté znamenat, Ze
to déldm dobfe.V rdmci vzdélavacich programi pro odborniky z oblasti social-
né-pravni ochrany déti jsme si ovéfily, Ze pro tyto odborniky je ¢asto nejobtiz-
né&jsi zjisténi, Ze cesta, kterou dosud 3li, nemusi byt ta jedina spravna.

V ¢em je tedy nase pojeti socidlné-pravni ochrany déti tak odlisné od vétsino-
vého pfistupu? Jednoznacné dlrazem na situaci a potreby ditéte a jeho rodiny jako
systému, ktery se v ¢ase méni. Na prvni pohled vypada toto tvrzeni jako banalni
a samozfejmé. Nicméné jsme presvédcéeny, Ze pravé tady je ,zakopany pes”. Jako
kazdy ¢lovék i my vsichni — pracovnici v systému socialné-pravni ochrany déti -
potiebujeme mit zpétnou vazbu, potifebujeme mit pocit, Ze svou praci délame
dobfe - jednoduse feceno, potiebujeme byt chvaleni. Ale dité nam tuto zpét-
nou vazbu pfimo dat nemuze. Nepfijde za nami s podékovanim, ze se dostalo do
téhle rodiny, kde je mu dobfe, Ze jsme mu pomohli vrétit se ke své mamé a tatovi.
V ndhradni rodinné péci jsou to nejcastéji péstouni a osvojitelé, ktefi jsou s ndmi
»Spokojeni, Ze jsme vyhovéli jejich pozadavkim a svéfili jim presné takové dité,
jaké si prali”. Obcas se dokonce setkdvame s tvrzenim, ze klienty pracovnikd socidl-
né-pravni ochrany déti na Useku ndhradni rodinné péce jsou,Zadatelé” a Uspésna
nahradni rodinna péce je ta, kdyz se podafi,uspokojit zadatele”.

Jedinym klientem socialné-pravni ochrany déti, o jehoz blaho jde, musi byt
vzdy dité. Dospéli, budouci péstouni a osvojitelé, jsou pak nasimi partnery,
jejich prostiednictvim se snazime zajistit ditéti stabilni, emociondlné i podné-
tové bohaté prostredi pro jeho dalsi vyvoj a naplnéni jeho potieb.

Neporozuméni tomu, co jsou potreby ditéte a jak je naplhovat, se nejmar-
kantnéji projevuje v posouzeni vztahu mezi ditétem a jeho rodici a v zasazich



organt socialné-pravni ochrany déti a soudll do této oblasti. BézZna praxe spo-
¢iva v tom, ze pfi praci s rodinou je tendence rodice ditéte hodnotit, soudit,
pfipadné odsuzovat, davat jim Sance, které zhusta nevyuzivaji a pak si nad
nimi ,umyt ruce” s tvrzenim, Ze svou 3$anci nevyuzili. Chybi pochopeni toho,
Ze s rodici pracujeme proto, Ze dité své rodice potfebuje a ze jeho prvotnim
zajmem je zit se svymi rodici a pokud to neni mozné, tak zachovat vztah, ktery
s rodic¢i ma. Rodice jsou hodnoceni z pohledu dospélych a ¢asto jsou pomé-
fovani podle subjektivnich kritérii toho, kdo je hodnoti - zda se o dité staraji
dostatec¢né, pfipadné zda ho dostatecné ¢asto navstévuji v Ustavnim zafizeni,
zda jsou tyto navstévy pro dité ,podnétné a ptinosné”. Ukolem organ(i soci-
alné pravni ochrany déti, osob povéfenych k vykonu socialné-pravni ochrany
déti, ale i tzv. opatrovnickych soudU je zajistit, aby dité mohlo zit se svymi
rodici v bezpeci, pfipadné aby se k nim mohlo z Ustavni vychovy vratit a v pfi-
padé, Ze to neni mozné, aby mélo zachovano vztah a vazbu se svymi rodici.
Tyto priority jsou obsazeny v Umluvé o pravech ditéte (¢l. 9) a reflektuje je
také vladni dokument Transformace a slouceni systému péce o ohrozené déti
z dubna 2008 (k dispozici na internetovych strankdch MPSV - http://www.
mpsv.cz/cs/5282, pfipadné v publikaci Nahradni rodinnd péce a transformace
systému péce o ohrozené déti).

Zduraziiujeme, Ze vztah a vazba mezi ditétem a jeho rodici a jejich udrzeni
mohou mit rizné podoby - pocinaje pravidelnymi kontakty pres obcasny
kontakt telefonicky nebo korespondencni, az po vztah a vazbu, které exis-
tuji pouze na védomé urovni mezi témi, ktefi o dité pecuji a jeho rodici. Neni
a nesmi byt ukolem pracovnikl v systému socidlné-pravni ochrany déti hod-
notit, jestli se rodi¢e,dost snazi’, zda ,vyuzili“ nebo nevyuzili” moznosti, s hod-
nocenim zda jsou pro dité,dobrymi” nebo ,Spatnymi” rodici, pfipadné i s vyja-
dfenim ,ten si to nezaslouzi”.

PIné souhlasime s Chvalou a Trapkovou v jejich pojeti vztahl vrozenych
a ziskanych (in Chvala, V., Trapkova, L.: Rodinna terapie a teorie jin-jangu, Por-
tal, 2008). Vztahy vrozené jsou dané, samoziejmé, nelze si je zvolit, rodime se
do nich, Ize je pouze naplnit nebo nenaplnit, nelze je ztratit. Naproti tomu
vztahy ziskané si volime, nejsou samoziejmé a Ize je kdykoliv ztratit, na druhou
stranu je |ze vypéstovat z ni¢eho.

Nepochopeni vyznamu vztahl vrozenych pro dité spolu s potiebou byt
ve své praci ocenovan a mit pozitivni zpétnou vazbu svadi na scesti také
pfi praci s vlastnimi, biologickymi rodici ditéte. Tito rodice témér vzdy zésah
organu socidlné-pravni ochrany déti povazuji za zasah nepratelsky, ohrozu-
jici pro sebe a svou rodinu. ProtoZe jsou to zpravidla lidé s nizsimi socialnimi



dovednostmi, toto ohrozeni se projevuje zvenci zdanlivou nemotivovanosti ke
spolupraci, Ihostejnosti a nékdy az agresi vici tém, ktefi se jim,snazi pomoci”.
Z pohledu odbornikd, pracujicich s rodinou, pak dostavaji ¢asto byt podvédo-
mou nélepku Spatnych rodicu, ktefi nejsou schopni, nechtéji spolupracovat,
své dité nenavstévuji, nejevi o néj zajem atd. Nepochopeni jejich vyznamu pro
dité pak vede k tomu, Ze dité je od svych rodi¢u i trvale separovano, kontaktu
mezi ditétem a rodici je branéno, protoze rodice se ,dost nesnazi” a pfitom
»dostali uz tolik sanci”. Izolaci ditéte nebereme Sanci rodi¢lim, ale ditéti. Postoj
k rodi¢lim ditéte se vymluvné odrdzi v obratu,,odebrani ditéte” - termin ode-
brani sam o sobé implikuje, Ze nékoho trestame, protoze mu néco odebirame.
Je to slovo citové zabarvené.V zahranici se na tomto misté uziva termin,umis-
téni ditéte mimo rodinu’, pfipadné ,docasné umisténi ditéte mimo rodinu”.
PIné respektuje, Ze k tomuto zdsahu do rodinného Zivota dochazi v zajmu
ditéte tam, kde je to nezbytné, ale neznamena to trest pro nehodné rodice.

Odborna ptiprava k pfijeti ditéte do rodiny v nasem pojeti je pohledem na
Zivotni historii ditéte, jeho aktuadlni situaci, potfeby a prognézu v kontextu
s osobni reflexi situace a podminek budoucich péstounti a osvojitell a jejich
rodin. Podrobnéji jsme se odborné pfipravé vénovali také v pFispévku Inova-
tivni prvky v odborné pfipravé na pfijeti ditéte do péstounské péce a odborné
sluzby pro péstouny a osvojitele (VII. celostatni seminaf Aktualni otazky
nahradni rodinné péce, Brno, fijen 2007). Prispévek je uvefejnén ve sborniku
z tohoto seminare a také v publikaci Nahradni rodinné péce a transformace
systému péce o ohrozené déti v Ceské republice (vydala TRIADA - poradenské
centrum o. s., Brno, fijen 2008).

ROZDILY V PRIPRAVE BUDOUCICH OSVOJITELU A PESTOUNU
Hned na zacatku je tfeba poznamenat, Ze se nejedna o presné rozdéleni mezi
témi, ktefi chtéji pfijmout dité do osvojeni a témi, ktefi chtéji pfijimat dité do
péstounské péce. Pfesnéjsi hranici je spiSe motivace pro pfijeti ditéte. Pfiprava
pro budouci osvojitele je urcena bezdétnym partm, ktefi si chtéji pfijetim
ditéte nahradit také své vlastni rodicovstvi a ktefi témér bez vyjimky chtéji pri-
jmout dité kojeneckého nebo batoleciho véku, v bézném zdravotnim stavu,
vétsinové populace. Priprava pro budouci péstouny je uréena tém, ktefi chtéji
pfijmout dité do péstounské péce, tém, ktefi jiz néjaké dité vychovavaji a také
tém, ktefi chtéji prijimat déti starsi ¢i déti s komplikovanéjsi anamnézou.
Domnivame se, ze jiz dle vyse zminéného vyctu je zietelné, Ze pfiprava pro
budouci péstouny je jak do rozsahu, tak do témat obsirné;jsi nez pfiprava pro
budouci osvojitele. Ma-li odborna pfiprava pfipravit budouci ndhradni rodice



na specifika vychovy ptijatého ditéte, pak je srozumitelné, Ze vychova osvo-

jeného ditéte, které pfislo do rodiny v kojeneckém véku, ma mnohem méné

odlisnosti, nez vychova ditéte v péstounské péci, které zilo ve své vlastnirodiné

i v Ustavni vychové a do rodiny pfislo v predskolnim véku. Také role péstouna

je mnohem méné jednoznacna a obtiznéji zvladnutelna nez role osvojitele.
Odborna pfiprava je navic také pfilezitosti setkat se s lidmi se stejnym cilem,

v podobné situaci, s podobnymi o¢ekdvanimi ale i obavami.V tomto smyslu se

situace budoucich péstount a budoucich osvojiteld vyznamné lisi, jak o tom

svédci mimo jiné i ohlasy téch, ktefi absolvovali,spole¢nou pripravu’, kde tedy
byli osvojitelé i péstouni spole¢né: ,Pro adoptivni rodie jsme mimozems-
tani- vibec je tato moznost (pfijeti ditéte do péstounské péce) nenapadne
jako mozn4, spise divna!!l Pravé na pfipravce jsme si tak pfipadali, rozdil mezi
nimi a nami mi ptisel dost velky. Navic jsme v celé pFipravce JEDINI péstouni,
cozZ nas mrzi a citime se tam trosku osaméli...” (Autenticka citace budoucich
péstound.)

StéZejnim bodem pfipravy pro budouci péstouny je opravdové pfijeti

a zvnitfnéni skute¢nosti, ze dité ma své rodice, ktefi jsou pro néj vyznamni

a péstouni nemohou byt konkurenty nebo pfimo nepfratelé rodi¢lim ditéte.

V odborné pfipravé pro budouci péstouny pak klademe ddraz zejména na
tato témata:

e docasnost péstounské péce (ve smyslu mozného navratu ditéte k jeho rodi-
¢tm, pokud pominou dlvody, pro které bylo dité od rodicl separovano) -
zejména uzdkonéni péstounské péce na prechodnou dobu téméf implikuje
predstavu, Ze vedle ni existuje jesté tzv. klasicka PP, ktera je ,natrvalo”;

e vztah mezi ditétem a jeho rodici je pro dité dllezity a v pfipadé svéreni
ditéte do péstounské péce je tfeba tomuto vztahu vénovat pozornost
a podporu;

e velmi zésadni pro pfijeti ditéte je motivace budoucich péstoun(i - jakou
jejich potfebu ma pfijeti ditéte naplnit?

e zména situace déti, které v rodinach péstoun jiz vyrastaji — déti vlastni,
osvojené, v PP.

Uéastni-li se této pFipravy budouci osvojitelé, jsou to zpravidla pary, které jiz
dité vychovavaji, pfipadné pary vékove starsi (40 a vice let) ¢i samotné Zeny (se
samotnym muzem jsme se v nasi praxi dosud nesetkaly). | pro né ma pfiprava,
rozsifend o témata péstounské péce, velky vyznam. Okolnostmi a okolim (laic-
kym, ale bohuzel ¢asto i odbornym) jsou ¢asto tlac¢eni k tomu, aby,svou zadost
rozsifili i na péstounskou péci’, protoze ,déti do osvojeni je prece tak malo, tak



aby se dockali”. Diky tomu, Ze si tito Ucastnici pfipravy jasné uvédomi rozdily
mezi péstounskou péci a osvojeni, umi se kvalifikované rozhodnout, zda jsou
skute¢né schopni pfijmout dité do péstounské péce. Nebo se naopak utvrdi
v tom, Ze jejich situace, motivace a podminky, které nabizi, odpovidaji pouze
osvojeni a jsou schopni si pak za svym nazorem stét i za cenu, Ze mozna nikdy
dité nepfijmou. Porozumi ¢asto tomu, ze mit dité za kazdou cenu neni cesta ke
Stésti — ani pro né, natoz pak pro pfijaté dité.

Setkavame se s ndmitkami, ze oddéleni odborné pfipravy pro budouci pés-
touny a pro budouci osvojitele narazi na organiza¢ni problémy — zajemcu
o péstounskou péci je mnohem méné a s ohledem na to, Ze pfiprava je prak-
ticky ve vsech krajich skupinova, trvalo by to mnohde i déle nez rok, nez by
byla alespon jedna skupina pfipravy budoucich péstound naplnéna. Nicméné
jsme presvédceny, ze pokud budeme védét, pro¢ ma takové rozdéleni pfi-
pravy smysl a vyznam, dokazeme se pro to podminky vytvofit - napfiklad spo-
lupraci vice kraju na pfipravach budoucich péstound.

FORMY PRACE
Odborna pfiprava je v celé republice realizovana prevazné jako skupinova.
Domnivame se, ze az na vyjimky, je to zpUsob efektivni a to z vice divodu
- nejen s ohledem na ekonomickou stranku véci. Pfi praci Ize vyuzit skupi-
nové dynamiky. Pro ucastniky pfipravy je velkym pfinosem setkani s osobami
v podobné situaci, s podobnym cilem. Mimo to ¢asto sami Ucastnici pfipravy
ocenuji, ze diky ostatnim Ucastnikm pfipravy dostanou odpovéd'i na otazky,
které by je samotné ani nenapadly a pfitom jde o véci dllezité a podstatné.
Nicméné prestoze jde v pfipravé o skupinovou praci, je to skupina ponékud
netypicka — jeji clenové se do ni nepfihlasili dobrovolné, jejich motivace pro praci
v odborné pripravé je velmi rlznoroda, ale zpocatku spise mala. Budouci pés-
touni a osvojitelé védi, Ze jsou ve fazi posuzovani (i kdyz v odborné pfipravé nejde
primarné o jejich posuzovani), proto maji zpocatku vétsi obrany a vétsi tendenci
ke stylizovani se. To, Ze se jedna o manzelské pary, ma casto vliv na aktivitu jed-
notlivych ucastnikd — v manzelském péru se zejména zpocatku zpravidla jeden
z manzel( stavi do role mluv¢iho paru (Castéji zena nez muz). DalSim specifikem
je, ze se jedna o osoby z nejriiznéjsich socioekonomickych skupin s riiznym stup-
ném a typem vzdélani — pocinaje vysokoskolsky vzdélanymi manazery, ktefi jsou
na ,podobna skoleni” zvykli, konce délniky ¢i femeslniky s vyu¢nim listem, ktefi
od svych osmnacti let nestravili den tim, Ze by nékde sedéli a néco poslouchali.
Na vsechny tyto faktory je tfeba brat zietel a formy prace v odborné pfipravé
tomu pfizpUsobit. Je tedy nutné volit takové formy prace, které zaujmou pokud



mozno celé toto Siroké spektrum Ucastnikll a bude pro viechny stejné srozu-
mitelné a pFistupné, ale také zajimavé a podnétné. Jsme presvédceny o tom, Ze
prenaska jako forma prace v odborné pfipravé neni efektivni a jen stézi mize
byt pfinosem. Na druhé strané nevolime ani terapeutickou praci, protoze tGcast-
nici pfipravy pro ni nejsou motivovani a nasim ukolem v odborné pfipravé neni
pUsobit na Ucastniky terapeuticky. Odbornou pfipravu vnimame jako vzdélavaci
skupinu a nasim cilem je propojit vSechny informace tak, aby vSéem ucastnikiim
piipravy davaly smysl a podavat je takovou formou, aby byla srozumitelna pro
viechny. Mizeme casto vyuzit vlastni zkusenosti a poznatky Ucastnikl pFipravy
k tomu, aby blize pochopili situaci ditéte umisténého mimo svou vlastni rodinu.
SnaZime se to délat nenasilné a rozhodné ne tak, Zze bychom ucastniky pfipravy
vedli k tomu, aby své zkuSenosti a zazitky ventilovali na skupiné. Davdme jim
volnost a svobodu v tom, co chtéji fict a zda vlibec néco chtéji fict a ¢asto také
zafazujeme praci v malych skupinéch, kde si své postoje a nézory sdéluji icast-
nici sami bez pfitomnosti lektord.

S ohledem na potfebu propojovat viechny informace se vénujeme téma-
tdm spise chronologicky (nez jako oddélenym tematickym blokiim) a na
kazdé téma nahlizime ze vsech Uhli pohledu - psychologického, socialniho,
pravniho, pfipadné zdravotniho apod. Podle nasich zkusenosti jen takto davaji
ucastnikim ptipravy smysl i informace odborné (napt. pravni, medicinské)
a jsou pro né snaze uchopitelné a zapamatovatelné.

Vedle téchto zakladnich forem pfiprav realizujeme také pfipravy individu-
alni. Jsou indikovany napf. v situaci, kdy rodina jiz dité pfijala a pfed jeho pfije-
tim absolvovala skupinovou pfipravu a nyni chce pfijmout do péce dalsi dité.
Odborna pfiprava se pak odviji od konkrétni zakazky krajského ufadu — na
jakou oblast ma byt pfiprava zaméfrena. Obdobné Ize postupovat v ptipadech,
kdy manzelé absolvovali odbornou pfipravu pro budouci osvojitele, pfijali
dité do osvojeni a nyni chtéji pfijmout dité do péstounské péce. Zde je mozné
kombinovat individualni pfipravu se skupinovou.

TEMATICKE BLOKY

V nasledujici ¢asti jsou popsany jednotlivé tematické bloky odborné pfipravy,
které tvori zakladni kostru programu. Jak je z jejich pfehledu patrné, tematické
bloky sleduji Zivot ditéte od jeho narozeni, pobyt v Ustavnim zafizeni, pfechod
do osvojitelské rodiny nebo do péstounské péce a Zivot ditéte a rodiny.

Z hlediska cilG odborné pripravy je nutné klast dliraz zejména na témata:

e osobni historie ditéte a jeho rodinna anamnéza,

e principy zprostfedkovani osvojeni, péstounské péce,



e seznameni se budoucich osvojiteld ¢i péstound s ditétem a rozhodnuti
o prijeti ditéte,

e prevzeti ditéte z Ustavniho zafizeni do rodiny,

e prvnirok Zivota ditéte v osvojitelské rodiné nebo v péstounské pécdi,

e budovaniidentity osvojeného ditéte a ditéte v péstounské péci.

V prliibéhu odborné ptipravé nejsou jednotlivé programové bloky takto oddé-
leny, vy&et témat je uvadén pouze z metodického hlediska. U¢astnici pipravy
je takto vyhranéné nevnimaji, témata za sebou pfirozené nasleduji, nékdy se
jednotlivé bloky prolinaji, a tvofi logicky, smysluplny a navazujici celek. V urci-
tém slova smyslu samostatnym tematem je zdravotnicka — medicinskd pro-
blematika, kterou pfednasi lektor-specialista a je zaméfena na zdravotni rizika
u déti.

Jisté je tfeba se vénovat také dalSim etapam spolecného Zivota, nicméné
se domnivame, Ze neni mozné, aby budouci péstouni a osvojitelé byli,pfipra-
vovani” na sv(j Zivot s ditétem, jaky bude tfeba za deset ¢i vice let, obzvlasté
jde-li o bezdétné pary, které dosud zadné dité nevychovavaji. Pro spokojeny
Zivot ditéte v ndhradni rodinné péci je rozhodujici zejména to, aby budouci
péstouni a osvojitelé rozuméli smyslu a poslani ndhradni rodinné péce a méli
dostatek informaci pro své rozhodnuti a pro prijeti role péstouna nebo osvo-
jitele. K tomu je také nezbytné, aby porozuméli potfebam déti, celému pro-
cesu a postupu organa socialné-pravni ochrany déti pred jeho svéfenim do
preadop¢ni ¢i predpéstounské péce (pocinaje rozhodnutim, Ze pro konkrétni
dité je tfeba hledat ndhradni rodinu, konce zprostredkovani NRP a preddva-
nim informaci o ditéti vybranym osvojitelim ¢i péstoundim), pfijeti role pés-
touna ¢i osvojitele jesté pred prijetim ditéte a nasledné etapa szivani se osvo-
jiteld ¢i péstoun( s ditétem. V zajmu napliovani potreb ditéte po celou dobu
jeho Zivota v ndhradni rodiné, pokldddme za nutné zejména v pfipadé pés-
tounské péce odborné vedeni, které by mélo péstouny posilovat a napoma-
hat jim zvladnout jejich novou zivotni roli, stejné jako skupinové vzdélavaci
programy.

V nasledujicim textu se zabyvame popisem jednotlivych tematickych
blok, které tvofi zakladni osu programu odborné pfipravy.

U kazdého tématu charakterizujeme, s ¢im ucastnici do pfipravy prichazi,
jak se na dané téma divaji, jak o ném premysleji, ¢i zda o ném vibec premysleji.

Vychdzime nejen z dlouhodobé zkusenosti ale také z otdzek, které v tvodu
odborné pripravy formuluji sami Gcastnici. Sva ocekdvdni a otdzky zaznamend-
vaji na velké flippové papiry, pracuji v mensich skupinkdch, aby méli moznost



vsichni se vyjddrit v alespori cdstecné bezpecném prostredi, kde nikdo nesleduje,
kdo se zrovna na co ptd. Ucastniky pfimo vyzyvdme, aby své otdzky a ocekdvdni
formulovali svym vlastnim jazykem. Z téchto olekdvani, kterd jsme za posledni
léta shromdzdily, jsme ke kazdému tematickému bloku vybraly ta, kterd se k nému
vztahuji. Jsou uvedena v origindlIni formulaci, takZe nemusi byt ve shodé s pojmo-
slovim, které pouZivdme a k jehoZ prijeti vedeme také tucastniky pripravy.

V dalsi ¢asti formulujeme k jakym zavérdm chceme Gcastniky pfipravy
dovést ramci toho kterého tematického bloku dovést a proc.

V zavéru pouze nastinime metody prace, jaké v tom kterém bloku pou-
zivame, otazky metod a technik prace se skupinou se odviji od specifickych
metod prace lektor( a jejich zkusenosti ze skupinové prace.

DIiTE A JEHO RODINA
Charakteristické pro tento tematicky blok je samotny fakt, Ze se k nému zpra-
vidla vztahuje jen velmi malo otazek.

Priklady: Chce jit kaZzdé dité do péstounské rodiny? Vékovd struktura déti do
adopce. Ndvrat odebranych déti do rodiny, ze kterych byly odebrdny.

Ucastnici pfipravy jsou v této fazi velmi zaméeni na sebe, na své potreby
a na sva ocekavani — coz je z jejich pohledu logické, uvazuji o pfijeti ditéte ze
svého pohledu. Vibec — nebo jen mélo - si pfipousti, Ze vychova pfijatého
ditéte mUze byt jind nez vychova jejich vlastniho ditéte pravé proto, ze pri-
jaté dité se narodilo v jiné rodiné jiné matce a jinému otci. Pfedpokladaji, ze
az budou pfijimat konkrétni dité, dostanou informace z jeho anamnézy, ale
teprve spolecné za¢nou budovat osobnost ditéte, jakoby zacinali od bodu
nula. Povédomi o tom, co se s ditétem délo v dobé, kdy jesté Zilo ve své rodiné
(byt v nékterych pfipadech pouze po dobu téhotenstvi), se omezuje na formu-
lace, které znaji z médii ¢i ze slangu pracovnik( socidlné-pravni ochrany déti:
,rodi¢e ho odlozili*, ,bylo jim odebrano’, ,rodi¢e ho zanedbavali’, ,rodice brali
drogy a nestarali se o né&j, nezajimali se o né&j".

Mimo to, ze tento pohled vyjadfuje subjektivni nazor, je znacné zkresleny,
nevypovidd nic o tom, jak tuto situaci mdze vnimat dité, jak ono hodnoti
péci rodicy, jak si k nim vytvofi ¢i nevytvori vztah a jak ho odchod z rodiny
poznamena.

Je-li ukolem péstount nebo adoptivnich rodi¢li pomoci svéfenému ditéti
vybudovat si zdravou identitu a dospét ve zdravého dospélého jedince, musi
védét, na ¢em tuto identitu stavi — zdklady pro tuto identitu jsou pevné spjaty
s biologickymi rodi¢i ditéte. Jsou to nejen biologické danosti, ale zejména
u déti, vyrastajicich v péstounské péci, ¢asto i vztahy a vazby k rodi¢tm, dalsim



piibuznym, rodinna historie apod. Je tedy nutné nabidnout Uc¢astnikim pfi-
pravy nehodnotici pohled na Zivotni situace, které mohou vést k tomu, Ze je
dité umisténo mimo rodinu.

Uz v rdmci tohoto bloku je tfeba kldst zaklad pro porozuméni rozdilu mezi
osvojenim a péstounskou péci podle toho, jakou Zivotni historii dité ma, jaké
jsou vztahy a vazby s jeho rodici a Sirsi rodinou a pfedevsim jaké specifické
potieby dité ma a jaké podminky je tfeba v ndhradnim rodinném prostredi
zajistit.

Dilci cile:

e porozuméni situaci ditéte, které je separovano od svych rodicl - v zavislosti
na véku ditéte (okolnosti a dlivody, za jakych dité odchazi ze své rodiny,
vazby ditéte k rodic¢im, sourozenclim, irsi rodiné),

e souvislost mezi vékem ditéte a typem nahradni rodinné péce s ohledem na
naplfhovani jeho potfeb (osvojeni vs. péstounska péce).

Metody prace: brainstorming, vyklad, diskuze, kazuistiky

DIiTE V USTAVNI VYCHOVE

Laickd vefejnost — a s ni také ucastnici odborné pfipravy - stale vnima pobyt
ditéte v ustavni vychové jako jednoznacné (tedy vzdy, za jakychkoliv podmi-
nek a po jakoukoliv dobu) za Spatny, skodlivy a dité poskozuijici. Jejich pohled
na Ustavni zafizeni se ¢asto odviji od situace pred dvaceti a vice lety (zdoku-
mentované ve filmech a literature), nerespektuje vyvoj v této oblasti a zmény
v institucionalni péci o déti.

Situace kazdého ditéte je individudIni a i pobyt ditéte v Ustavni vychové
mUze mit sv{j smysl a v urcité situaci to pro dité mize byt na urc¢itou dobu
to nejlepsi mozné fedeni. Pochopitelné jednotlivd Ustavni zafizeni se lisi
v mnoha ohledech, rlizna je zejména filozofie péce o déti v tom kterém zafi-
zeni umisténé.

Cilem kazdé c¢innosti v ramci péce o ohrozené déti by nemélo byt vzdy a za
kazdou cenu minimalizovat pobyt déti v Ustavni vychové ale zvolit takové
reseni, které v maximalni mozné mire eliminuje negativni disledky sepa-
race ditéte a vytvari podminky pro jeho navrat do pfirozeného rodinného
prostiedi. Je nutné ke kazdému ditéti pfistupovat na zékladé individudlniho
planu ditéte, ktery vychdzi z jeho rodinné a osobni anamnézy, aktuadlni situ-
ace a predpokladaného vyvoje. Je dulezZité porozumét tomu, jak dité pobyt
v Ustavni vychové proziva a jaké jeho potieby a do jaké miry mlze Ustavni



fizeni naplnovat. Na zakladé toho je mozné vysvétlit dlsledky pobytu v Ustavu
a projevy psychické deprivace.

Budouci péstouni a osvojitelé by pak také méli védét, jaké informace o ditéti
mohou v Ustavnim zafizeni ziskat, aby - jednoduse fe¢eno - védéli, na co se
maji ptat, az se budou rozhodovat o pfijeti konkrétniho ditéte.

Dil¢i dile:

e porozumeéni situaci ditéte umisténého v ustavni vychové - z pohledu ditéte
a naplriovani jeho potreb,

e zakladni orientace v jednotlivych typech zafizeni (kojenecké ustavy, dét-
ska centra, détské domovy, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc).

Metody prace: motivacni video, brainstorming, diskuze, kazuistiky, vytvareni
LPribéhd”.

BUDOUCI PESTOUNI A OSVOJITELE A PROCES
ZPROSTREDKOVANiI NAHRADNI RODINNE PECE
Ucastnici pfipravy, zejména budouci osvojitelé (bezdétné manzelské pary) pfi-
chazi do pfipravy v pozici ,zadatel(’, ktefi chtéji naplnit své rodi¢ovstvi pfije-
tim ditéte. Budouci péstouni zase naopak vnimaji sebe a svou pozici ¢asto jako
ty, ktefi chtéji pomoci ditéti a jsou jen malo ochotni si pfipustit, Ze i oni oceka-
vaji, ze pfijeti ditéte naplni né&jaké jejich potreby a o¢ekavani. Cast programu
v Uvodu celé pfipravy je proto vénovan pravé jejich postaveni a situaci v sys-
tému zprostifedkovani ndhradni rodinné péce.
Jejich postoje se pak odrazi ve formulacich typu:
Existuje kontakt mezi Zadateli a OSPOD v (tfileté) cekaci dobé? A kontakt po prijeti
ditéte do rodiny? Jakd je ,Cekaci doba” ve Zlinském kraji? Co ndsleduje po neza-
fazeni a jak se brdnit? Prijeti ditéte z ciziny. Vysledky testi a moZnost nahlédnuti.
Proc¢ neni pristup k détem od zacdtku rozhodnuti o pfidéleni z celé republiky? Lze
vibec ménit pozadavky na vybér ditéte (vék, puvod, pocet déti...)? Byt aktivni
nebo pasivni (spoléhat na trady) pri vyhleddvdni déti, jak cely proces zkrdtit?

DalezZitou roli v rdmci tohoto tématu ma schematické znazornéni celého
procesu zprostiedkovani, ze kterého je patrné v jaké fazi se budouci osvojitelé
a péstouni nyni nachazeji, co jiz absolvovali a jaky bude dalsi postup.

Svym zplisobem jde o jakousi ,protistranu” k bloku tykajicimu se ditéte
a jeho rodiny - dfive, nez za¢neme mluvit o jejich Zivoté s konkrétnim dité-
tem, povazujeme za potiebné zastavit se jak u toho, co dité prozilo, nez k nim
pfislo, tak také u toho, ¢im prosli oni sami.



Dilci cile:

e porozumét tomu, kde se Ucastnici pfipravy pravé nachdzi, jak jejich pozice
zapadd do systému zprostiedkovani NRP, co jiz absolvovali, co maji jesté
pred sebou,

e sjednotit informace, které jednotlivi Ucastnici odborné pfipravy aktualné
maji a jak jim rozumi,

e pochopit zékladni principy spravniho fizeni, vyjasnit si terminologii (jed-
notlivé ¢asti odborného posouzeni, rozhodnuti o zafazeni do evidence
osob vhodnych stat se péstouny a osvojiteli, moznost odvolani proti zami-
tavému rozhodnuti, prava ucastnika spravniho fizeni),

e porozumét systému evidence osob vhodnych stat se péstouny nebo osvo-
jiteli (evidence vedena krajskymi urady, MPSV, UMPOD),

e porozumét Uloze nestatnich organizaci — povéfenych osob a odborné
pomoci, kterou poskytuji v ramci systému sociadlné-pravni ochrany déti,
resp. ndhradni rodinné péce,

o reflektovat v rdmci skupiny dosavadni zkuSenosti (i negativni) v procesu
odborného posouzeni,

e orientovat se v tématu jak pfipravit na pfijeti ditéte Sirsi rodinu a okoli.

Metody prace : vyklad, fizena diskuse, prace s modelovymi situacemi.

ZPROSTREDKOVANi NAHRADNI RODINNE PECE

Téma zprostiedkovani nahradni rodinné péce se v otazkach ucastnik(i obje-
vuje v mnoha podobdch - vybirame ty, které se objevuji téméf vzdy: Mdme
prdvo vybéru? Jaky ndzor mdte na osvojeni ditéte z FOD? Probihd vybér déti jen
z daného kraje adoptivnich rodict, nebo je mozno z celé CR? Zdvislost véku ditéte
a adoptivnich rodi¢a. Dozvime se ,nominaci” k vybérové komisi? Co rozhoduje pri
vybéru osvojitel( pro konkrétni dité? SloZeni poradniho sboru a zptsob prifazeni
ditéte k ndm - rodictim. Je proces rozhodovdni o prijeti ditéte do NRP ve vsech
krajich stejny? Jak se poznd vhodnost urcitych rodicu pro urcité dité? Vybér ditéte
podle vzhledu novych rodicd. Jaky je pribéhu vybéru ditéte pro urcitou rodinu?
Protekce pfi ,,pridélovdni déti”?

Je naprosto logické a pochopitelné, ze pravé tohle téma se tési velkému
zajmu Ucastnik( pripravy — at uz uchazecli o osvojeni ¢i o péstounskou péci.
Rozdilnost je snad pouze v tom, Ze uchazedi o osvojeni se o zpUsob vybéru
rodiny pro dité zajimaji spise z hlediska doby od zafazeni do evidence po pfi-
jeti ditéte, zatimco uchazeci o péstounskou péci kladou vétsi dliraz na metody,
jakymi se vybiréa pro dité vhodna rodina. Casto jsou toho nazoru, Ze by bylo



nejvhodnéjsi, aby si dité sami vybrali pfi navstévé v détském domové. Pro-
ces zprostiedkovani je pro né zahalen rouskou jakéhosi tajemna, pochybuji
o jeho objektivité a odbornosti a tyto jejich pochybnosti jsou nezfidka Ziveny
obsahem internetovych diskusi a také vlivem medializace pfipadd, kdy pfiji-
maji dité znamé osobnosti. Vétsinou se navic dostavaji do zcela nové situace
- az doposud coby dospéli lidé byli zvykli rozhodovat o vécech, které se jich
bytostné tykaji, sami — o vybéru partnera, bydlisté nebo zaméstnani apod. Ted
vnimaji, ze o tak zasadni véci, jako je pfijeti ditéte, bude rozhodovat nékdo
cizi, neznamy, na zakladé kritérii, kterym oni sami nerozumi. Z jejich pohledu
je ,kazdé ro¢ni dité stejné’, tak podle ¢eho jiného, kdyz ne podle ,pofadi”
rozhodovat?

Jejich otazky také naznacuji zamérenost na sebe, resp. na své potreby a oce-
kavani —,my budeme cekat”, ,vybér ditéte pro nasi rodinu” apod.

V navaznosti na pfedchozi bloky je tfeba odhalit onu rousku tajemnosti
vybéru rodiny pro dité ne pouhym popisem procedur na jednani poradniho
sboru, ale vysvétlenim toho, jaké mohou byt potieby ditéte a v ¢em je jejich
rdiznost, co jsou to vlastné ty podminky budoucich péstount a osvojitelli pro
pfijeti ditéte a jak je mozno je stanovit. Je vhodné také popsat personalni slo-
Zeni poradniho sboru a to zejména z hlediska profesni kvalifikace jednotlivych
¢lentl a tim zménit predstavu o, urednim pristupu®”.

Pak je také mozné nechat na ucastnicich pfipravy, aby sami zhodnotili, zda
je tento zpUsob kvalifikovany a jaké prednosti ma nejen pro dité, ale i pro
budouci osvojitele a péstouny. Pfipadné srovnani s postupem formou tzv.
Lprimé adopce’, o niz jsou zpravidla informovani, je velmi vhodné; jeho rizika
jsou ucastnici v zavéru bloku schopni sami formulovat.

g

Dil¢i dile:

e porozumét procesu zprostfredkovani jako odbornému mutidisciplinarnimu
postupu pfi feSeni situace ditéte, které je umisténo mimo své prirozené
rodinni prostredi; hlavnim kritériem je naplnéni psychosocidlnich potieb
ditéte a vytvoreni co nejlepsich podminek pro jeho dalsi vyvoj.

e porozumét smyslu a jednotlivym etapam a postupdm tak, aby uchazeci
o pfijeti ditéte rozuméli své roli v tomto procesu, mohli byt sami aktivni
a byli pfipraveni k zodpovédnému rozhodnuti o pfijeti konkrétniho ditéte
do své péce.

Metody prace : vyklad, fizena diskuse, prace s kazuistikami, prace s, pfibéhy”.



PRUBEH SEZNAMOVANI SE S DITETEM

K tomuto tematickému bloku se zpravidla vztahuji otdzky typu Jaké infor-
mace o ditéti a rodicich dostaneme? Co ndsleduje po ozndmeni ,,mdme pro vds
dité”? Kolikrdt méZeme odmitnout nabizené dité, nez si vybereme? Co kdyZ mi dité
nepadne do oka? Jakym zplsobem probihd seznamovdni s ditétem? Vikendy na
zkousku? Anonymni, utajené porody, prijeti ditéte z baby-boxu? Co jsou lécitelnd
a nelécitelnd onemocnéni?

Budouci péstouni a osvojitelé zcela logicky chtéji mit pocit, ze se budou
rozhodovat o pfijeti konkrétniho ditéte na zakladé jasnych a pravdivych infor-
maci a to jak ze strany socidlni a psychologické, tak zejména po strance zdra-
votni. | dotazniky, které vyplnuji pfi podavani zadosti o zafazeni do evidence,
je navadéji k myslence, Ze nemoci se déli na ,lécitelné a nelécitelné”. Budouci
osvojitelé ¢asto vstupuji do pfipravy s jakousi (zcela iracionalni) pfedstavou, ze
»nejvétsi vyhrou” je pfijmout dité z baby-boxu.

Tento tematicky blok je tedy tfeba probrat jak z hlediska postupt stanova-
nych zdkonem o socidlné-pravni ochrané déti, tak ale zejména z hlediska faktic-
kého a soucasti tohoto bloku jsou také pediatrickd témata, kterd ucastnikdim pfi-
pravy zprostiedkuje zdravotnik s praxi bud pfimo z kojeneckého Ustavu nebo se
zkusenostmi z oblasti neonatologie. Pediatricka ¢ast ma velky vyznam zejména
u budoucich osvojiteld, ktefi chtéji prijimat déti kojeneckého véku. Z hlediska
medicinského jde tedy zejména o porozuméni tomu, ze v ndhradni rodinné péci
se jedna o déti s rizikovym vyvojem (zpravidla nesledovana gravidita, Zivoto-
sprava matky v téhotenstvi, v nékterych pfipadech porod mimo zdravotnické
zatizeni, chybéjici anamnestické tdaje apod.). Uéastnici pFipravy dostanou zcela
zakladni orientaci v pojmech ze zdravotni zpravy. Porozumi také tomu, Ze kazdé
dité ma sva zdravotni rizika a Ze jednim z Ukoll pracovnikd Ustavnich zafizeni
(kojeneckych ustavl) je na zékladé dostupnych anamnestickych udajd a na
zakladé pribéhu hospitalizace ditéte stanovit prognézu jeho dalsiho vyvoje.
U budoucich péstount je tato ¢ast zamérena zejména na rizika typu fetdIni alko-
holovy syndrom, poruchy ADHD apod. Pediatricky blok je podstatny také v tom,
Ze budouci péstouni a osvojitelé maji pfi pfijimani konkrétniho ditéte moznost
konzultovat jeho zdravotnickou dokumentaci mimo jiné pravée také s lektorem
tohoto tematického bloku. U¢astnici pipravy také ¢asto porozumi tomu, Ze ¢im
mensi dité budou pfijimat, tim men3i mohou mit jistotu stran jeho zdravotnich
rizik a ti, ktefi povazuji dobry zdravotni stav ditéte za velmi dllezity, se potom
radéji priklani k prijeti ditéte starsiho (kolem jednoho roku véku).

Pediatrické informace pak doplni informace o tom, jaké dalsi informace
o ditéti mohou byt znamy (socialni zdzemi, situace jeho rodiny, psychomotoricky



vyvoj), jaka je validita téchto informaci, kde a od koho lze zjistovat dalsi infor-
mace o ditéti. Jak budouci péstouni, tak zejména budouci osvojitelé chtéji mit
alespon jakousi miru jistoty v tom, jak se bude dité vyvijet, aby se mohli odpo-
védné rozhodnout, zda chtéji pravé toto dité pfijmout a vychovavat. Pocho-
pitelné se také liSi mira nejistoty, kterou jsou schopni jednotlivy péstouni
a osvojitelé s ditétem pfijimat. Zcela pfirozené potom Ucastnici pfipravy poro-
zumi také rizikovosti pfijimani nékolikatydenniho novorozence, nalezeného
v baby-boxu.

Kromé popisu konkrétnich krokl pfi seznamovani se s ditétem (ziskani dostup-
nych informaci ze spisu a z jinych zdroju, prvni setkdni s ditétem, postupné sezna-
movani se s ditétem — v piipadé starsich déti, prevzeti ditéte do péce) je tfeba, aby
Ucastnici pripravy pochopili, jak je dllezité urcité oddéleni téchto krokll — zejména
seznameni se s informacemi ze spisu a poté seznameni se s konkrétnim ditétem
(rozhodovani racionalni vs. rozhodovani pod vlivem momentalni emoce).

Pii prijimani starsich déti (batolata, predskolaci, pfipadné déti mladsiho
Skolniho véku) je tfeba upozornit na rizika tzv. seznamovacich vikendd, kdy
budouci osvojitelé ¢i péstouni si dité berou na vikend a pak ho vraci zpét do
Ustavu. Tento postup je zcela jisté u déti predskolnich naprosto v rozporu
s jeho zajmy, vede pouze ke zvysenému znejistovani ditéte a posléze pfi defi-
nitivnim prevzeti ditéte k prodlouzeni obdobi navazovani vztahu a ziskavani
si dlivéry dité. Presto nékterd Ustavni zafizeni (zejména détské domovy) tento
postup stale osvojitelim ¢i péstountim nabizeji jako vhodny.

Dilci cile:

e ziskat readlny nahled na informace o ditéti, které dostanou budouci osvo-
jitelé a péstouni k dispozici, na jejich validitu, na moznost ziskavat dalsi
informace

e posilit védomi jejich vlastni odpovédnosti zda dité pfijmout ¢i nikoliv

e poskytnout prostor pro uvazovani o specifikdch parového rozhodovani

Metody prace : vyklad, fizena diskuse, prace s kazuistikami, prace s, pfibéhy”.

PRICHOD DITETE DO OSVOJITELSKE RODINY, PRVNi ROK
SPOLECNEHO ZIVOTA

Ucastniky ptipravy zajimaji jak otazky socialné-pravniho zajisténi preadopéni
péce, tak i obdobi szivani se s ditétem: Probihaji kontroly socidlni pracovnikd
v rodindch, které dostaly dité? Kdy se nastupuje na rodi¢ovskou dovolenou? Doba
sblizeni s ditétem? Strach z reakce okoli na prijeti ditéte.



V zasadé je tfeba v ndvaznosti na predchozi bloky ucastnikiim pfipravy pfi-
bliZit szivani s ditétem oc¢ima ditéte. Vychodiskem je zde pfitom zejména blok
Dité a jeho rodina a Dité v Ustavni vychové. Porozuméni situaci ditéte, které
proziva zdsadni zménu ve svém Zivoté, je zdkladnim predpokladem pro to,
aby dité po prichodu do osvojitelské rodiny nebylo stresovéno ¢i znejistovano
nahlymi, ¢astymi a velkymi zménami vice, nez je nutné. Pochopitelné obtiz-
nost této situace pro dité stoupa umérné jeho véku. Soucasti bloku jsou také
projevy psychické deprivace a prace s nimi.

Samostatnou ¢ast vénujeme ,pfipravé okoli” na pfijeti ditéte - a to jak okoli
vztahového (rodice a sourozenci osvojitell a dalsi pribuzni), tak okoli faktic-
kého (sousedé, kolegové v praci apod.). Je Ukolem osvojitel pripravit pro dité
vstiicné a oteviené okoli, kde se bude dité citit pfijato — pochopitelné tmérné
k intenzité vztah( ke konkrétnim lidem v okoli.

| zde je tedy kladen nejvétsi dlraz na odlisnosti, které s sebou zejména
v této fazi pfindsi Zivot s ditétem pfijatym oproti Zivotu s ditétem, které se
v rodiné narodilo.

Dilci cile:

e porozumét tomu, jak pfechod do nového prostfedi vnima dité,

e ziskat zakladni informace o projevech psychické deprivace a préci s nimi,
e ziskat ndhled na roli dalsich pfibuznych pfi pfijimani ditéte.

Metody prace : vyklad, fizend diskuse, prace s kazuistikami.

PRICHOD DITETE DO PESTOUNSKE PECE - PRVNi ROK ZIVOTA
DITETE V PESTOUNSKE PECI

V tomto bloku se jiz zcela odliSuje pfiprava pro budouci péstouny od pfipravy
pro budouci osvojitele. Budouci péstouni rovnéz kladou jiné otazky — Jaké jsou
zkusenosti se vztahem mezi vlastnim ditétem a péstounskym ditétem? Kontroluje
se, na co se vyddvaji penize urcené détem v PP?

Zatimco do osvojeni jsou svéfovany zpravidla déti kojeneckého ¢i nejvyse
batoleciho véku, v pfipadé péstounské péce je tieba se zabyvat i situaci déti
pfedskolniho, pfipadné mladsiho skolniho véku a je evidentni, ze navazovani
vztahu a pfevzeti napf. pétiletého ditéte se ve viech ohledech lisi od situace,
kdy si dom0 prineseme osmimési¢niho kojence.

Obsahem bloku je vedle tématu navazovani vztahu s ditétem také téma
seznameni se s jeho rodici — v pfipadé ditéte, které ma se svymi rodici vybudo-
vany vztah, je s nimi v kontaktu. Navazané vztahy mdze mit dité také se ¢leny
Sirsi rodiny, pfip. se svymi sourozenci.



Rodice ditéte mohou byt mimo jiné vyznamnym zdrojem informaci o ditéti,
jeho historii, zdravotnich rizicich. Sezndmeni rodi¢(i a budoucich péstount by
rovnéz mélo vést k dalimu planu spolupréace — zejména pokud jde o plan kon-
taktd ditéte a rodi¢U. V téchto zalezZitostech hraji stéZejni roli pracovnici organu
socialné-pravni ochrany déti a pracovnici Ustavnich zafizeni, ktefi jsou pravé
témi, ktefi by méli kontakt zprostfedkovat a koordinovat komunikaci. Pocho-
pitelné metodika prace s ditétem v péstounské péci, jeho rodici (pfipadné Sirsi
rodinou) a péstouny je velkym a dalezitym tématem predevsim pro praci pro-
fesiondlll v oblasti péce o ohrozené déti a jako takova neni obsahem tohoto
textu. Nicméné v rdmci programového bloku je tieba, aby budouci péstouni
porozuméli vztahu ditéte k rodicm a aby tento vztah neredukovali pouze na
poznatek, Ze ,kontakty se budou domlouvat pres socidlni pracovnici a budou
probihat na neutrdlnim misté”. Podrobné se tomuto tématu vénuje blok Utva-
feni identity ditéte vyrGstajiciho v péstounské péci.

Dil¢i cile:

e porozumét specifickym projeviim ditéte prichazejiciho do rodiny z Ustavni
vychovy,

e porozumét tomu, jak tuto zménu vnima dité,

e porozumét tomu, jak pfechod ditéte do péstounské péce vnimaji jeho
rodice.

Metody prace : vyklad, fizend diskuse, prace s kazuistikami, prace s ,pfibéhy”.

PRIJETi ROLE PESTOUNA A OSVOJITELE

V predstavach laické vefejnosti, ale ¢asto i Ucastnikl pfipravy panuje pred-
stava, ze pfi vychové osvojeného ditéte nebo pfi vychoveé ditéte v péstounské
pédi je jina cesta, jak se dité do rodiny dostane, ale jinak se v podstaté jedna
o rodi¢ovstvi jako takové. Pfesto i néktefi Gcastnici pfipravy si uvédomuji, ze
jinakosti neni mozné popirat, ale je tfeba je pfijmout. Jejich obavy se v rdmci
pfipravy projevuji otdzkami typu Co délat, kdyz nds dité neprijme, kdyz rekne, ze
nejsme sprdvni rodice?

Roli péstouna a roli osvojitele je tfeba chapat odliSné, protoze kazda tato
role pini jiné potfeby v Zivoté ditéte. V pfipadé osvojeni |ze hovofit o tom, Ze
se jednd o rodi¢ovstvi socidlné-psychologické (pochopitelné i pravni), kde
chybi biologicky zaklad. Pfedpokladem pro pfijeti tohoto typu rodicovstvi je
vyrovnani se se ztratou biologického rodicovstvi. | v odborné pfipravé je tfeba
vénovat pozornost této — pro budouci osvojitele — velmi bolestné ztraté. Velky



vyznam ma v tomto pfipadé skupina ucastnik(l pripravy, kde je mozné své
pocity a zazitky sdilet (a to bez pfitomnosti lektor(i a ¢asto mimo oficidlni ¢asti
programul). Pijeti role adoptivniho rodice nikoliv jako ndhrazky za biologické
rodi¢ovstvi, ale jako jiného (ne lepsi ani horsi) rodicovstvi ma pak za nasledek
velké psychické uvolnéni a otevienost k,jinakostem” adoptivniho rodicovstvi,
které je velkou vyzvou s mnoha nezndmymi. A téch neni nutné se obdvat, ale
je mozné se na né tésit.

V pfipadé role péstouna jde spiSe o to, nevnimat péstounstvi jako rodicov-
stvi stejné, jaké prozivaji budouci péstouni ve vztahu ke svym vlastnim détem.
Jde bezpochyby o obtiznéjsi tkol nez u budoucich osvojitell, protoze napl-
nit roli péstouna znamena respektovat rodice ditéte, nesnazit se zaplnit jejich
misto, nesnazit se s nimi soupefit ¢i konkurovat. Péstouni, ktefi neporozuméli
své roli v Zivoté ditéte, si pak pfijetim do péstounské péce casto naplnuji své
vlastni potfeby uznéni, Uspéchu srovnavanim s ,nedspésnymi” biologickymi
rodici, ¢imz pochopitelné stavi dité do nefesitelné situace s tragickym vyusté-
nim. Péstouni maji dllezitou ulohu v Zivoté ditéte — doplfiovat a nahrazovat
rodice ditéte tam, kde oni nejsou schopni svou roli plnit. V tomto smyslu je role
péstouna velmi proménliva - jak ve vztahu ke konkrétnim détem, tak ale také
ve vztahu k jednomu ditéti v pribéhu ¢asu.

Prijeti role péstouna s sebou zpravidla také nese ukol pfipravit svou vlastni
rodinu (vlastni déti péstound nebo déti, které jiz v rodiné vyrastaji) na jejich
novou roli. Neni ukolem lektord pfipravy vénovat se praci s détmi, které jiz
v rodiné vyrUstaji. Jejich Ukolem je spise pomoci budoucim péstoun(im, aby
dokazali své déti na novou roli a na pfichod dalsiho ditéte pfipravit.

Napln tohoto programového bloku v odborné pfipravé pro budouci pés-
touny a pro budouci osvojitele se vyznamné odlisuje a v tomto bloku neni
mozné pracovat s obéma skupinami spolec¢né.

Dil¢i cile:

e porozumét odliSnostem biologického rodicovstvi, adoptivniho rodi¢ovstvi
a péstounstvi a pfijmout je

e poskytnout prostor pro sdileni ztraty biologického rodicovstvi

e porozumét roli biologickych rodica v Zivoté ditéte, které vyrlista v osvojeni,
pfijmout (na urovni prozitkové) biologické rodice ditéte

e porozumét vyznamu rodi¢l ditéte v péstounské pédi, prijmout je jako part-
nery pfi vychové ditéte.

Metody prace: vyklad, fizena diskuse, prace s kazuistikami, zaZitkové techniky.



UTVARENI IDENTITY OSVOJENEHO DITETE

Uchazeci o osvojeni v soucasné dobé jiz nekladou otazku, zda ditéti sdélit, ze
je osvojené (coz oviem neznamend, Ze zvazuji, zda by nebylo lepsi tuto sku-
tecnost zatajit), ale spiSe nevi, jak to udélat. Pfedpokladaji, Zze tak jako je to
nyni tézké pro né, tak to bude tézké i pro dité, bude to zranujici pravda, kte-
rou dité ponese jako své stigma. Kladou otazky typu Jak a kdy ditéti sdélit, ze
je adoptované? Jak reagovat, kdyz mu néjaky cizi ¢lovék rekne, ze neni nase? Jak
reagovat, kdyz dité zacne hledat své biologické rodi¢e, mdme mu brdnit?

Jako €ervena nit se témito otazkami vine obava, zda nas dité pfijme jako své
rodice, zda nebude chtit najit své,,pravé” rodice, tedy zda to adoptivni rodicov-
stvi bude stejné hodnotné, jako rodi¢ovstvi biologické. Otazky odréazi obavy
Ucastnikd, zda tohle rodicovstvi bude pro né to pravé, zda ho budou moci
prozivat jako plnohodnotné rodicovstvi. Je to pochopitelné, protoze zpravi-
dla maji za sebou dlouhotrvajici 1é¢bu bezdétnosti, béhem které bylo jejich
rodi¢ovstvi opakovanymi netspéchy spise srazeno. Bohuzel v Ceské republice
neni standardem, aby v kazdém centru asistované reprodukce byla klientdm
poskytovana také psychoterapeutickd péce.

Predchozi blok (prijeti role osvojitele) ptipravuje podminky pro to, aby osvo-
jitelé dokazali vychovavat své dité a pomoci mu dospét ve zralého dospélého
¢lovéka, ktery bude rozumét své osobni historii. Tato historie nebude ukryta
rouskou tajemstvi, zaroven ale nebude licena v hodnoticim slova smyslu. Dité
bude védét pravdu o své minulosti a bude vyrlstat s pocitem, ze je v osvojitel-
ské rodiné plné pfijato i s touto svou historii.

Prijeti role osvojitele a schopnost pracovat s ditétem na utvarfeni jeho
osobni identity nelze v rdmci odborné pripravy nacvicit, nestaci ani poucky
a odborné ¢lanky. Zde je tfeba pracovat tak, aby doslo skute¢né k vnitfnimu
pfijeti adoptivniho rodicovstvi, protoze jen zraly adoptivni rodi¢ muze s dité-
tem budovat jeho identitu. Nestaci tedy ,védét’, je tfeba ,porozumét a pfi-
jmout”. Porozumét a pfijmout svou roli, ale také porozumét a pfijmout bio-
logické rodice ditéte, byt pochopitelné pouze na mentélni, nikoliv konkrétni
urovni. Pfijmout je jako osoby, které maji v zivoté ditéte svou roli, diky kterym
ma prijaté dité krasné odi i talent ke zpévu, ale také diky kterym se osvojitelé
vUibec mohli stat rodici pravé tohoto ditéte.

V odborné pfipravé jde tedy mimo jiné také o preznackovani: to, ze je dité
osvojené, ma pro Ucastniky pripravy zpravidla negativni konotaci (,neni nase”,
rodice se ho zfekli” apod.). Ukolem odborné pfipravy je budouci osvojitele
v tomto smyslu ,odbfemenit”, prenést vyznam této véci minimalné do neut-
rélni, spise viak pozitivni roviny. Vyznamnou roli v tom pak hraji osvojitelé,



ktefi jiz pfijaté dité vychovavaji a ktefi v rdmci fizené diskuze sdéluji ucastni-
kam pfipravy své zkusenosti s prozivanim svého adoptivniho rodicovstvi.

Dil¢i cile:

e porozumét divodim proc¢ je dobré, aby dité znalo vSechny informace
o svém pUvodu

e ato nejen pro dité, ale i pro osvojitele

e pfijmout specifika role rodice osvojeného ditéte — zbavit se obav z nizsi
hodnoty adoptivniho rodi¢ovstvi a pomysiné konkurence ze strany rodicu
ditéte

e vyrovnat se ztratou biologického rodi¢ovstvi a porozumét obsahu a hod-
noté rodicovstvi ve smyslu socidlné-psychologickém

e pfipravit se na vnitfni prijeti rodi¢a ditéte a jeho korenl

e pfijmout zodpovédnost za utvareni identity pfijatého ditéte

e ziskat informace o moznostech jak postupovat v riznych vyvojovych stadi-
ich Zivota ditéte

e aspolecného sdileni zivotni historie a kofen( pfijatého ditéte.

Metody prace: vyklad, fizend diskuse s osvojiteli, ktefi dité jiz vychovavaji,
reflexe v mensich skupinach, priklady z praxe.

UTVARENI IDENTITY DITETE VYRUSTAJICIHO V PESTOUNSKE PECI
Obraz péstounské péce je mezi Sirsi verejnosti, laickou ale i odbornou, stale vni-
man jako jakasi,mald adopce’, rodice ditéte jako osoby situaci komplikujici a zté-
Zujici Zivot ditéte, které by mulze v péstounské péci najit svou ,novou rodinu”.
Svéddi o tom i otazky, které Ucastnici pfi zahajeni odborné pfipravy na toto téma
kladou: Mohou - a jak — biologicti rodice zasahovat do péstounské rodiny? Co délat,
kdyz se biologicti rodice po nékolika letech ozvou a chtéji dité vidét? Musi jim pés-
toun vyhovét? Je mozno dité odebrat a vrdtit biologické rodiné? Zména prijmeni
u ditéte v PR, mozZnost utajeni pred ptvodnimi (biologickymi) rodici? Tato situace
ukazuje zasadni neporozuméni nejen institutu péstounské péce jako takové,
ale celému systému socialné-pravni ochrany déti.,,Odebrani” ditéte jeho rodi-
¢tm je vnimano jako trest, rodice si ,nezaslouzi” dité vychovavat, jako defini-
tivni feSeni, kdy ,$patnd biologicka rodina” ma byt nahrazena,dobrou péstoun-
skou rodinou”. Paradoxné pak Ucastnici pfipravy v jejim pribéhu zméni pohled
a Casto skute¢nému smyslu péstounské péce porozumi snaze, nez mnozi odbor-
nici, ktefi po letech praxe nejsou schopni svij pohled zménit a oteviit se jinych
cestam pomoci ditéti umisténému mimo rodinu.



Odborna pfiprava tedy v tomto smyslu pomaha ucastnikim porozumét
situaci ditéte umisténého mimo rodinu, vyznamu jeho rodi¢l v jeho Zivoté
a posilovani vztahll s nimi. Rozhodné nelze ustrnout u rad typu ,névstévy
rodicCi pouze na neutrdlnim misté, pod dohledem socialniho pracovnika®,
,dité umistime dal od rodicd, aby museli projevit opravdovy zdjem o jeho
navstévu” Situace déti, které potrebuji péstounskou péci, je rizna a je treba
k feSeni kazdé situace pfistupovat individualné. Nejde o to, aby péstouni tole-
rovali Ucast — navstévy biologickych rodicd” Jde o jejich postoj, o vnitini pfi-
jeti rodicu ditéte, které je zbaveno hodnotici stranky. Péstounem muze byt jen
¢lovék otevieny, schopny na sobé pracovat. Péstounskd péce je sluzba ditéti
s maximalnim respektem k jeho rodinné anamnéze, Zivotni historii a aktu-
alni situaci jeho rodicq, prip. sourozenct. Neni rovnéz primarni to, zda rodice
o kontakt s ditétem zajem maji ¢i nikoliv, ale zda tento kontakt dité potiebuje,
v jakém rozsahu a v jaké intenzité. Ukolem péstount je i v tomto ohledu napl-
nit potreby ditéte.

Role péstouna je tedy v tomto smyslu velmi sloZitd a nejednoznacna. Je
tfeba, aby dité pfijal se v3im, co si pfinasi, ale zaroven aby byl otevieny tomu,
Ze nebude hrét v jeho zZivoté roli jediného rodice. A také to, Ze situace rodiny
ditéte se mlze v ¢ase ménit a nikdy tedy neni zcela vylouceno, Ze se dité bude
moci ke svym rodi¢im vratit — coz je v pravém slova smyslu Uspéch péstoun-
ské péce. Bohuzel v praxi se stale Casto setkdvame s tim, Ze péstouni s rodici
ditéte bojuji, v nékterych pfipadech jsou i aktivné podporovani odborniky at
uz z fady statnich ¢i nestatnich instituci.

Odborna priprava mize budouci péstouny na jejich roli proto skute¢né jen
pfipravit, bez nasledné odborné pomoci nelze péstounskou péci realizovat
tak, aby byla ditéti skute¢né ku prospéchu. A pouze péstoun, ktery porozu-
mél a pfijal svou roli péstouna, mize pomahat ditéti vyrlstajicimu v jeho péci
budovat zdravou identitu.

Dil¢i cile:

e porozumét smyslu péstounské péce s ohledem na potieby ditéte a situaci
jeho rodiny,

e amoznosti navratu ditéte k rodi¢im

e pripravit na pfijeti role péstouna i v otevienosti ve vztahu k rodi¢im souro-
zenclm ditéte

e zprostredkovat in formace a pohledy na mozné postupy pfi navazovani
a rozvijeni vrozenych vztah( pfijatého ditéte



e predat praktické zkusenosti péstound, ktefi kontakt s rodici prijatého ditéte
udrzuji a rozvijeji
e pfipravit péstouny na nutnost odborného doprovézeni po pfijeti ditéte.

Metody prace: vyklad, fizend diskuse s osvojiteli, ktefi dité jiz vychovavaji,
reflexe v mensich skupinach, ptiklady z praxe.

HODNOCENI ODBORNE PRIPRAVY
V této kapitole citujeme pro ilustraci autentické zpétné vazby ucastnikl pfi-
pravy, které sami pisemné zpracovavali:

.Kazdy ze ti pobytt byl pro mé nesmirné obohacujici — pomohl mi zodpo-
védeét si nékteré otdzky, sundat si riZové i cerné bryle, ziskat vétsi jistotu, nadéji
a v nékterych otdzkdch se utvrdit...... Po celou dobu pripravy jsem védéla, Ze
je nutné respektovat potreby ditéte a pro ného hledat vhodné rodice. Nevédéla
jsem ale, jak tuto oblast raciondlné i emocné pojmout. Velmi se mi (diky vdm) ule-
vilo, kdyZ jsem si uvédomila, Ze je treba vZit se do jejich situace, snaZit se ji pocho-
pit, nesoudit, prijmout, odpustit, byt vdécny za dar, ktery diky nim mizeme mit
a mit je za to rdd. Nebude to snadné, ale ten vztah si virtudIné mizu budovat uz
ted....... Neni treba zmiriovat, jak prinosné bylo setkat se s pdry se stejnym pro-
blémem a jak dobrd to pro nds byla ,terapie” (v sdle i mimo néj)...”

,Velmi pozitivné hodnotim zpusob, jak byla problematika predkidddna — deduk-
tivnimetodou, prdce ve skupinkdch. Priprava se tak stala spise proZitkem nezZlipouhou
konzumaci informaci, tim spis si vsak predklddané informace budu pamatovat...”
JPriprava k osvojeni ditéte:

e seznameni s lidmi, ktefi maji stejné prani stat se adoptivnimi rodici

e naucila jsem se o,problému’ mluvit

e piijala jsem skute¢nost, Ze nemUzu mit dité pfirozenou cestou, ale Ze to
mUze byt i cestou adopce

e jsem pfipravena o tom, Ze hodldme adoptovat dité, informovat celé své
blizké okoli!"

,Priprava se mi jevila jako vyborny start pro prijeti ditéte. Pomohla prolomit tabu

adopce v Sirokém okoli. Nasla jsem zde nové prdtele se stejnym problémem.”

»...Neméla jsem predstavu, co tady tak dlouho budeme délat, co ndm
budete ,sypat do hlavy’; bdla jsem se, Ze se budu nudit. Opak byl pravdou. ......
Celd priprava byla prosté vybornd, pfinosnd a zdbavnd. Klidné bych si ji asem
i zopakovala.”

Jlahle priprava mi dala mnohem vic, neZ jsem od ni olekdval. Ve spousté véci
mi pomohla spoustu véci pochopit, podivat se na véci z jiného uhlu pohledu



a vytvofit si ndzor o vécech, o kterych jsem doposud nepremyslel, nebo mé dopo-
sud nenapadly....... Prdvé tahle priprava déld z papirového Zadatele osvojitele
konkrétniho osvojitele z masa a kosti a taky z mozku!!!”



ZAVEREM

Odborna pfiprava budoucich péstount a osvojitell se stala nedilnou souc&asti
systému nahradni rodinné péce, jeji obsah a formy se stale vyviji, stejné jako
specifické metody skupinové i individudlni prace s touto cilovou skupinou.

Za téméf 10 let (od roku 2000) svého fungovani se potvrdilo, ze je to velmi
ucinny nastroj k tomu, jak pripravit ditéti umisténému mimo svou vlastni
rodinu odpovidajici rodinné zazemi, individualni péci a prostredi, kde mohou
byt naplfiovany jeho potfeby. Odbornou pfipravou ale prace s budoucimi
osvojiteli a péstouny nekonci, naopak — zacina. Vytvari se tak prostor pro
dalsi spolupraci zejména v obdobi po prijeti ditéte, kdy se zdsadné méni jeho
Zivot, ale pfedevsim Zivot téch, ktefi ho pfijali a na kterych je také nejvétsi
dil odpovédnosti za jeho blaho. Nasledné odborné vedeni preadopcni péce
a péstounské péce se ukazuje jako nezbytna podminka pro minimalizaci rizik
— podporuje péstouny a osvojitele v pfijeti a zvladnuti jejich nové Zivotni
role, poskytuje jim podporu a zpétnou vazbu tak, aby dobfe porozuméli situ-
aci a potfrebam pfijatého ditéte a aby nahradni rodinna péce byla skutecné
pomoci pro dité.

Pravé odborna pfiprava mize vytvorit dobry zaklad pro porozuméni
vyznamu odborné spoluprace. Z tohoto pohledu je vyhodné, pokud lektofi
mohou zajistit i nasledné doprovazeni a pomoc ve formé odborného vedeni
preadopéni a péstounské péce. Pfedpokladem ale je, Ze v rdmci pfipravy je
vytvofeno bezpecné prostredi a navazan profesionalni a davéryhodny vztah
mezi lektory a Ucastniky pfiprav. Svou pozitivni roli tu sehravaji samoziejmé
také vytvorené navazané vztahy mezi Ucastniky, pokracovani jejich kontakt(
po skonceni pfipravy a v optimalnim pfipadé i polozeny zaklad pro vytvoreni
svépomocné skupiny. Skupiny, které se dale kontaktuji a setkévaji, spole¢né
sdili své ,adoptivni rodic¢ovstvi” nebo ,péstounstvi” a jsou si vzajemné oporou
v obtiznych situacich.

Zaroven se ukazuje, jak smysluplné a ucinné je rozdéleni kompetenci
a okruhy pusobnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany mezi statnimi organy
a nestatnimi organizacemi — povéfenymi osobami. Organ socidlné-pravni
ochrany déti zlstava tim, kdo praci koordinuje, fidi a kontroluje, v pfipadé
odborné pfipravy jsou to predevsim pracovnici krajskych aradl, v obdobi
po prijeti ditéte pak pracovnici na povérenych obecnich a méstskych ura-
dech. Povérené osoby pak mohou plnit funkci téch, ktefi ditéti, jeho rodiné
a péstountim ¢i osvojiteldm poskytuji socidlni sluzby formou odborného
socidlniho poradenstvi, socidlné-aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi,




psychologického poradenstvi a psychoterapeutické péce. Moznosti této spo-
luprdce dosud nejsou dostatecné vyuzivany a je tedy spole¢nym ukolem
vSech organ(, organizaci a jednotlivcd v systému socidlné-pravni ochrany déti
rozvijet tyto formy prace.
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