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I. ¢ast — Nahradni rodicovstvi z pohledu péstounti a osvojiteli

1. Jaka byla motivace nahradnich rodici k prijeti ditéte

Shrnuti kapitoly: Pfevazujicim diivodem rozhodnuti osvojitell je bezdétnost, ptijaté dité jim
ma nahradit vlastniho potomka. Jejich touha po ditéti byva tak silnd, ze neuvazuji o tom, jaké
dit¢ by chtéli a dokazali vychovat (Vagnerova, 2007). Avsak i oni si uvédomuji, ze déti, které
nikoho nemaji, naopak potiebuji rodice. V piipad¢ péstount je situace slozit&jsi, Casto jsou to
lidé, ktefi potfebuji o nckoho pecovat, chtéji mit velkou rodinu a hodné déti, ale maji i
altruistickou potiebu pomoci ditéti, které¢ zadnou rodinu nema. Citi se byt schopni pfijmout ke
svym potomkim i nevlastni dit€ a dat mu domov. Nékdy je potfeba pomahat aktivizovana
soucitem s ditétem, které je n€jak znevyhodnéné, a proto pro vétSinu rodin nepfijatelné, chtéji
mu dat stejnou Sanci, jako maji ostatni. Rizikem takového zaméfeni jsou nerealistické
piedstavy o vlastnich moznostech a nedocenéni vlivu pfijatych déti na vztahy v roding.

Emociondlni motivy by mély byt korigovany vhodné vedenym ptipravnym fizenim.

2. Pristup k nadhradnimu rodicovstvi

Shrnuti kapitoly: Osvojitelé 1 péstouni pfistupovali k ndhradnimu rodicovstvi rizné, méli
ruzné predstavy, které byly, jak si v souasné dobé uvédomuji, vesmes nerealistické. Jen
malokdo si tehdy pfipustil, ze bude muset feSit 1 rizné problémy. Za naivni se povazovali jak
osvojitelé, u nichz lze néco podobného ocekévat, tak péstouni. Mnozi z nich si neuméli
ptedstavit, co vS§echno miiZe nastat a sami pfiznavaji, ze piipadné problémy ani nechtéli vidét.
Pokud s né&jakymi potizemi pocitali, tak nakonec pfiSly jiné, na které pfipraveni nebyli.
Péstouni méli nékdy obavy, jak na nového Clena rodiny budou reagovat jejich vlastni déti,
piipadné¢ dalsi ptibuzni. Navzdory své naivité se snazili na novou situaci ptipravit. V této fazi
by péstouni i osvojitelé potiebovali ziskat vSechny nezbytné informace, aby védéli, jaké

problémy mohou nastat a proc, a jak by je mohli fesit.




3. Hodnoceni pribéhu priprav na osvojeni a péstounskou péci

Shrnuti kapitoly: VEétsin€ osvojitela se zda, ze ptipravné fizeni trva piiliS dlouho a Ze nevédi,
kdy se ditéte dockaji. Pripravné kurzy leckdy povazovali jak péstouni, tak osvojitelé za
zbyte¢né, protoze v té dobé nevédéli, k cemu jim takové informace mohou slouzit, ale zpétné
je hodnoti vétSinou pozitivn€. Ocenuji zejména konkrétni informace, které si mysli, zZe by pro
n¢ mohly byt uzitecné. Nékteii péstouni si mysli, ze se na kurzech nedozvédéli vsechno, co by
byvali potiebovali, vadi jim, Ze nebyli informovéani o moznych problémech souziti vlastnich a
nevlastnich déti a o vlivu nové situace na rodinné vztahy. Dilezity je pro né i pfistup
Skolitelt. Zcela pochopitelné oceniuji moznost setkdvani s dal§imi rodiCovskymi pary, které

jsou ve stejné situaci.

Co potiebuji uchazeci o osvojeni a péstounskou péci: Budouci péstouni a osvojitelé maji
pocit, ze zadnou pfipravu nepotiebuji, ale postupné zméni ndzor. Aby mél ptipravny kurz
zadouci efekt, pottebovali by, aby odpovidal jejich potfebam dozvédét se néco konkrétniho a
praktického. Potfebuji byt informovéani i o moznych rizicich, které ndhradni rodiovstvi
pfinédsi. Potfebnou pomoc piedstavuje i setkani se zkuSenymi péstouny, kteti jsou pro né

veérohodni prozitou zkuSenosti.

4. Jak se péstouni a osvojitelé s ditétem seznamovali

Shrnuti kapitoly: VétSina nahradnich rodi¢t byla z prvniho setkani ditétem nadSena, mnozi
Z nich pfiznavaji, ze v této dobé viibec nepifemysleli nad tim, co bude dal a bylo jim jedno,
jaké dité je. Tak tomu bylo zejména pokud §lo o kojence, u starSich déti bylo dilezité, jak se
chovaly, zda se baly nebo kontakt odmitaly. N¢ktefi ndhradni rodi¢e nebyli ditétem hned
napoprvé nadSeni a neslo jen o to, jak se projevovalo. Teprve postupem casu je prfijali a
vytvofili si k nému urcity vztah. Rozhodovani nékterych péstounek ovlivnil soucit s ditétem,
které nebylo krasné a radostné, jejich motivace mu pomoci byla aktivizovana pravé jeho
piipadnymi nedostatky. V nékterych ptipadech bylo jiz pfi prvnim setkani s ditétem ziejmé,
7e se neprojevuje zcela standardné a ze je vyvojoveé opozdéné, ale i v téchto ptipadech se
aktivizovala potieba ditéti pomoci. Z chovani starSich déti je nekdy jiz pii prvnim kontaktu
zfejmé, Ze si chtéji péstouny piipoutat, coz byva vesmes piijimano pozitivné, avsak, jak jiz

bylo feceno, nemusi jit o signal, Ze nasledujici souziti bude bez problému.



Co potiebuji nahradni rodi¢e: Nahradni rodi¢e potiebuji byt na prvni setkani s ditétem
pfipraveni. Potiebuji byt informovani o jeho stavu, vyvojové urovni i specifickych rysech.
Mg¢li by byt pfipraveni na rizné mozné reakce ditéte a védet, jaky maji vyznam a jak by na né

m¢eli reagovat.

5. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé informace, které o ditéti ziskali

Shrnuti kapitoly: Péstouni a osvojitelé jsou velmi Casto piesvédceni, ze meli malo informaci,
které by jim pomohly porozumét ditéti a vysvétlit si jeho ptipadné napadnosti. Chybély jim
informace o jeho zdravotnim stavu a pfedchazejicim Zivoté, ale radi by byvali védéli vic i 0
jeho biologické rodin€, zejména pokud byla néjak problematickd. Pokud né&jaké informace
ziskali, leckdy dle jejich nazoru neodpovidaly skutecnosti, a proto jim nijak nepomohly.

Pokud byli informovani spravné, jsou za to vdécni a dokazi ziskané poznatky ocenit.

Co potiebuji nahradni rodi¢e: Nahradni rodiCe pottebuji ziskat informace o ditéti, o jeho
doporuceni, jak snim pracovat a jak se knému chovat. M¢li by védét i o piipadnych
problémech, které dit€¢ mélo a potrebuji poradit, jak je zvladnout. Chybéni informaci a

odbornych doporuceni vede k dal§im zbyte¢nym problémtim.

6. Adaptace ditéte na nahradni rodinu z pohledu péstount a osvojiteli

Shrnuti kapitoly: Jak je zfejmé z pfedchazejiciho textu, adaptace na novou rodinu je
nejsnazsi u malych kojenct, starsi kojenci uz mohou reagovat tizkosti a strachem. Adaptacni
faze trva v tomto obdobi pfiblizné mésic, v jeho pribéhu si na sebe dité a jeho nova matka
zvyknou a nauci se spolu zit. V batolecim véku se museli nahradni rodi¢e vyrovnavat
S riznymi adapta¢nimi potiZzemi, jejichZ podstaté¢ vzdycky nerozuméli. Postupné se naucili,
jak s ditétem zachazet a vytvofili si néjaky systém pravidel, ktera je tfeba respektovat. Pro
nahradni rodie predstavovala zatéZ zejména téZko regulovatelnd hyperaktivita, projevy
destruktivity 1 sebeposkozovani. Narocné bylo leckdy i obdobi po vytvofeni citové vazby,
protoze dit¢ se odmitalo od matky odpoutat. Pokud rodina pfijala dité predskolniho véku,
musela se vyrovndvat sriznymi adaptacnimi problémy, zejména s jeho nadmérnou
uzkostnosti, hyperaktivitou a agresivitou. Nahradni rodice ditéti mnohdy nerozuméli a citili se
stresovani jeho obtiznou zvladatelnosti. Szivani ditéte Skolniho v€ku s novou rodinou bylo

rovnéZ Casto obtizné. Negativné je ovliviiovaly diive ziskané zkuSenosti a navyky, n¢kdy i



pretrvavajici fixace na nékoho jiného. Vytvofeni citové vazby na ndhradni rodi¢e bylo

vvvvvv

Co potiebuji nahradni rodice: Doba, kdy dit¢ prichazi do ndhradni rodiny je vyznamnym
zivotnim meznikem pro né i pro nové rodice, a proto né¢ n¢j potiebuji byt dobfe piipraveni.
Néhradni rodi¢e pottebuji byt informovani o obvyklém prabéhu adaptace piijatého ditéte i o
nejistoté, s niz se budou muset vyrovnavat oni sami. Potiebuji informace o riznych moznych
projevem déti rizné veéku a znat jejich divody. Méli by védét o moznosti pietrvavajici vazby
na biologické rodice ¢i jiné osoby. V této fazi by mnohdy potiebovali odborné vedeni nebo

alespon kontakt na odbornika, ktery by jim dokézal poradit.

7. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé nastup ditéte do materské Skoly

Shrnuti kapitoly: Mnohé déti z ndhradnich rodin nejsou schopné zvladnout naroky nového
prostfedi a reaguji na né uzkostné a odmitave. Negativni reakce na nastup do mateiské skoly,
obtiZze v zaclenéni do détského kolektivu 1 problémy s podiizenim autorité jsou pro ndhradni
rodice signalem, Ze se dit¢ nerozviji zcela standardnim zplsobem, pfinejmensim v n€kterych
oblastech. PfestoZe se u ného mohla vytvofit vazba na novou rodinu, neni zfejmé tak

bezpecna, aby dité zvladlo prechod do nového prostiedi.

Co potiebuji nahradni rodic¢e: Néahradni rodi¢e by v tomto obdobi pottebovali veédét
S jakymi problémy se mohou pii nastupu ditéte do matetské Skoly setkat, pomlze jim
vysvétleni pro¢ tomu tak je a navod, jak v daném piipad¢ postupovat. Pokud ma dité vétsi

problémy, je vhodné rodiné doporucit psychologické vySetieni.

8. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé nastup ditéte do Skoly

Shrnuti kapitoly: Vétsina péstouni a osvojiteld musi fesit problémy, které ma jejich ptijaté
dit¢ s plnénim pozadavka Skoly. Pokud je néjakym zplsobem limitovano, napt. je méné
nadané, tak o jeho problému védi a berou jej v tvahu. Mnohdy jde jen o dusledek vychovné
zanedbanosti, chybéni zékladnich znalosti a dovednosti a hlavné potfebnych navykd. Jejich
naprava neni nikterak piijemnd, ndhradni rodice musi vynalozit dost usili, aby ditéti pomohli
ke zlep$eni. Casto musi zvladat i nedostatek motivace a neochotu ditéte pracovat. Je jim jasné,

ze kdyz dité nechce, tak je jejich snaha marnd, a tento fakt je pro né znac¢né frustrujici.



Co potiebuji nahradni rodice: Pied nastupem do Skoly by méli byt nahradni rodice
informovani o jeho moznostech. Potiebuji védét, jaka skola by pro né byla vhodna a jak s nim
pracovat. Potfebuji se poradit se zkusenym odbornikem, aby dité zbytecné nestresovali
nadmérnymi pozadavky. Nastup do Skoly je vyznamnym meznikem v zivoté kazdého ditcte,

protoze do zna¢né miry predurci jeho dalsi sméfovani.

9. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé chovani prijatych déti

Shrnuti kapitoly: Problémy v chovani, leckdy 1 zavazného charakteru, jsou u dé&ti
V ndhradnich rodindch dost casté. Nahradni rodi¢e si vSimaji rOznych aspektd
problematického chovani. Néktetfi z nich jsou presvédéeni, ze jde o disledek neschopnosti
vciténi, absence soucitu a lhostejnosti k vytkdm. Problémy v chovani se Casto projevuji
bezohlednosti k jinym lidem, neschopnosti respektovat zakladni pravidla a podfidit se
pozadavklim autority. Snadné navozeni afektu vzteku zvySuje riziko agresivni reakce, piijaté
déti se nedovedou ovladat, snadno reaguji zkratkové. Castym problémem, ktery musi
nahradni rodice fesit, je lhani a kradeze, které jsou jednim z projevli zvySené koncentrace na
vlastni uspokojeni. Problémy v chovani se v dobé¢ dospivani n¢kdy stadvaji natolik netinosné,
ze je nahradni rodice nejsou schopni zvladnout, a tak je jedinym feSenim umisténi ditéte do
vychovného ustavu. Vzhledem k tomu se mohou citit neschopnymi vychovateli a mohou si
myslet, Ze selhali. Je tfeba vzit v uvahu, ze kazdé ptijaté dité nelze vychovat tak, aby bylo
schopné plnit vSechna ocekdvani. Jejich dispozi¢ni vybaveni i1 vliv pocatecnich, casto
negativnich zkuSenosti mize byt tak znevyhodnujici, Ze je nelze vychovné zvladnout. Mnohé
signaly budouciho neptiznivého osobnostniho vyvoje mohou byt zfejmé jiz v raném veku, ale
vzdycky tomu tak byt nemusi. Miru UspéSnosti nahradniho rodi¢ovstvi je nutné posuzovat
méné prisn€, coz by méli péstouni 1 osvojitelé védét hned na zacatku, 1 kdyz je pravda, Ze

Vv této dobé nejsou ochotni akceptovat, ze vychovu piijatého ditéte nebude mozné zvladnout.

Co potiebuji nahradni rodice: Nahradni rodie potiebuji védeét, pro¢ se piijaté dit€¢ chova
urcitym, mnohdy problematickym zpiisobem. Potfebuji védét, které projevy jsou diusledkem
negativni zkuSenosti z rané¢ho détstvi a co vyplyva z jeho vrozenych dispozic. Potiebuji védet,
jak maji s ditétem zachdzet a jaké vychovné prosttedky jsou vhodné. Rodice potiebuji
podporu odbornika i pro sebe, aby se zbytecné netrapili pocity vlastniho selhani a
neuspeésnosti. Podpora odbornika miize slouzit i jako prevence rozvoje stresu a naucené

bezmocnosti.



10. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé vztahy prijatych déti s nevlastnimi

sourozenci

Shrnuti kapitoly: Jak je zfejmé z rozhovori s péstouny a osvojiteli, vztahy mezi nevlastnimi
sourozenci mohou byt rizné a i kdyZz se mohou postupné stabilizovat, predstavuji jeden
z moznych zdroji konfliktt. Vzhledem k tomu je pfi rozhodovani o piijeti dal$iho ditéte nutné
vzit v ivahu pocet zde zijicich déti, jejich v€k i1 osobnostni vlastnosti, aby nedochazelo ke
zbyteénym rozportim. Zarlivost na nové piichoziho jedince je celkem b&znd, déti tak reaguji i
na narozeni biologického sourozence. Nutnost vénovat mu vice pozornosti a vétsi péci mohou
dalsi déti prozivat jako nespravedlnost a ohroZeni. Pokud se né&jaké dité chova nepiijemné¢ a

bezohledné, jen tézko mulze byt ostatnimi pozitivné akceptovano. Problémy v chovani tudiz

ptredstavuji zdvazny zdroj stresu nejenom pro ndhradni rodice, ale i pro nevlastni sourozence.

Co potiebuji nahradni rodice: Nahradni rodie potfebuji byt informovani o moznych
dopadech piijeti ditéte do rodiny a jeho vlivu na jejich biologické déti, resp. na déti, které jiz
Vv roding jsou, protoZe i pro né¢ miiZe byt tak zdsadni zména zatézi. V prib&hu adaptaéni faze a
mnohdy i pozdgji potfebuji mit kontakt na odbornika s nimz by se mohli poradit, jak se

k jednotlivym détem chovat a jak fesit ptipadné problémy v jejich vztazich.

11. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé vztah prarodici k prijatému ditéti

Shrnuti kapitoly: Prarodice nebyvaji vzdycky zpfijeti nevlastniho vnoucete nadsSeni,
zejména pokud maji jejich déti vlastni potomstvo. Vyjimkou jsou kiestanské rodiny, které
tento akt chapou trochu jinak. Nevlastni vnouce odmitaji Castéji rodi¢e ndhradniho otce a
jejich postoj miize vést az k rozpadu manzelstvi nebo k vraceni ditéte. I v ptipade, kdy je dité
prarodiCi pfijato celkem pozitivné, mize dojit k naruseni jejich vztahti pozdéji, v souvislosti

S narstem problematického chovani ptijatého ditéte v dob¢ puberty.

Co potiebuji nahradni rodic¢e: Nahradni rodi¢e by potiebovali poradit, jak postupovat, kdyz
prarodice piijaté dit€¢ odmitaji. Informace o moZnosti naruseni vztahl s prarodi¢i a dalSim
vhodném postupu by méla byt soucasti ptipravnych kurza. Jde o dalsi zdroj stresu, ktery je

tfeba minimalizovat.



12. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé vztah piijatych déti k jejich
biologickym rodi¢um

Shrnuti kapitoly: VétSina osvojenych déti svoje biologické rodi¢e nezna a rady by védély,
kdo to je a jaci lidé to jsou. Dost Casto se s nimi ani nechtéji setkat, staci jim, kdyz ziskaji
n¢jaké informace. Pokud k setkani dojde, nebyva vzdycky tak uspokojivé, jak si dospivajici
dité¢ predstavuje. Osvojené déti se na svou biologickou matku ptaji nékdy jiz v piredskolnim
veku, ale jejich zajem o takové informace narlstd obvykle az na pocatku puberty. Postoj
pestounti k pripadnému kontaktu svéfenych déti s jejich biologickymi rodici je obvykle spise
negativni, protoze si uvédomuji mozna rizika a komplikace, které z n¢ho vyplyvaji. Biologicti
rodice nebyvaji ptili§ spolehlivi lidé, je obtizné se s nimi domluvit, nejsou schopni dodrzovat
stanovend pravidla a dost ¢asto plisobi na dité i celou péstounskou rodinu rusivé. Piedstavuji
nezadouci vzor, nejednaji vzdycky standardnim zplsobem. Navstévy v biologické roding
pfindseji mnohdy spi§ problémy a péstouni by potfebovali, aby jejich styk s ditétem byl
jednoznacénéji vymezen. Zatéz, ktera z takovych navstév vyplyva, byva i1 pro samotné dité
Casto véEtsi nez jejich piipadny piinos. Zajem o biologické rodice ani u déti v péstounské péci
neznamena, ze by k nim chtély odejit. Neékteré z nich o kontakt s vlastnimi rodi¢i nestoji,

leckdy proto, Ze s nimi maji negativni zkuSenosti.

Co poti‘ebuji nahradni rodice: Nahradni rodice potiebuji byt informovani kdy a jak maji
piijatym détem sdélit, Ze nejsou jejich vlastni. Potfebuji védét, jak maji v urcitych situacich
postupovat a ¢emu by se méli vyhnout. Nabidka prostfednika ¢i asistence pii piipadném
kontaktu s biologickymi rodici by méla byt prezentovana jako moznost, jako sluzba, ktera se
vztahu ndhradnich a biologickych rodi¢li problémy, méli by mit moznost konzultovat
odbornika. V takovych pfipadech je tfeba jasn€é vymezit pravidla, kterd budou pfii realizaci
kontaktu platit. Nahradni rodi¢e mnohdy potiebuji podporu odbornika i pro sebe, aby se
dokazali vyrovnat se stresujicim pisobenim biologické matky ptijatého ditéte i dalSich ¢lenti

této rodiny.

13. Jakou pomoc by péstouni a osvojitelé potiebovali
Shrnuti kapitoly: Mnozi péstouni, ktefi maji vice déti, se Casto citi pretizeni a potiebovali by
pomoci jak s béznym provozem domacnosti, tak s péci o déti. Chybi jim Cas na sebe sama i na

partnera, ale nechtéji ho uSetfit na ukor déti. Radi by méli dovolenou, aby si mohli



odpocinout, ale jen v pfipad¢, ze by o jejich déti bylo postarano. Potiebuji pomoc neziskovych
organizaci, které by jim mohly nabidnout program pro n¢ i jejich déti. Uvitali by i n¢jakou
finan¢ni pomoc. VétSina péstound i osvojiteld potiebuje pomoc odbornikl, predevsim
s piijatymi détmi, radi by védeli, jak k nim maji piistupovat a jak je maji vychovavat. Obcas
by potiebovali poradit i s pfistupem k vlastnim détem, které v rodiné Ziji. Nékteti z nich by
sami potfebovali psychickou podporu, aby se mohli svétit se svymi problémy a nékdo by je
poslouchal, pfipadné jim i poradil a ocenil jejich praci. Vyznamnym faktorem je moznost
kontaktu s jinymi péstounskymi a osvojitelskymi rodinami, tj. s lidmi, ktefi jsou ve stejné
situaci a s nimiz mohou sdilet své pochybnosti. Pomohlo by jim, kdyby poradenské sluzby

byly snadno dostupné a nemuseli je slozit¢ shanét.

Co potiebuji nahradni rodife: Mnohocetné péstounské rodiny potfebuji 1 pomoc
V domécnosti. Je ziejmé, ze 1 ztohoto hlediska existuje n&jaky limit, ktery muize jeden
rodicovsky par zvladnout. Pietizeni pfili§ velkou rodinou ma vice dimenzi, které je tieba vzit
v tvahu. Pocetni péstounské rodiny nemivaji vzdycky ani dost finan¢nich prostedk, které by
Jim umozZnily poskytnout pfijatym détem vse, co si mysli, Ze by bylo tfeba. Pottebovaly by 1
pomoc ruznych odbornikl, zejména psychologl. Potiebuji védét, pro¢ se dité urcitym
zpUisobem projevuje a jak je maji vychovéavat. Casto potiebuji pomoc a radu i ve vztahu ke
svym biologickym détem. Péstouni by Casto potfebovali pomoc psychologa 1 pro sebe.
Potiebuji si potvrdit, Ze nejsou Spatnymi rodici a Ze ptipadné problémy nezavinili. Ndhradnim
rodi¢iim pomaha 1 kontakt s jinymi lidmi, ktefi fesi podobné problémy. Je ziejmé, Ze takova

setkavani, ktera umoziuji neziskové organizace jsou velmi uzite¢na.

14. Jakou pomoc péstouni a osvojitelé nejvice ocenuji

Shrnuti kapitoly: Péstouni i osvojitelé ocenuji pomoc neziskovych organizaci, i kdyz
doporucuji zjistit si, co kterd z nich nabizi, a teprve pak si vybrat. Citi se zde akceptovani a
mohou se zde setkavat s dalSimi ndhradnimi rodi¢i. Moznost sdileni a vzajemné podpory je

pro n¢ dilezitd. Vyznamnou pomoc predstavuje i podpora piibuznych a pratel.

Co potiebuji nahradni rodife: Nahradni rodi¢e pottebuji jak spiSe profesné¢ zaméfenou
podporu a pomoc od neziskovych organizaci, ktera spoc¢iva v nabidce riznych akci, seminart
a pobytd, tak i sdileni zkuSenosti s dalSimi péstounskymi a osvojitelskymi rodinami. Dtlezita

je 1 osobngjsi podpora pratel a ptibuznych.



15. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé pomoc riznych odborniku

Shrnuti kapitoly: Mnozi péstouni a osvojitelé si mysli, ze odbornikiim chybi potitebné
znalosti a zkuSenosti. Jejich pomoc miize byt u€inna, jen pokud znaji specifické problémy déti
zijicich v nahradnich rodinach. Pomoc psychologa potiebuji mnozi ndhradni rodice, ale chtéli
by takového, ktery problému rozumi a ktery by s jejich détmi pravideln¢ pracoval a znal je
dlouhodobé. Mira jejich spokojenosti se sluzbami psychologti miuize vyplyvat i z neznalosti

moznosti takové pomoci, vyfeseni vSech problému neni v silach ani téch nejzkuSené;jsich.

Co by nahradni rodic¢e poti‘ebovali: Péstouni i osvojitelé Casto potiebuji pomoc riznych
odbornikli a mysli si, Ze by tyto sluzby mély byt 1épe organizované a snadno dostupné. Urcity
problém pro né predstavuje 1 nedostate¢na informovanost. Avsak tito lidé pottebuji, aby méli
moznost ziskat odbornika, ktery mé zkuSenosti s problematikou ndhradni rodinné péce.
Mnohdy potfebuji, aby se jim psycholog vénoval po vSech strankach a poskytl jim nejenom
odborné rady a doporuceni, ale i psychickou a moralni podporu. Piali by si, aby jim mohl

pomabhat stale stejny odbornik, ktery uZ rodinu zn4 a nemusi mu nic vysvétlovat.

16. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé pomoc socialnich pracovnic

Shrnuti kapitoly: Nazory péstouni a osvojitelti na pomoc socidlnich pracovnic jsou rizné.
Mnozi z nich jsou ptesvédceni, Ze jim socialni pracovnice piili§ nepomohly, leckdy 1 proto, Ze
nemély potiebné informace. Dllezitym aspektem hodnoceni je ochota, zjem a osobni piistup
socidlni pracovnice. Leckdy od ni vyZaduji vic nez profesni dovednosti. Nahradni rodice jsou
piesvédceni, Ze by s rodinou mél pracovat jeden Cloveék a mél by ji dobie znat. Jak je zfejmé
Z rozhovori s nahradnimi rodici, v soucasné¢ dob¢ funguji sluzby socidlnich pracovnic 1épe
nez diiv. Zdrojem nesouladu byly dost ¢asto navstévy socialnich pracovnic v rodiné€, které
pusobily jako obtéZujici kontrola narusujici jejich soukromi. Navzdory ur€itym vyhraddm
povazuje vétSina péstounti a osvojitelit sluzby pracovnic OSPODu za uzitetné a umi si

piedstavit, v ¢em by jim mohly pomoci.

Co nahradni rodice potiebuji: Nahradni rodice potiebuji, aby socidlni pracovnice byly
ochotné, nepfistupovali i neosobné a davaly jim najevo zijem o jejich problémy a byly
schopné poskytnout vSechny potiebné informace i pomoc s riznymi ufednimi ukony. Dost
¢asto maji pocit, ze jim takové sluzby poskytuji v dostatecné mite. Spokojenost s jejich praci

Vv pribéhu ¢asu stoupd, mladsi ndhradni rodic¢e k nim maji méné vyhrad nez jejich predchiidci.



17. Nazory pracovnic OSPODu na sluzby poskytované nahradnim rodinam
Shrnuti kapitoly: Socidlni pracovnice povazuji za uzitecné vSechny sluzby, které mohou
nahradnim rodinam néjak pomoci, a citi se schopné je samy zajistit. Mysli si, ze by mély mit
vice pravomoci V rozhodovani, coz by eliminovalo zbytecné aktivity, napt. pravidelné
navstévy v bezproblémovych rodinach. Jejich nazory se v mnoha oblastech shoduji s nazory
péstount. Jejich vyhrady k novému zakonu jsou cCasto opravnéné, novela nepiinesla jen

ZlepSeni.

18. Co doporucuji zkuSeni péstouni a osvojitelé novym uchazeciim

Shrnuti kapitoly: ZkuSeni péstouni a osvojitelé novym uchaze¢iim doporucuji, aby si svoje
rozhodnuti dikladné rozmysleli, protoze si nedovedou piedstavit, co vSechno budou muset
fesit. Zaroven je dost téch, ktefi si mysli, Ze neni tfeba se bat, protoze nahradni rodicovstvi
pfindsi mnoho pozitivniho. AvSak povazuji za dilezité, aby se na novou situaci dobie
pfipravili a o vS§em se pfedem informovali. Nesmi mit pfehnand ocekévani a musi pocitat
S riznymi problémy. KdyZ se néjaky problém objevi, tak by se neméli bat pozadat o pomoc.
Neméli by se obvinovat, kdyZ vychova piijatého ditéte nebude snadni. M¢li by si klast

pfiméfené cile a myslet 1 na sebe a na ostatni ¢leny rodiny.

Co by nahradni rodice potiebovali: Nahradni rodice by pottebovali vétsi podporu, moznost
poradit se s pfislusnym odbornikem a prubéznou korekci nerealistickych ocekavani a
predstav, at’ uz jsou nadmérné optimistické ¢i naopak nadmérné pesimistické. Z jejich
vyjadfeni je zfejmé, ze pripravné kurzy by mély uchazec¢im poskytnou potfebné informace a
praktické rady a pracovat i s jejich ocekavanim. UchazeC se zde potiebuje dozveédét i to, na

koho by se mohl v ptipad¢ potieby obratit.

19. Jak hodnoti péstouni a osvojitelé vlastni nahradni rodi¢ovstvi

Shrnuti kapitoly: Hodnoceni vlastniho nahradniho rodicovstvi osvojiteli a péstouny je trochu
jiné. Osvojitelé je vesmés povazuji za ptinosné, 1 kdyZ je nehodnoti jen pozitivné a nepovazuji
je za bezproblémové. Péstouni je nehodnoti tak jednoznacné, mnozi z nich si mysli, ze kdyby
védeli, jaké problémy budou muset fesit, tak by si pfijeti ditéte rozmysleli. Nicméné 1 oni
zaroven fikaji, ze je tato zkuSenost zaroven obohatila. Pfijaté déti téchto péstount byly
opravdu problematické a ani vysledny efekt jejich snahy nebyl uspokojujici. Unava a

zklamani jsou logickym disledkem jejich zkuSenosti.



20. Shrnuti ziskanych poznatki a z nich vyplyvajici doporuceni jak

saturovat potieby nahradnich rodica

Potieby péstount a osvojitelii jsou v jednotlivych fazich jejich Zivota vice méné stale
stejné, v pritbéhu Casu se nezménily. Jsou dany jejich aktudlni situaci a z ni vyplyvajicimi
problémy, které musi fesit. Méni se spiSe nabidka raznych sluzeb, které¢ je mohou saturovat.
Jedinou vyjimkou je v ptipad¢ péstount potieba pomoc a podpory pii zvladani kontaktu ditéte
s jeho biologickymi rodiéi, resp. dalSimi pfibuznymi. Jde o novou situaci, kterou vytvorila

soucasna legislativa a v jejimz disledku vznikl tento problém.

Motivace k nahradnimu rodi¢ovstvi mize byt rizna, ¢asto jde o nadSeni, které uchazece
zbavuje schopnosti raciondlné uvazovat o svych ptipadnych limitech. To vSe by mélo byt
zohlednéno v piipravnych kurzech. Motivace péstount, kteti jiz rodici jsou, zahrnuje hlavné
potfebu poméhat a pecovat, ale 1 v jejich pfipadé je tieba vzit v ivahu, jaké dit€ je rodina
schopna pfijmout a vychovat. Budouci péstouni i osvojitelé maji o ndhradnim rodiovstvi
Casto nerealistické predstavy, coz pozdéji sami ptfiznavaji. Jejich naivita a pocatecni nadSeni
je zéaroven silnym motivacnim faktorem, ktery by nemél byt zcela eliminovan. AvSak zvysit
védomi moznych problémi, které jsou s vychovou pfijatého ditéte spojené, jiz v piipravné

fazi, by bylo vhodné.

Pripravné kurzy povazuji nedoc¢kavi péstouni a osvojitelé Casto za zbytecné, i kdyz pozdéji
zméni nazor. Aby kurzy splnily sviij cil, je tfeba, aby se zde dozvédéli vSe potiebné, ale
informace by mély byt spojeny s konkrétnim doporucenim a praktickymi priklady. Pro
zvySeni autenticity by mél byt jednim z prednasejicich i zkuSeny péstoun ¢i osvojitel.
Soucasti programu by mél byt také naved, jak pracovat s ostatnimi ¢leny rodiny, jichz se
ptichod ditéte také n&jak dotkne (napi. s biologickymi détmi a prarodici). Dilezité je i
poskytnuti moznosti ke kontaktu s dal§imi zadateli, aby si ¢ekatelé mohli sd€lit své zkuSenosti

a sdilet své pocity.

Je tfeba védét, Ze prvni kontakt s ditétem muliZe probihat rizné, ale je nutné zadatele dobie
pripravit a uvazit, zda jde o vhodnou volbu (urcitého ditéte do urcité rodiny). VétSina
péstounti a osvojiteld je v této dobé ve fazi nadSeni, a proto bude akceptovat téméf jakékoli
dité a nebude ochotna si pfipustit, Ze je nemusi zvladnout. Zadatele je ticba p¥ipravit i na

obvykly zpusob reagovani déti rizného véku na cizi dospé€lé a vysvétlit jim divody, pro¢



se takto chovaji. Méli by védét, jak k ditéti pristupovat, aby je zbytecn¢ nestresovali, a ¢eho

by se méli vyvarovat.

Zadatelé o osvojeni &i péstounskou pé¢i by méli mit moZnost ziskat o ditéti a piipadné i o
jeho rodiné vSechny informace. Méli by znat jeho piibéh a m¢li by se piipravit na piipadna
rizika. Jejich utajovanim nikdo nic pozitivniho neziska. M¢li by od n€koho, kdo dité zna,
dostat zakladni rady, jak s nim zachazet. Pfichod ditéte do rodiny se nahradnim rodi¢im
obvykle nejprve jevi jako naplnéni jejich ptani, ale méli by védét, ze brzy mulze pfijit
rozC¢arovani. Postupné szivani s ditétem muZe byt naro¢né i pro ptivodné nadsenou matku.
To znamend, ze by v pfipravnych kurzech méla byt vénovana pozornost i pribéhu
adaptacniho procesu vSech zicastnénych. Jde o zdsadni zménu jejich Zivota, na kterou si
musi nejprve zvyknout. Nahradni rodice potiebuji Cas, aby dité¢ poznali a naucili se rozumét
jeho projeviim. Adaptacni faze trva obvykle pfiblizné jeden mésic. S ptichodem nového ¢lena
rodiny se musi vyrovnat i déti, které jiz v rodiné ziji, a také jeho budouci prarodice. Jejich

pripadné odmitani nelze podcenovat, protoze by se mohlo stat zdrojem zbytecnych problémt.

Obecné lze fici, ze ¢im je dit¢ mladsi, tim je adaptacni faze méné problematickd. Piipadné
zvySeni obav ze vSeho nového a nezndmého. Néhradni rodice se pottebuji v ptipravném kurzu
dozvedét, jak se maji za takovych okolnosti chovat, aby se dité uklidnilo. Emoc¢ni pfijeti a
trpélivé vymezeni hranic pfijatelného chovani pomiZe problémy v chovani zmirnit, ale
nekdy uz ani neni uplné mozny. Oboustrannd nejistota nepiisp€je ke zklidnéni situace.
Nahradni rodi¢e by mé&li védét, ze si nebudou vzdycky jisti svym pfistupem k piijatému ditéti,
ze budou mit pocity selhdni a marnosti vlastni snahy. V tomto obdobi potfebuji mit moznost
pozadat o pomoc odbornika. Je tieba jim uz v piipravném kurzu opakovat, ze ispéchem je
leckdy 1 nepatrné zlepSeni. Je dilezité, aby si davali realistické cile a nesnazili se o zazrak,
protoze by se dockali jen zbytecného zklamani. Déti, které pfichazeji do nahradnich rodin,
mohou byt vriiznych oblastech limitovany a ani sebelep$i vychova nemusi tyto hranice

ptrekonat.

Velmi dulezitou fazi je v zivoté péstounské a osvojitelské rodiny nastup ditéte do Skoly ¢i do
matefské Skoly. Néhradni rodi¢e by méli védét, ze déti mohou byt piijatelné adaptovany na

novou rodinu, ale pfesun do nového prostfedi nezvladnou. Mohou mit problémy se



zacClenénim do vrstevnické skupiny a s podfizenim cizi autorité, tj. uciteli. Neschopnost plnit
naro¢néjs$i pozadavky, ovladdat svoje emoce a respektovat nova pravidla miize signalizovat
rozvoj dalSich problémi. Nahradni rodi¢e by méli byt informovani o moznostech piijatého
ditéte a méli by védét, kde ziskat potiFebnou pomoc. M¢li by byt informovani o
nejvhodnéjsim zpiisobu vzdelavani jejich ditéte 1 o tom, jak s nim pracovat a jak je motivovat.
Me¢li by se dozvédét, jak rozvijet jeho pracovni navyky a oceiiovat jeho snahu, i kdyz zatim

nema zadouci efekt.

Chovani ptijatych déti byva dost Casto problematické a ndhradni rodice potiebuji védét, co
ruzné projevy mohou znamenat, jaké maji priiny a jak je tieba s nimi pracovat. M¢éli
by védét, na koho se mohou obratit, pokud se jim bude chovani ditéte jevit netinosné a
nebudou si s nim védét rady. Zvladani zachvati vzteku a agrese, lhani a kradezi je zna¢né
zatézujici a zakonité naruSuje vztahy mezi ditétem a ndhradnimi rodici. Nahradni rodice by
poti‘ebovali supervizi a podporu nékoho, kdo by je naucil, jak s problematickymi détmi
zachazet, a pomohl jim pochopit pfi¢iny riaznych nezadoucich projevi, aby si je nevykladali
jako osobni utok. Péstouni a osvojitelé potiebuji védét, ze v dob& dospivani se problémy
v chovani dost cCasto jesté zhorSuji a muze dojit Knutnosti umistit pfijaté dit€ do
diagnostického ¢i vychovného ustavu. Jde o feSeni v situaci nouze, kdy je tfeba chrénit
zbyvajici ¢leny rodiny. Vzhledem k pietrvavajicim zavaznym problémiim v chovani miize byt
bilance nahradniho rodicovstvi negativni: rodi¢e mohou mit pocit, Ze selhali a citi se zklamani
a bezradni. Za takovych okolnosti potiebuji odbornou pomoc i oni sami, protoze vétSinou

nejsou viniky vzniklé situace, 1 kdyZ si to mysli.

Dulezitym aspektem rodinné pohody jsou uspokojivé vztahy mezi sourozenci, v tomto
piipadé vétSinou nevlastnimi. Sourozeneckym vztahiim je tfeba vénovat pozornost od zacatku
a vSimat si signali jejich pfipadného naruSeni. Nepfijeti, zarlivost ¢i agrese nemusi byt jen
doCasnym vykyvem. RuSivé a nepfijemné chovani miize sourozenecké vztahy ovliviiovat
negativné. Nahradni rodice potrebuji byt o takovych rizicich informovani a méli by védet,
kdo jim muze s podobnymi problémy pomoci. Bez vyznamu nejsou ani nazory prarodicu
na piijeti ditéte do rodiny. Jejich postoje byvaji rezervovanéjsi nez postoje nadhradnich rodicu,
nekdy jsou dokonce odmitavé a mohou naruSovat klima nahradni rodiny. Pfipadny konflikt
muze pusobit jako dal$i zatéz, a proto je vhodné s prarodi¢i svoje rozhodnuti predem

konzultovat.



Vyznamnym faktorem mitize byt i existence biologické rodiny pfijatého ditéte, nebo dokonce
jeji zasahovani do chodu néhradni rodiny a do vychovy ditéte. Pfirozenou tendenci pfijatych
déti védet, kdo jsou jejich rodice, vétSina osvojitelt chape, ale presto se mohou citit ohrozeni.
podporovany styk ditéte s biologickymi rodi¢i muze piredstavovat znacny zdroj stresu.
Pé&stouni mnohdy potiebuji pomoc p¥i ipravé kontaktu ditéte s biologickou rodinou i pfi
jeho realizaci. Je tfeba stanovit ur€ita pravidla a dbat na jejich dodrzovani, protoze jinak by
mohlo dojit ke zbytecnému nérlstu stresu. Péstouni mohou plnit své povinnosti jen tehdy,
pokud nejsou nadmérné zatéZovani nesmyslnym tlakem biologickych rodi¢t a jejich
nevypocitatelnym chovanim. Biologicti rodice mohou na dité pisobit nezadoucim zplisobem
(podpora flakani, kradezi, uzivani alkoholu apod.) a nicit tak vysledky vychovného ptisobeni
pestountl 1 psychickou rovnovahu ditéte, které si nakonec neni jisté, co je spravné. Aktudlné
nadmérny diraz na prava biologickych rodict povazuji za nevhodny i zkuSené pracovnice

OSPODu.

Péstouni a osvojitelé potirebuji pomoc v riiznych oblastech. Pokud maji vice déti, pomuze
jim moznost obcasného pohlidani, ale i pomoc s dopravou na volnocasové aktivity a
doucovani. Je jisté, ze i oni by méli mit moznost alespon obcas svétit déti nékomu jinému a
odpocinout si. PfiliSna zat€z mize nakonec vést k jejich zbyte€nému selhani a rozpadu rodiny.
Néhradni rodice oceniuji rizné aktivity, které nabizeji neziskové organizace, pobyty pro celé
rodiny, jez maji vyhodu mensi finanéni naro¢nosti i védomi, Ze ostatni uCastnici maji
podobn¢ problematické déti. Pomaha jim 1 dalsi podpora téchto organizaci, at’ uz finanéni

nebo odborna.

Péstouni a osvojitel¢ potiebuji pomoc riznych odborniki, predevSim pedagogli a
psychologti, ale ptali by si, aby to byli odbornici, kteFi by méli zkuSenosti s détmi
Z nahradni rodinné péce. Potiebovali by, aby je odbornici podpofili a dali jim najevo, Ze si
jejich prace vazi. Odbornou pomoc potiebuji ob¢as i oni sami. Pro nahradni rodice by bylo
ptinosné, kdyby poradenské sluzby byly snadno dostupné, jsou piesvédceni, ze by vyuzili i
specializovanou linku didvéry. Dilezitym zdrojem podpory a pomoci jsou kontakty s jinymi
péstouny a osvojiteli, pro jejichz setkavani je prostor napi. v klubech neziskovych
organizaci. Neziskové organizace mohou slouzit jako terapeutické zdzemi, kde se nahradni

rodi¢e mohou vzdycky s n€kym poradit a ziskat potfebné informace.



Péstouniim a osvojitelim lze doporucit, aby si zjistili, jaky pFistup k danym problémam
jednotlivé neziskové organizace zaujimaji a zvolit si tu, kterd by jim nejvice vyhovovala.
Me¢li by se poradit sjinymi rodi¢i a vyslechnout jejich ndzory a zkuSenosti. Neziskové
organizace jsou ruzné a kladou duraz na rizné aspekty. Nékdy pievazuje spiS nadSeni a snaha
pomoci nez odbornost. Nékteré znich jsou ndhradnimi rodi¢i hodnoceny jako pfilis

manipulativni.

Pé&stouni a osvojitelé se Casto setkdvaji s nepochopenim, a proto si mysli, Zze by soucasti
vzdélavani riznych odbornikii méla byt i problematika nahradnich rodin. Takovy
podnét je mozné akceptovat a prislusSnym odbornikiim takové informace poskytnout jiz na
urovni vysoké skoly. Jejich pozadavek, aby se o déti staral stale stejny psycholog ¢i pediatr, je
jde i 0 navazani kontaktu a ziskani divéry. Bez vyznamu by nebyla ani dlouhodoba prace
S prijatymi détmi, které maji néjaké problémy. Naopak ndhradni rodice by méli védét, co

mohou i od zkuSenych odbornikti o¢ekavat, jaké jsou jejich moznosti.

Socialni pracovnice mohou ndhradnim rodi¢iim pomahat, ale péstountim i osvojitelim se jim
nekdy zda, Ze nejsou piili§ ochotné, nemaji dost informaci a o problémy svych klient se
nezajimaji. Mnohdy od nich o¢ekavaji i osobni podporu piesahujici ramec profesionality.
Potfebovali by védét, co pro né maji pracovnice OSPODu délat, s ¢im se na n¢ mohou
obracet. Potfeba dlouhodobé spoluprace s jednou pracovnici, kterd by rodinu znala, je

opravnéna.

Rady zkuSenych péstount a osvojiteli lze vyuZit v pripravnych kurzech pro nové
uchazece, 1 kdyZ lecktera doporuc¢eni nebudou ve fazi nadSeni akceptovat. Proti ziskani co
nejvice informaci by ale neméli mit Zadné vyhrady ani oni. M¢li by pfijmout 1 pfipomenuti, ze
ptipadné problémy je tfeba fesit co nejdiive, a méli by védét, na koho se v takovych ptipadech
obratit. I kdyZz bilance péstounstvi a osvojitelstvi neni vzdycky jen pozitivni, vétSina
nahradnich rodi¢ii svého rozhodnuti nelituje, 1 kdyZ pfipousti, Ze nyni by k nému pfistupovali
jinak. VSechny ziskané poznatky jsou pfinosné hlavné proto, Ze zachycuji autentické osobni

zkuSenosti a prozitky lidi, kteti byli ndhradnimi rodici.



I1. ¢ast — Zivot v nahradni rodiné z pohledu p¥ijatych déti

1. Vzpominky na prvni kontakt s nahradnimi rodici

Shrnuti kapitoly: Pfevazujicim pocitem zprvniho kontaktu s budoucimi péstouny C¢i
osvojiteli je pocit nejistoty i strach a u mladSich déti i stud. Dité nevi, co se bude dit a co
muze od téchto lidi ocekavat, a podle toho reaguje. Ziskané poznatky jsou podobné zjisténi
Sobotkové a Ocenaskové (2013), reakce déti na nové rodice mohou byt rtizné, 1 kdyz jsou

rady, Ze maji novou rodinu, tak se také trochu boji, protoze nevédi, co bude dal.

Co by prijaté dité poti‘ebovalo: Dité, které ptichazi do nové rodiny by potiebovalo vétsi
podporu, kterd by méla vyplyvat zjeho pozndni a vymezeni specifickych rizik. Podpora

psychologa by umoznila eliminovat zbyte¢na adaptacéni rizika.

2. Prvni vzpominky na novy domov

Shrnuti kapitoly: Vzpominky ukazuji, ze prvni pocity byvaji leckdy ambivalentni, détem se
néco libi, ale zaroven se 1 néceho boji. Postupné prekonavaji pocatecni nedlivéru a nejistotu, 1
kdyZ se n¢kdy obavaji, Ze zklamou a budou odmitnuty. Postupné navazovéani pozitivniho
vztahu, které je pomalejsi u déti, které byly piijaty v pozdéjsSim veku, popisuji i Sobotkova a
Ocenaskova (2013). Zvite ¢i sourozenec podobného véku mize byt pomocnikem pfi

pfekonavani pocatecni nejistoty a mize slouZzit jako zdroj jistoty a bezpeci. Adaptace na novy
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Co by prijaté dité potiebovalo: Piijatému ditéti by pomohla cilena podpora jedné osoby,
kterd by umoznila saturovat jeho potiebu jistoty a bezpeci. Je tieba vénovat pozornost i
pocatecnim kontaktim s dal§imi détmi, které v rodin€ Ziji, aby bylo moZzné minimalizovat

zbytecny zdroj stresu na obou stranach.

3. Kdo z nové rodiny byl pro prijaté dité nejdilezitéjsi

rodinach, i kdyz vztah ptijatého ditéte k nahradni matce nemusi byt bez komplikaci. Nekdy si
nahradni matky za¢ne vic vazit az v dospélosti. Dulezity byva i ndhradni otec, s nimz si
mohou rozumét zejména chlapci. Piesto je vétSinou rozhodujici osobou, kterd drzi rodinu

pohromadé, matka.



Co by prijaté dité potirebovalo: J tfeba vénovat pozornost rozvijejicim se vztahiim v nové
roding. V pocatecni fazi je dilezité navazani vztahu piijatého ditéte s jednim ¢loveékem, ktery
by se m¢l stat zdrojem jeho opory. Pokud je ziejmé, Ze se vztah s ndhradni matkou nerozviji

tak, jak by bylo tfeba, je nutné hledat v rodin¢ jinou osobu, ktera by dit¢ akceptovala.

4. Jaké byly a jsou vztahy s nevlastnimi sourozenci

Shrnuti kapitoly: Mezi nevlastnimi sourozenci vznikaji rtizné vztahy, které¢ se v priabéhu
¢asu mohou meénit. Pfi¢inou neshody mohou byt ndzorové a osobnostni rozdily, ale i
problematické chovani, které naruSuje souziti ostatnich c¢lenli rodiny. Subkategorie
problematicky sourozenec, kterou popisuje Sobotkova a Ocenaskova (2013), existuje i v nasi
skuping. Diivodem jeho odmitani je i v tomto pfipadé agresivita a bezohlednost k ostatnim.
Moznost vyloucit nepiijatelného jedince se zd4d byt v ndhradnich rodinach snazsi,
pfinejmensim z pohledu nevlastnich sourozencti. Ve velmi pocetnych péstounskych rodinach
se obcas objevi tendence zabranit ptichodu dal§iho ditéte, hlavné dospivajici déti jsou
mnoZzstvim kontaktll pfesyceny. Stejné nazory méli i jedinci z pocetnych rodin skupiny
Sobotkové a Ocenaskové (2013), byli presvédceni, Ze piiliS mnoho déti ovliviiuje vztahy
Vv rodin€ negativné. Idealni pocet déti v jedné rodiné nelze jednoznaéné urcit, ale je ziejmé, Ze
pfiliS pocetna sourozenecka skupina miiZze pfedstavovat zatéZ nejenom pro rodice, ale i pro

déti.

Co by prijaté dité potiebovalo: Piijaté dité si potfebuje najit své misto i v sourozenecké
skupiné, coz nemusi byt vZzdycky snadné. Potiebuje alesponi jednoho blizkého ¢lena rodiny
Vv podobném véku. Sourozenecké piijeti a sdileni zivota mize predstavovat vyznamnou oporu
a dalsi zdroj jistoty. Pokud by nékteré z déti bylo zvlast problematické, je tfeba ptistupovat

k feseni situace i s ohledem na ostatni ¢leny rodiny, véetné déti.

5. Co na nahradnich rodicich prijaté déti nejvice ocenuji

Shrnuti kapitoly: Jedinci, ktefi vyrostli v ndhradni rodiné, si uvé€domuji, Ze pro né€ novi
rodi¢e hodné udélali uz tim, Ze je piijali a tim jim dali uréitou $anci. Ze je vychovali a Ze to
s nimi vydrzeli, 1 kdyz oni sami se vZdycky dobfe nechovali, neucili se a m¢li rizné problémy
S chovanim. Nyni dospélé, ¢i téméef dospélé déti ocenuji 1 to, ze je méli radi a chovali se

k nim, jako kdyby byly jejich vlastnimi potomky. K podobnym vysledkiim dosly Sobotkova a



Ocenaskova (2013), lidé, kteti vyrostli v péstounské rodin€, si ceni lasky péstount, jejich

podpory a pomoci, i spravedlivého ptistupu a vychovy, kterou jim poskytli.

Co by prijaté dité potiebovalo: Piijaté déti potfebuji byt nahradnimi rodi¢i akceptovany
jako kdyby byly jejich vlastni. Potfebuji mit jistotu, Zze se od nich neodvrati i kdyz se obcas
chovaji problematicky. Potiebuji mit jisté a bezpecné zdzemi a zaroven je nezbytné, aby se
naucily plnit své povinnosti a respektovat zdkladni pravidla. Aby toho bylo mozné dosahnout,

je tieba fesit pfipadné potize vcas a kdyz je tieba, tak s pomoci zkusenych odborniki.

6. Co na nahradnich rodicich prijatym détem vadi

Shrnuti kapitoly: VétSina vyhrad, které maji prijaté déti k ndhradnim rodi¢iim, neni v ni¢em
specifické. VétSinou se vnich odrazi adolescentni potfeba osamostatnéni a neochota
podfizovat se rodi¢ovskym ptikaziim a zdkaziim. Méné Casto se objevi pocit nespravedlivého
zvyhodnovani nékoho ze sourozencu. Pfijaté déti potiebuji mit pocit spravedlnosti a stejného

pristupu ke vSem.

7. Kdo v nové rodiné byl pro prijaté dité vzorem

Shrnuti kapitoly: Vzorem piijatych déti byvaji jak rodice, tak nevlastni sourozenci. Jak je
zfejmé z jejich vyjadfeni, oceniuji u nich nejenom chytrost, pracovitost a vytrvalost, ale 1
spolehlivost a ohled na druhé, coz jsou vlastnosti, které jsou obecné vysoce cenéné. Ani

V tomto sméru se piijaté déti nelisi od svych vrstevniki.

Co by prijaté dité potiebovalo: I pfijaté déti si potiebuji najit v rodiné sviij vzor, ¢lovek,
kterého si budou vazit a ktery je bude moci pozitivné ovliviiovat. Je tifeba si dat pozor na

pfipadny negativni vzor, jimZ je nejCastéji problematicky sourozenec.

8. Vzpominky prijatych déti na jejich biologické rodice

Shrnuti kapitoly: Vzpominky pfijatych déti na biologickou rodinu, pokud je viibec maji, jsou
rizné. Nékteré jsou téméet idylické, jiné zahrnuji nepiijemné ¢i dokonce traumatické udalosti.
Pokud na né€koho z rodiny vzpominaji pozitivné, tak to €asto nejsou rodi¢e. Podobné jako ve
skupiné Sobotkové a Ocenaskové (2013) jsou pozitivni vzpominky vazany na ncékoho

Z ptibuznych, napf. na tetu, babicku apod.



Co prijaté dité potiebuje: Ptijat¢ déti se potifebuji vyrovnat s negativnimi zkuSenostmi
Z vlastni rodiny a udrzet si pozitivni vzpominky na ty piibuzné, s nimiz méli dobré vztahy.
Kontakt ditéte se ¢leny jeho biologické rodiny by mél respektovat jeho ptani a potteby, aby

nedoslo ke zbyteCnému narastu stresu a pocitli nejistoty ¢i viny.

9. Zajem prijatych déti o puvodni biologickou rodinu

Shrnuti kapitoly: Z rozhovort vyplyva, Ze vétSina lidi, kteti byli v raném veéku adoptovani,
by radi védeli, kdo jsou jejich rodice, chtéli by védét, jak vypadaji, ale velmi ¢asto se s nimi
nechtéji setkat a uz viibec neuvazuji o tom, ze by k nim odesli a opustili rodinu, ve které
vyrostli. Ke stejnym zavértim dosla i Cohenova (2008), osvojené jedince motivuje zvédavost,
jaké jsou jejich koteny, potiebuji tyto poznatky kvili vymezeni vlastni identity. Leckdy je
zajimé i komu jsou podobni a jak Zzili jejich rodice. I kdyz pro né leckdy mtze byt takova
informace nepiijemna. Jedinci, ktefi pfisli do péstounské rodiny v pfedsSkolnim ¢i raném
Skolnim véku, vétSinou o své biologické rodice zdjem maji, a najdou se i takovi, ktefi by se
chtéli do piivodni rodiny vrétit. Pfipadné odmitnuti je trdpi a leckdy jim vlastni rodice,
predevs§im matka, chybi, bez ohledu na to, zda maji s péstouny dobré vztahy nebo ne. Obecné
plati, ze ¢im diive se dit¢ do péstounské rodiny dostane a ma moZznost si vytvofit novou

vazbu, tim mén¢ usiluje o kontakt s biologickymi rodici. Pokud pfijde do nahradni rodiny az
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Co by prijaté dité potiebovalo: Ptijaté déti potiebuji, aby nahradni rodic¢e zvladli skutecnost,
ze maji n¢kde 1 biologickou matku a otce. Ptani védét, kdo byli jejich vlastni rodice a jaci
byli, neni projevem nelasky k ndhradnim rodicim. Ptijaté déti pottebuji podporu i v piipade,

zZe je biologicti rodice z jakéhokoli diivodu znovu zklamou.

10. Jak prijaté déti hodnoti svou Skolni kariéru

Shrnuti kapitoly: Jedinci, ktefi vyrastali v ndhradnich rodinach, se dost ¢asto necitili ve Skole
prilis dobie, nepovazovali se za uspesné, ale oceniovali, kdyZ se k nim ucitelé i1 ptesto chovali
laskave. Néktefi z nich, zejména v dobé dospivani, ztratili o uceni zajem a ani se nesnazili
dosahnout lepSich vysledki. Proména postoje ke Skole v dobé dospivani je béznym
vyvojovym jevem, i kdyz k nému muze pfispct skutecnost, Ze tito jedinci nebyli ani diive
priliS Gspésni. Pozitivnim zjisténim je ocenéni pomoci a podpory nahradnich rodi¢t s uenim,
které mize snizit riziko Skolniho selhani. Jedinci, ktefi vyrGstali v ndhradni roding, se dost

casto necitili dobfe ani mezi vrstevniky, pamatuji si, ze byli odmitani a leckdy i Sikanovani.



Jejich odlisnost, ktera vétSinou nesouvisi s faktem, ze zili v ndhradni roding, je znevyhodnila i
V této oblasti. Naucili se nepiijemné chovani ostatnich ignorovat, i kdyz je leckdy dost dlouho
trapilo. Néktefi znich ocenuji, ze jim s Sikanou pomohli nahradni rodi¢e ¢i nevlastni

sourozenec.

Co by prijaté dité potirebovalo: Pfijaté déti potiebuji, aby je ndhradni rodi¢e nezatézovali
veétsimi pozadavky nez jsou schopné zvladnout. Potiebuji védet, co se od nich ocekéava a proc.
Potiebuji, aby nahradni rodice chapali jejich ptipadné problémy se spoluzaky a poskytli jim
potfebnou oporu i disledné¢ vedeni k lepSimu nahledu na situaci a k osvojeni zddoucich

socialnich dovednosti.

11. Jak prijaté déti hodnoti své chovani v dobé détstvi

Shrnuti kapitoly: Mnozi zoslovenych pfiznavaji, ze méli problémy s chovanim, ale
pfipoustéji je v mnohem mens$i mife, nez jak se jevi jejich ndhradnim rodi¢im. Méné Casto
ptiznévaji, ze byli agresivni, t¢éméf nikdo nemluvi o kradezich, které jsou v této skupin€ bézné
atd. V souhrnu Ize fici, Ze jedinci, ktefi vyrustali v nahradni roding, si uvédomuji, Ze se Casto
nechovali dobfe, ale pfili§ si nepfipoustéji, Ze by jejich chovani mohlo byt pro rodice leckdy

neunosné.

Co by prijaté dité potiebovalo: Nahradni rodi¢e by si méli uvédomit, ze piijaté déti nejsou
vzdycky dostateéné sebekritické, at’ uz je divod jakykoli. Ale i tyto déti potiebuji, aby rodice
jejich problémy v chovani tUceln¢ fesili a Cinili tak se znalosti situace i jejich osobnosti.
Celkova nejistoty a neschopnost fidit se béznymi socidlnimi normami mtize negativné ovlivnit
i vztah k nahradnim rodi¢im, a proto je tieba postupovat citlivé a vyuzit i konzultace

S odborniky.

12. Co by vzkazali détem, které by mély jit do nahradni rodiny

Shrnuti kapitoly: Neni pochyb o tom, Ze pfijati jedinci oceniuji moZnost zit v rodiné a
povazuji takovou variantu za lep$i, nez vyrustat v Gstavnim zafizeni. Jsou presvédceni, ze
nahradnim rodi¢im patii vdék a dité by se mélo snazit, aby je nezklamalo a nedélalo jim
problémy. Nemélo by se nové rodiny bat a mélo by se snazit piekonat pocatecni potize.
Néhradni rodi¢e je nakonec budou mit radi stejné, jako kdyby bylo jejich vlastni. A ono muize
mit rddo je. M¢li by dat Sanci novym rodi¢iim, protoze i oni si na né¢ musi zvyknout. Starsi

jedinci si uvédomuji, ze pro rodi¢e muze byt pfijeti ciziho ditéte narocné.



Co by prijaté dité potiebovalo: Je ziejmé, Ze si piijaté déti uvédomuji potiebu zazemi jako
zdroje jistoty a bezpeci rodiny jako skupiny, do niz by mohly patit. Uvédomuji si, ze zde
mohou byt akceptovany a milovany jako kdyby byli vlastnimi potomky néhradnich rodici.
Védi, Zze jim nahradni rodina dava Sanci uspokojit mnohé psychické i jiné potteby, které by

jinak saturovany nebyly.

13. Shrnuti ziskanych poznatki a z nich vyplyvajici doporuceni

Ptijaté déti potiebuji uspokojit svou potiebu jistoty a bezpeci. Vzpominky na prvni setkéni
s ndhradnimi rodi¢i a na novy domov potvrzuji poc¢atecni nejistotu a obavy piijatych déti, ale
nesveédci pro jejich traumaticky pribéh. U vétSiny z nich doslo k postupnému vytvoreni vazby
na novou rodinu. i kdyz pocity nejistoty mohly po néjakou dobu pretrvavat. U déti, které
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muze vést k dalsim problémim, pfedevsim v oblasti chovani.

Ptijaté déti potiebuji podporu jedné osoby, ktera by se pro né stala zdrojem jistoty a
bezpeci. NejvyznamnéjSi osobou je 1 v ndhradni rodin€ vétSinou matka, piestoZze dilezity
byva i1 otec. Néhradni rodice jsou pro pfijaté dit¢ dost Casto i vzorem, ktery jim nécim
imponuje a jehoZ si vazi. Uzndvanym vzorem byva i star§i nevlastni sourozenec. Vztahy
s nevlastnimi sourozenci mohou byt riizné, urcitou roli zde hraje dispozi¢ni rozdilnost a z ni
vyplyvajici obtize ve vzijemném porozuméni. Pfijaté déti potifebuji byt akceptovany i
sourozeneckou skupinou. Pokud je sourozenecka skupina pocetna, déti obvykle uz o dalsi
sourozence nestoji, 1 kdyZ se s nimi vétSinou nakonec smifi. Zavazné problémy v chovani
nekterého z déti mize jejich vztahy zdsadné narusit a jsou to nakonec oni, kdo usiluje o
vylouceni nepfizptisobivého jedince zrodiny. Vzhledem Kk potfebé udrzeni dobrych
sourozeneckych vztahti by bylo vhodné posuzovat dit¢ pifed umisténim do rodiny i z tohoto

hlediska a brat v tvahu jeho pfijatelnost pro budouci nevlastni sourozence.

Ptijaté déti si v dobé adolescence a mladé dospé€losti uvédomuyji, co vSechno pro né¢ nahradni
rodice udélali a Ze jim moznosti zit v jejich rodiné dali urcitou Sanci. Ocenuji, i kdyz leckdy
az dodatecné, jejich trpélivost a lasku, kterou jim poskytli, piestoze se ony samy mnohdy
nechovaly, jak by mély. Ceni si i1 toho, Ze je vychovavali, jako kdyby byly jejich vlastni déti.
Ke stejnému zavéru dosly 1 Sobotkova a Ocendskova (2013), ze vétSina jedinct, kteti vyrostli

Vv péstounské roding, vnimala péstouny jako své rodice. Vyhrady, které maji piijaté déti



k nahradnim rodi¢iim, jsou banalni a podobné tém, které maji dospivajici déti k vlastnim
rodictim, a signalizuji spiSe stabilizaci jejich vztahii. Pfijaté déti potiebuji byt nahradnimi

rodici akceptovany jako kdyby byly jejich vlastnimi potomky.

Vétsina z ptijatych déti si na své biologické rodice nepamatuje, a pokud na nékoho
vzpominaji, tak je to spis jiny pfibuzny, napt. babicka ¢i teta. Pokud byly z biologické rodiny
odebrany az na konci pfedSkolniho ¢i ve Skolnim véku, tak na ni vzpominky maji, ale jsou
pfevazné negativni a zahrnuji rizné stradani i traumatické udélosti. Tito jedinci nemaji ani
pozd¢ji o kontakt s biologickymi rodic¢i zajem. Déti, které Zily od raného véku v néhradni
roding€, by mnohdy rady véde€ly, kdo jsou jejich rodice a jak vypadali, ale setkat se s nimi
vétSinou nechtéji a uz viibec neuvazuji o tom, ze by nahradni rodinu opustily. U jedinct, kteti
ptisli do péstounské rodiny az na konci pfedSkolniho veéku ¢i jesté pozdéji, se Castéji objevuje
touha po vlastni matce. Pocit jejiho chybéni je mozné chépat jako signal méné pevné vazby na
nahradni rodice, resp. matku, i kdyz oni sami fikaji, ze ji maji radi a jsou ji vdécni. Pfipadny
nezdjem biologické matky ¢i rodicl o setkdni prozivaji tézce, ale dokazou se s nim smifit.
Pocit porozuméni s vlastnimi rodi€i, s nimiz se setkali az v adolescenci, vyplyva spi§ ze
souladu v pfistupu k zivotu a ze zna¢né tolerance k jejich chovani. Nové vzniklé vztahy se
¢leny biologické rodiny jsou vesmés povrchni a nezdvazné, ale je mozné, Ze pravé to
adolescentiim, ktefi si Zddnou pevnou vazbu nevytvorili, vyhovuje. Zajem o pfipadny kontakt
s biologickou rodinou by mél vychazet z piani ditéte a nemél by byt vynucovan, protoze za
takovych okolnosti by ptlisobil jako stresujici. K podobnému zavéru dospély i Sobotkova a
Ocenaskova (2013). Pfijaté déti se pottebuji vyrovnat s faktem, Ze je vlastni rodice opustili.
Potrebuji, aby pripadny kontakt s biologickou rodinou zbyte¢né nezvySoval jejich stres

a pocity nejistoty.

Problémy se Skolou a s chovanim, které trapi vétSinu nahradnich rodi¢i, ptijaté déti
pfiznavaji, 1 kdyz je samy hodnoti jako méné zavazné. Védi o svych nedostatcich, ale pfilis se
jimi netrapi, v nékterych piipadech si viibec nepfipusti, ze by Slo o néco nepiijatelného. Ony
samy vice prozivaji problémy s vrstevniky mimo rodinu, kterym zase nevénuji tak velkou
pozornost rodice. Jejich jinakost mize zahrnovat jak skutec¢nost, ze jinak vypadaji, tak fakt, ze
nevyrustaji ve vlastni rodin€. Nabidka odborné pomoci by méla z této skutecnosti vychazet.
Ptijaté déti potiebuji, aby na né nahradni rodice neméli nadmérné pozadavky a zaroven

aby byli disledni.



Ve vzkazech pro dalsi déti, které by mély jit do nahradni rodiny, se rovnéz plné€ projevuje
védomi, ze rodina je dulezitd a ze by si mély takové Sance vazit. ZkuSeni jedinci je
upozoriuji, ze szivani s novymi rodi¢i néjakou dobu trva, ale nakonec mohou byt stejné
milované, jako kdyby byly jejich vlastnimi potomky. V dobé¢, kdy jsou dospé€lé, nebo téméer
dospélé, si uvédomuji, ze ani pro rodice neni snadné se s takovou situaci vyrovnat a Ze
potfebuji Cas, aby cizi dité pfijali. Neni pochyb o tom, Ze vétSina jedinct, kteti vyrostli
V ndhradni rodiné, ji vnima podobné, jako kdyby byla jejich vlastni, a Ze pro n¢ predstavuje
dilezité zazemi. Z vysledki je ziejmé, Ze prijaté déti potiebuji rodinné zazemi a Ze jejich

potiebu jistoty a bezpe¢i muze saturovat i nahradni rodina.



