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Uvod

Cilem projektu ,Hlas ditéte v ndhradni rodinné péci a jak mu naslouchat” je napomoci k naplnéni
nejlepsiho zajmu déti, které z rdznych divodud vyristaji mimo péci vlastnich rodica. Jak
vyplyva z nazvu projektu, jeho hlavni cilovou skupinou jsou déti v ndhradni rodinné péci,
jez maji byt podporovany tak, aby znaly sva pradva v rdmci rozhodovacich procest, dokazaly
nezdvisle formulovat sv(j nazor, pochopit a pfijmout svou identitu a vyjadfit své potieby
a prani.

V Ceské republice vyrista v nadhradni rodinné péci cca 18 ooo déti a mladych lidi. Vice nez
tretina téchto déti je starsi 12 let. Existuje tedy pomérné velkd skupina teenagerd, ktefi
obdobi dospivani proZivaji v ndhradnich rodindch. Neni vyjimkou, Ze mnoho mladych lidi
zlstava u svych ndhradnich rodicd i po dosazeni zletilosti (v souc¢asné dobé jde priblizné
01500 mladych dospélych). Nej¢ast&jsimi formami ndhradni rodinné péce v Ceské republice
jsou péstounstvi nebo osobni péce porucnika. Odbornd pomoc péstounim, poru¢nikdm
a détem svéfenym do jejich péce je zajistovana organy socidlné-pravni ochrany déti
(zejména obecnimi Ufady obci s rozsifenou pusobnosti) a nestatnimi subjekty povéfenymi
k poskytovani odbornych sluzeb na zdkladé dohod o vykonu péstounské péce. Vystupy
projektu (mezi néz patfii tato metodicka pfirucka) jsou urceny predevsim témto subjektam,
resp. jejich socidlnim pracovnicim a pracovnikm, ktefi péstounské rodiny pfi plnéni jejich
naro¢nych roli ,doprovazeji”.

Projekt prepokladda, ze prostfednictvim téchto doprovazejicich pracovnic a pracovnikd
budou potfebné informace predavany i détem svéfenym do nahradni rodinné péce,
péstountm a dalsim osobam, které prichazeji s témito détmi do kontaktu. Tézistém projektu
,Hlas ditéte v nadhradni rodinné péci a jak mu naslouchat” je proto pfiprava a odborna
podpora téchto pracovnic a pracovnik(, ktera byla realizovana napfiklad formou zazitkovych
socidlné-pedagogickych vycvikd nebo tréninkem komunikacénich dovednosti. Mezi aktivity
projektu patfi i vytvareni a distribuce metodickych a informacnich materiald v oblasti prav
déti, zameérenych predevsim na zjistovani nazoru a prani déti a jejich zohlednéni v nejriznéjsich
rozhodovacich procesech. Naplnéni prdv déti nezdvisi jen na zajisténi dostatecné
Jinformovanosti” déti, ale také na postojich dospélych.

Tato metodickd priru¢ka se zabyva citlivou a naro¢nou oblasti komunikace dospélych
(rodict, péstound, socidlnich pracovnikd, pedagogl a dalsich odbornikt) s dospivajicimi
détmi a mladymi dospélymi vyriastajicimi v nahradni rodinné péci a tématy, ktera by méla
byt s touto cilovou skupinou v ramci socidlni prace feSena. Je koncipovana jako manual
obsahujici praktické informace z oblasti socidlni prace, prava, psychologie a dalsich
souvisejicich oblasti. Vybér témat byl u¢inén predevsim s ohledem na potieby dospivajicich
deéti a mladych dospélych, ktefi se pripravuji na ukonceni ndhradni rodinné péce nebo
péstounskou rodinu po dosazeni zletilosti opoustéji. Prirucka se proto zamérfuje na otazky
spojené s pripravou na samostatnost, zaclenéni do spole¢nosti a dalsimi kroky, které jsou
predpokladem pro prozivani plnohodnotného Zivota. Autofi priru¢ky vychazeji ze zdkladniho
pfistupu spocivajiciho v respektu k pravim ditéte a vnimani ditéte jako relevantniho
a rovnocenného partnera ve viech rozhodovacich procesech.
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Pozndmka autorl k pouzivané terminologii:

Metodicka priru¢ka pouziva pro vsechny typy ,osob pecujicich” (tj. péstoun(, porucnikd,
osob, které maji dité v predpéstounské péci, atd.) souhrnny pojem ,péstoun”, pfipadné
Lpéstounskd rodina”. Vyjimkou jsou pasdze vénované pravnim otdzkdm, nebot existuji
urcité rozdily mezi postavenim poru¢nika ditéte a péstouna v rozhodovani o podstatnych
zdlezitostech v Zivoté ditéte. Hovofi-li se o ,dospivajicim ditéti”, je tim mysleno dité ve
véku od 12 do 17 let, pokud je uzivan jiny pojem (napfiklad pri podrobnéjsim rozliseni
vékovych skupin), je v textu vysvétlen. Jako ,mlady dospély” je v metodické prirucce
oznacovan mlady ¢lovék v prvnich letech po dosazeni zletilosti. Subjekty poskytujici sluzby
pro péstounské rodiny na zadkladé uzaviené dohody o vykonu péstounské péce jsou
oznacovany jako ,doprovazejici organizace”, klicovi socidlni pracovnici a pracovnice
péstounskych rodin (zaméstnanci a zaméstnankyné téchto organizaci) jako ,doprovazejici

vénované roli doprovazejicich organizaci v systému péce o ohrozené déti.
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1 Uz nejsem dité

1.1 Dospivajici dité ve svétle vyvojovych teorii

Puberta a adolescence jsou obtiznymi Zivotnimi obdobimi jak pro dospivajici dité, tak pro
dospélé osoby, které o toto dité pecuji. Existuje celd fada vyvojovych teorii, jez vymezuji
rizné periody dospivani ¢lovéka a jeho typické projevy.

Podle svycarského psychologa a biologa Jeana Piageta (1896-1980) zacind mezi 11. az 12.
abstraktniho uvazovani. Dité je jiz schopné uvazovat o vlastnim mysleni, coZ se projevuje
mimo jiné kritickym pristupem k myslenkovym procestim jinych lidi (zejména dospélych).
Je logické, Ze nejcastéjsim cilem tohoto ,zpochybnovani” byvaji pravé dospéli, ktefi jsou
ditéti nejblizsi. Dité zacind také chdpat vztah pricin a nasledkd. Jistoty mladsiho détského
véku, kdy se vse kolem ditéte délo zdanlivé ,samo”, jsou pryc. Dité proto hleda urcité
pevné body ve svém Zivoté, o néz by se mohlo opfit. Pokud se dité citi nepochopeno
v jednom prostfedi (rodina, skola), vyhledava jiné, kde by mohlo byt Gspésné a uznavané,
Casto metodou pokusu a omylu. S pfibyvajicim vékem si mlady ¢lovék vytvaii viastni
moralni principy, které se pro néj stavaji dalezitéjsi nez pravidla skupiny. Obdobi dospivani
je proto pro vyvoj ¢lovéka stejné dilezité jako napfiklad rané détstvi.

Psycholog a psychoanalytik Erik H. Erikson (1902-1994) vystizné charakterizuje dobu mezi
12. aZz 17. rokem Zivota ¢lovéka prostiednictvim dvou klicovych pojm: identita a zmateni
(konfuze). Dospivajici dité fesi otdzku: kdo jsem a kam patiim? V idedlnim pfipadé mlady
¢lovék uzndva pravidla spolecnosti, chce se do ni zaclenit a spole¢nost ho ,pfijima”. Mdze
vsak nastat i jiny vyvoj: ,Spole¢nost mGze vnimat hluboké a pomstychtivé odmitnuti
od jedince, ktery se nesnaZzi byt pfijatelny, a v tom pfipadé spole¢nost bezohledné odsoudi
mnohé z téch, jejichZ Spatnou volbu pfi hledani sociability nemize pochopit ani vstiebat.”
Pro tento vék je proto charakteristickd obava, Ze mlady ¢lovék zlGstane sdm a ,neuznan”.
Tyto obavy se mohou projevit bud'v nepribojnosti, nebo naopak ve formé systematického
vzdoru. JiZz bylo zminéno zpochybnéni vsech jistot, na které dité dfive spoléhalo. Ve snaze
udrzet svou integritu se dospivajici déti nékdy nadmérné identifikuji s rGznymi ,hrdiny”.
Muize jit o osoby blizké (kamaradi z part, starsi spoluzaci) i velmi vzdalené (hudebni
¢i filmové hvézdy). Reakci na toto hledani identity je i ,skupinovd soudrznost”, jejimz
privodnim jevem je tendence vytésiovat (a nékdy i velmi kruté) viechny ty, ktefi jsou
LJini” at jiz pro barvu pleti, kulturni zdzemi, ndzory, vkus atd. Déti si zac¢inaji vimat i socialnich
rozdild. Na dualezitosti nabyvaji vnéjskové projevy, jako jsou znacka obleceni, vlastnictvi
mobilniho telefonu ¢i jeho typ atd.

" Erikson (2015), s. 76.
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Nazory, Ze je nutné ,kritické obdobi” dospivani ditéte s urcitou mirou trpélivosti a empatie
,Néjak prezit”, nebot jde jen o pfechodné obdobi ,pfipravy na dospélost”, byly v poslednich
letech vystfidany pojetim dospivani jako zcela plnohodnotného obdobi vyvoje ¢lovéka.
Nejnoveéjsi vyzkumy poukazuji na zdsadni zmény, kterymi ve vyspélych zemich prochazeji
vztahy mezi dospélymi a dospivajicimi.

Dochazi ke stirani rozdild mezi generacemi: ,Zivotni styl adolescentd a jejich rodica prestal
vykazovat vétsi odliSnosti a také dfive zminovany mezigeneracni konflikt se znacné
oslabil.”> Méni se i nadhled na vliv interpersondlnich vztahd s nejblizsimi dospélymi
(v nasem pripadé s rodi¢i nebo péstouny) na utvareni identity dospivajiciho ditéte.
Je zdUrazinovana dualeZitost vztahl s vrstevniky,

sourozenci, partnery atd. Mladi lidé Ziji v mnohem oteviené;jsim svété jak z hlediska mobility
(moznosti cestovani, studia atd.), tak dostupnosti informaci. Maji vice volného casu, ktery
travi mimo domov. Vztahy jsou navazovany nejen v redlném, ale i virtudlnim prostiedi.?
Fenoménem posledni doby jsou socidlni sité s jejich bezbfehou anonymitou a mnozstvim
Jfalesnych” hrdind a identit. Osobni stykani se s jinymi lidmi je nahrazovano elektronickou
komunikaci. To ovéem neznameng, Ze virtudIni prostor je pro mladého ¢lovéka ,privétivéjsi”
nez realita. Pravé naopak.

1.2 Specifika déti vyrustajicich v nahradni rodinné péci

Jak bylo uvedeno, moderni Zivotni styl do jisté miry rozvolfiuje hranice mezi dospivanim
a dospélosti. Existuje pomérné pocetnd skupina mladych dospélych, ktefi se jesté ve véku
okolo 30 let stale ,pfipravuji” na samostatnost. U déti vyristajicich v ndhradni rodinné péci
vsak musime i naddle s hranici v 18, resp. nejdéle 26 let i nadale pocitat. Ve srovnani
s vrstevniky z vétsinové populace se musi vétsina mladych lidi odchazejicich z ndhradni
pécte mnohem dfive vyporadat s problémy a prevzit zodpovédnost za velké zmény ve
svém zivoté. U mnoha dochazi ke zrychleni prechodu k dospélosti. To pfedstavuje prekazku
v procesu ziskdvani odolnosti, protoze je jim tak odepfena psychologickd prileZitost
a prostor na néco se zaméfit - zabyvat se problémy postupné, v dobé, kdy prichazeji, tak,
jak se s problémy prechodu vyrovnava vétsina ostatnich mladych lidi. Ziskani odolnosti
v procesu prechodu napomahd, pokud maji mladi lidé moznost odchazet z ndhradni péce
pozvolna, dostdva se jim emocni a praktické podpory, kterou budou potiebovat jesté
ve véku kolem dvaceti let, a poskytuje se dostatek prostoru k tomu, aby se se zménami
psychicky vyrovnavali postupné.

2 Macek & Lacinovd (2006), s. 12.
3 1bid, s. 18.
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Déti vyrastajici v ndhradni rodinné péci se tak nalézaji ve slozitéjsi situaci nez vétsina jejich
vrstevnikd. Kromé ,béznych” nejistot spojenych s dospivanim se museji vypofddat se
skute¢nostmi, které zapficinily jejich odchod z péce vlastnich rodi¢t. Nemusi jit pfitom jen
o negativni prozitky a traumata spojena s konflikty mezi rodici, pfipadné se zneuZivanim
¢i tyrdnim. Samotné nezvlddnuti péce rodicem, at jiz mélo jakékoli pficiny4, je ze strany
ditéte (v rGzné intenzité) vnimano jako forma ,odmitnuti”. Mnoho déti vyrastajicich
v ndhradni rodinné péci ma navic za sebou zkusenost z Ustavni vychovy a vyrovnava se
s jejimi dopady. K zakladnim charakteristikdm kazdého dospivajiciho ditéte je proto nutné
pfidat dalsi, které mohou byt specificky spojeny se situaci déti vyrastajicich mimo péci
vlastnich rodicu:

- Neduavéra pfi navazovani vztahl

- Nizké sebehodnoceni a sebevédomi

- Omezeny rozsah pozornosti

- PotiZze s uvédomovdanim si vlastnich pocitu ¢i jejich vyjadiovanim
- PotiZe s rozpozndvanim pocitd u jinych

- VyZadovani piehnané ndklonnosti

- Snizend socidIni vyzralost

- Ur¢itd naivita, tendence ,utikat” do neredlnych situaci a svéta...

Nahradni rodinna péce sice dokaze negativni dopady ,ztraty" rodi¢G zmirfiovat |épe nez
institucionalni formy vychovy, jde v3ak stale ,jen” o péci ndhradni.

VysSe popsané projevy dospivani se samoziejmé lisi ve véku na pocatku dospivani a na
prahu zletilosti. Rozhodovaci procesy, které ovliviiuji dalsi Zivot mladého ¢lovéka, jsou vsak
pfijimany béhem celého tohoto obdobi. Zatimco v mladsim véku jde napfiklad o vybér
stfedni Skoly, ve starsim se fesi partnerské vztahy a také dalsi praktické otazky jako
pracovni uplatnéni, samostatné bydleni atd. Pokud v pfedchozim textu hovofime v souvislosti
s dospivajicimi détmi v ndhradni rodinné péci o ,typickych” projevech, je nutné zdGraznit,
Ze ke kazdému ditéti je tfeba pfistupovat zcela individudlné. Uvedené charakteristiky nam
mohou pomoci pochopit urcité projevy chovani a zvolit vhodnou formu komunikace.

Odborni pracovnici v oblasti ndhradni rodinné péce mohou byt v praxi konfrontovani jak
s tradi¢nim, tak ,modernim” pohledem na vztahy mezi dospivajicimi a dospélymi. Divodem
je skute¢nost, 7e péstouni jsou v primeéru starsi nez bézni rodice. V Ceské republice tvofi
cca 70 % péstount ditéte jeho pfibuzni, nejcastéji jsou to pravé prarodice. V nékterych
¢astech republiky (napfiklad v Praze) pribuzenskd péstounska péce naprosto dominuje.
Vékovy median ,nepfibuznych” péstound je 47 let u muzl a 45 let u Zen.

4 K tomu vice v kapitole 4 této metodické prirucky.
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U pfibuzenské péstounské péce je o vice nez deset let vy3ssi (58 let u muzl a 57 let u zen).5
Doprovazejici pracovnici se tak mohou setkavat s rdznymi vychovnymi modely a pfistupy.
Mezi socidlnim pracovnikem rodiny a péstouny pfitom mulze byt az generacni vékovy
rozdil.

Ukolem dospélych je dité slozitym obdobim dospivani bezpe¢né ,provést”. Mezinarodni
vyzkumyé ukazaly, Ze mladi lidé po odchodu z ndhradni péce predstavuji skupinu s nejvyssi
pravdépodobnosti socidlniho vylou¢eni ze spole¢nosti. Osobni a odbornd podpora, které se
mladym lidem po odchodu z péce dostava, muze v jejich Zivoté znamenat vyznamny rozdil
a zvysit jejich odolnost. Odborni pracovnici zajistujici pfipravu na samostatny Zivot
a naslednou péci jsou pro mladé lidi velkou pomoci a oporou, zvlast pokud jim pomohou
ziskat ubytovani, finan¢ni pomoc, vzdélani, zaméstnani, zdravotni sluzby a dusevni
pohodu. Na cesté k dospélosti pomdhd mladym lidem také poradenstvi, zvlasté je-li
zprostfedkovdano témi, ktefi jiz z péce odesli, nebot jim nabizeji jiny typ vztah( nez odborna
pomoc ¢i rodina.

Stdle plati, Ze dospélym se stdva ¢lovék v okamzZiku, kdy prestava byt stfedem vlastniho
z3jmu a obraci se k dalsim lidem. Jiz nepotiebuje péci, ale ma potfebu (a je schopen)
pecovat o nékoho jiného. V nadsledujicich kapitoldch metodickeé pfirucky podrobné rozebereme,
jak mohou k dobrému pfechodu do dospélosti pomoci péstounské rodiny a sit sluzeb, které
tyto rodiny doprovazeji.

5 Zmapovani ekonomické situace péstounskych rodin a zafizeni pro vykon péstounské péce.
6 Napf. Stein (2004).
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2 Dospivajici dité z hlediska prava

Novy obc¢ansky zdkonik, ktery nabyl Gc¢innosti 1. ledna 2014, je zaloZen na koncepci
,Castetné svépravnosti nezletilych”. Clovék je od narozeni nositelem ,pravni osobnosti”,
Zpocatku je dité ve vsech vécech zastupovadno ,zdkonnym zdstupcem”, s pfibyvajicim
vékem (a vyssi rozumovou vyspélosti) vsak postupné nabyva pravo vstupovat do riznych
pravnich vztah( a zaleZitosti samo.

2.1 Pravni postaveni ditéte v nahradni rodinné péci

U déti v ndhradni rodinné péci je pravni postaveni ponékud sloZitéjsi, nebot zdkonnych
z3stupcl je vice. Péstouni maji odpovédnost za vychovu ditéte a zastupuji ho v béznych
zalezitostech, rodice rozhoduji o vécech vyznamnych (podstatnych). Ty definuje § 877
odst. 2 ob¢anského zakoniku: ,Za vyznamnou zalezZitost se povazuji zejména nikoli bézné
|é¢ebné a obdobné zakroky, ur¢eni mista bydlisté a volba vzdélani nebo pracovniho uplatnéni
ditéte.” V citované pasazi je dllezité slovo ,zejména”. Znamena, Ze okruh zdleZitosti, které
jsou pro Zivot ditéte podstatné, neni vy¢tem uvedenym v obcanském zdkoniku omezen.
Mohou se [iSit v zavislosti na individualni situaci ditéte, jeho kulturnim a socidlnim zazemi.
Nékteré zahranicni pravni Gpravy fadi mezi vyznamné zalezitosti napiiklad (kulturni)
identitu ditéte nebo jeho nabozenské vyznani.

Je viak nepochybné, Ze mezi podstatné zdlezitosti spadajici do ,kompetence” rodicd patfi
rozhodnuti, kterd jsou pro obdobi dospivani klicova, jako je napfiklad vybér Skoly nebo
budouciho povoladni. Rodice by méli o téchto zileZitostech rozhodovat ve vzdjemném
souladu. Pravni Gprava pamatuje i na situace, pokud se podafi ziskat rozhodnuti pouze
jednoho z rodich. Treti strany (péstouni, skoly, zdravotnicka zafizeni atd.) jsou v takovém
pfipadé ,chranény” ustanovenim § 876 odst. 3 obfanského zdkoniku: ,Jedna-li jeden
z rodicl v zdlezitosti ditéte sam vUci tieti osobé, kterd je v dobré vife, md se za to, Ze jedna
se souhlasem druhého rodice.” Pfelozeno: rozhodnuti jednoho z rodicd je dostacujici,
pokud zaroven neni k dispozici informace o tom, Ze druhy z rodi¢t s timto rozhodnutim
nesouhlasi nebo ma na véc jiny nazor. Pfipadné rozpory mezi rodi¢i vsak maze fesit pouze
soud.

Soud muzZe rozsah prav a povinnosti péstount a rodi¢G v odlvodnénych pripadech ur¢it
odlisné. Pokud je napfiklad ziskani rozhodnuti ¢i souhlasu rodi¢ velmi obtizné (rodice
nejsou dosazitelni, nechtéji pfijmout zadné rozhodnuti apod.), mize soud opravnéni
péstound rozsifit. Odlisné postaveni ma porucnik ditéte. Ten muiZe rozhodovat jak
o béznych, tak o vyznamnych zdlezZitostech. Podle § 934 ob¢anského zdkoniku viak kazdé
rozhodnuti poru¢nika v nikoliv béznych vécech musi byt schvaleno soudem.
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2.2 Zijem ditéte

Prednim hlediskem pfi jedndni o vsech zdleZitostech tykajicich se ditéte je ,z3djem ditéte”.”
Obcansky zakonik i dalsi pravni normy (napfiklad zdkon o sociadlné-pravni ochrané déti) se
na zdjem ditéte odvoladvaji pomérné ¢asto. K uchopeni tohoto do jisté miry obecného
pojmu ndam mohou pomoci faktory, které pfi hodnoceni a uréeni zajmu ditéte nelze opominout.
Jejich vycet obsahuje Komentar ¢. 14 k Umluvé o pravech ditéte?, ktery v roce 2013 vydal
Vybor pro prava ditéte (organ, ktery hodnoti napliiovani Umluvy o pravech ditéte jednotlivymi
staty). Témito faktory jsou zejména:

- Nazor ditéte

- Identita ditéte

- Ochrana rodinného prostredi a udrzovani vztaht

- Péce, bezpeci a ochrana ditéte

- Zranitelnost (zvy3end ochrana ditéte pri zdravotnim ¢i jiném znevyhodnéni)
- Prdvo ditéte na zdravi

- Prdvo ditéte na vzdélani

Pfi rozhodovani o béznych i podstatnych zalezitostech dotykajicich se zajmu ditéte je tedy
tfeba vZdy brat v Uvahu nazor ditéte. V nékterych pfipadech je dokonce vyjadieni ditéte
vyzadovano zdkonem (viz rdmecek ,0 cem rozhoduje dité samo?”). Za vyznamnou vékovou
hranici je povazovano dosazeni 12 let. V souladu s vyvojovymi teoriemi, které byly popsany
v pfedchozi kapitole metodické pfirucky, se dité tohoto véku povazuje za ,schopné pfijimat
informace, vytvofit si vlastni nazor a tento sdélit”. Jde vsak o hranici orienta¢ni. Ustavni
soud v nékolika ndlezech? tykajicich se slySeni ndzoru ditéte uved|, Ze je nutné ,dostate¢nou
rozumovou a emocionalni vyspélost, kdy je uz dité schopné ucelené prezentovat bez vétsi
Ujmy svUj ndzor”, posuzovat pfipad od pfipadu. Nelze napfiklad vyloucit, Ze i devitileté dité
bude natolik rozumové a emociondlné vyspélé, aby se mohlo vyjadrit k otdzkadm souvisejicim
s jeho vztahy k rodi¢m ¢i jinym dalezitym zalezitostem.

Z3kon o socidlné-pravni ochrané déti zarucuje ditéti pravo svobodné vyjadfovat své
nazory pfi projedndvani vsech zaleZitosti, které se ho dotykaji, i bez pfitomnosti rodicd
nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte (tedy také napfiklad péstount).

7 Clanek 3 odst. 1 Umluvy o pravech ditéte.

8 General comment no. 14 (2013).

9 Jde napfiklad o nalez I. US 1708/14 ze dne 18. prosince 2014, ktery obsahuje piehled predchozich nalezd
Ustavniho soudu a rozsudkd Evropského soudu pro lidskd prava v této zalezitosti. Dostupné z: www.usoud.cz.
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x 1

Pozada-li dité doprovazejiciho pracovnika o rozhovor ,0 samoté”, nelze takovou Zadost
odmitnout. MozZnost vyjadiovat své ndzory a prani bez pfitomnosti rodicd ¢i jinych osob
odpovédnych za vychovu ditéte souvisi i s povinnosti pfijemce informace zachovdvat
o sdélenych skute¢nostech mlcenlivost (jinak by moznost rozhovoru bez pritomnosti
zdkonnych zastupcl ztrdcela smysl). Pravidly komunikace a nakladani se ziskanymi
informacemi se podrobnéji zabyvaji nasledujici kapitoly metodické piirucky.

Pro Uplnost uvadime jesté jedno vyznamné ustanoveni ob¢anského zakoniku, které se tyka
specidlné déti umisténych do péstounské péce. Mohou totiZ nastat situace, kdy se nazor
péstoun(, rodicl nebo i ditéte na urcitou ddlezitou skute¢nost ocitne v rozporu. Doprovazejici
organizace nebo orgdny socidlné-pravni ochrany mohou sehrat roli mediatora. Jediny, kdo
v této zdleZitosti mdze rozhodnout, je vSak soud. Podle § 968 obcanského zdkoniku,
dojde-li k podstatné zméné pomér( nebo k neshodé mezi rodici a péstounem v podstatné
zalezitosti tykajici se ditéte, muze dité, rodi¢ nebo péstoun ,navrhnout soudu zménu prav
a povinnosti, zruseni péstounské péce nebo jiné rozhodnuti”. VSimnéme si, Ze na soud se
mQZe s timto ndvrhem obratit i samo dité. Mize napfiklad poZzadovat, aby soud rozhodl
(namisto rodict) o volbé vzdélavani nebo povolani. Dité ma pfitom pravo pozadat o pomoc
a poradenstvi doprovazejici organizaci nebo orgdn socidlné-pravni ochrany.

0 ¢em rozhoduje dospivajici dité samo?

0d 12 let

- Je vyzadovan souhlas ditéte v pfipadé jeho osvojeni (§ 806 obcanského zakoniku)

- Dité ma pravo vyjadrit se v soudnich fizenich ve vécech rodi¢ovské odpovédnosti
k zaleZitostem, které se dotykaji jeho zajmu (§ 867 obcanského zakoniku).

- Dité mGze nahlédnout do matriky do zdznamu o osvojeni (nejde-li o tzv. utajené
osvojeni) a do zdznamu o utajeném porodu (§ 8a zakona o matrikach, jménu
a prijmeni) atd.

Dité starsi 12 let je ve vSech soudnich, spravnich a dalsich fizenich brano jako osoba, ktera je
schopna piijmout informaci, vytvorit si vlastni nazor a tento sdélit (§ 8 zdkona o sociadlné-pravni
ochrané déti).

0d 14 let

- Je vyzadovan souhlas ditéte pfi ,zdsahu do integrity” (napfiklad operace, ale
i kosmetické zakroky vcetné tetovani, [écitelské vykony atd.); pokud dité nesou
hlasi, nelze zakrok ucinit bez souhlasu soudu (§ 100 ob¢anského zdkoniku).
Vyjimkou jsou zdravotni zakroky vynucené situaci, kdy je ,Zivot clovéka v nadhlém
a patrném nebezpeci”, ty Ize provést i bez souhlasu.

Dité starsi 14 let je opravnéno spolurozhodovat o nejzasadnéjsich zaleZitostech tykajicich
se jeho télesné a dusevni integrity.

10
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0d 15 let

- Dité muUze uzaviit pracovnépravni vztah (mladsi dité mize se souhlasem rodicd
vykondvat za vydélek jen uméleckou, kulturni, reklamni a sportovni ¢innost); do
16 let pfitom existuje opravnéni zdkonnych zastupcd rozvazat se souhlasem
soudu pracovni pomér, pokud je to nutné v zajmu vzdélavani, vyvoje nebo
zdravi ditéte (§ 35 ob¢anského zakoniku a § 56a zakoniku prace).

- Dité nabyva trestni odpovédnosti, a to v den po 15. narozeninach (§ 25 trestniho
zakoniku) a odpovédnosti za spachani prestupku (§ 5 zakona o prestupcich).

- Je vyzadovan souhlas ditéte pfi zméné prijmeni (§ 863 obtanského zakoniku).

- Dité muZze samo pozadat o vydani pasu (do 15 let mize podat tuto zadost
péstoun s ovérenym podpisem rodice), fidi¢ského prikazu skupiny AM, zbrojni
ho prakazu skupiny B (pro sportovni Gcely) atd.

Patndcty rok Zivota predstavuje z pohledu prava vyznamny predél, ktery se z hlediska
rozhodovacich kompetenci a dalSich opravnéni promitd do rdznych oblasti Zivota. Pro
pfedstavu Sife tohoto zabéru Ize uvést, Ze dité starsi 15 let mGze samo napiiklad uzavrit
zavet, mizZe se souhlasem soudu a zdkonného zdstupce vykonavat vlastni samostatnou
vydéle¢nou cinnost (tj. pozadat o vlastni Zivnostensky list) atd.

0d 16 let

- Dité mdZe pozadat soud o pfizndni svépravnosti, pokud se osvédci jeho schopnost
se samo Zivit a obstarat si své zaleZitosti, a s ndvrhem souhlasi zdkonny zastupce,
tj. v tomto pripadé rodic (§ 37 ob¢anského zakoniku); pfizndnim svépravnosti mj.
zanikd péstounska nebo porucenska péce.

- Dité muze se souhlasem soudu uzaviit manzelstvi (§ 672 obcanského zakoniku).

- Dité ziskava procesni zpusobilost v nékterych soudnich fizenich, kromé fizeni
o souhlasu s uzavienim manzelstvi jde napfiklad o fizeni ve vécech domaciho
nasili nebo o fizeni o osvojovani ditéte, jehoz je rodicem.

Pfiznani svépravnosti véak neznameng, zZe je ve viech zdleZitostech nahlizeno na dité
jako na dospélého. | nadale pro néj napfiklad plati zdkaz pozivani alkoholickych napoja,
her na vyhernich hracich automatech atd.

18 let - zletilost a pIna svépravnost

"
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3 Zasady komunikace s (dospivajicim) ditétem

Mnozi z dnesnich dospélych jisté zazili situace, kdy byli jako déti (ve skole, v rodiné, ve
spole¢nosti) odkazovani do ,patficnych mezi”. Nazor ditéte nebyl bran jako relevantni
stanovisko a nebyl ani aktivné zjistovan. V poslednich desetiletich se vychovné modely
a pfistupy vyrazné zménily a presly k vétsi otevienosti.

3.1 Zmény ve spolecenském pristupu k détstvi a détem

Ve spolecnosti se stdle setkdvdme s fadou stereotypnich pfistupl. Stietdvaji se zde dvé
pojeti pristupu k détem:

1. Tradiéni pfistup, zddraziujici urcitou hierarchii v rozhodovacich procesech. Cim je dité
mladsi, tim méné ma pravo ,do néceho mluvit”. Dospély ¢lovék vi vie Iépe (ma zkusenosti),
a proto muze odpovédnéji rozhodovat. Prostor pro samostatné rozhodovani ditéte zpocatku
vlbec neexistuje. Jak mlady ¢lovék vyristd, postupné se jeho ,pravomoci” rozsifuji. Je
tfeba podotknout, Ze tento pfistup ma hluboké historické kofeny. A7 do poloviny 20. stoleti
bylo ,fidit poradek podle prani ditéte” pokladdno za vdznou vychovnou chybu. Vychovné
pfirucky doporucovaly, aby déti byly privykdny poslusnosti od nejutlejsiho véku, kdy jesté
ani nerozumeéji smyslu piikaz( a zakazd.™

2. Pristup kladouci diiraz na postupné nabyvani odpovédnosti. (im je dité mensi, tim
otevienéji a tolerantnégji je k nému pristupovano. Ditéti je ponechdna iniciativa v jeho
dusevnim vyvoji, mize si ,vymyslet” a hrat. Jak dité dospivd, prostor jeho ,volnosti” se
zuzuje. Na dité je prendsena stale vyssi odpovédnost za rozhodovani a dasledky tohoto
rozhodovani. V tomto pristupu je dité vzdy vnimano jako partner.

Mira zapojeni ditéte do rozhodovacich procesd muZe co do intenzity a opravdovosti
vykazovat velké rozdily. Jako pomicka pro hodnoceni této miry maze poslouzit jednoduchd
stupnice od 1 do 8, pricemz nejvyssi hodnota znamenad nejvyssi miru zapojeni ditéte:

- 8 Ditétem iniciované aktivity, sdilend rozhodnuti s dospélymi
- 7 Ditétem iniciované a fizené aktivity

- 6 Dospélym iniciované aktivity, sdilend rozhodnuti s détmi

- 5lInformované a konzultované aktivity

- 4 Urcené aktivity, zaru¢end informovanost

- 3 Formalni participace

- 2 Reprezentovani

- 1 Manipulace

9 Langmeier & Krej¢ifova (1998), s. 309 12
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3.2 Zakladni zasady pro zjistovani a uplatinovani nazoru ditéte

Postup pfi komunikaci s ditétem, vedouci ke zjisténi a uplatnéni jeho nazoru, mizeme
demonstrovat na nékolika zasadach, které obsahuje Komentar ¢. 12 k Umluvé o pravech
ditéte, vydany Vyborem pro prava ditéte v roce 2009:™

a) Transparentni a informativni pfistup. Aby dité mohlo vyjadrit svdj skute¢ny nazor, musi
ziskat UpIné a srozumitelné informace, a to zpGsobem, ktery respektuje jeho vék
a rozumovou vyspélost. Ditéti je tfeba srozumitelnym zplsobem sdélit, Ze ma pravo na
svobodné vyjadieni nazor(, kterym bude priklddana pfislusnd vazinost. Musi mu byt
vysvétleno, jak mize svého prdva v rozhodovacich procesech vyuZit, jaky bude rozsah
jeho ucasti, jak bude s jeho vyjadienimi pracovano a jaky budou mit dopad.

b) Dobrovolnost a svoboda vyjadiovani nazord. Déti by nemély byt do vyjadiovani
vlastnich ndzorG nuceny v rozporu s jejich pfanim. Mély by byt informovany o moznosti
kdykoliv své zapojeni do rozhodovaciho procesu ukoncit. Vyjadfovani nazorl je pro dité
prdvem, svobodnou volbou, a nikoliv povinnosti. Pravo vyjadfit nazory ,svobodné”
znamen3, Ze dité muZe sv0j ndzor vyjadrit bez jakéhokoli natlaku a maze si vybrat, zda
svého prava byt slyseno vyuZit chce, nebo nechce. ,Svobodné” také znamen3, Ze dité

nesmi byt manipulovano ani nesmi byt vystaveno nepfiméfenému vlivu nebo natlaku.

) Respekt. Nazory ditéte museji byt brany s respektem a pfirozenou zdvofilosti. Dité by
mélo byt k formulovani nazorl a ideji motivovano vytvarenim nejriznéjsich pfileZitosti pro
jejich sdéleni. Dospéli lidé pracujici s détmi by méli stavét na dobrych pfikladech zapojeni
déti napriklad do rodinného, skolniho nebo kulturniho prostiedi. Méli by znat socidlné-eko-
nomicky, situa¢ni a kulturni kontext Zivot( déti.

d) Relevance. Zalezitosti, ke kterym maji déti pravo se vyjadfit, museji mit skute¢nou
dlleZitost pro jejich Zivoty. Museji jim umoznit ¢erpat z jejich znalosti, dovednosti a schopnosti.
Navic je nutné vytvofit prostor, ve kterém déti mohou vyjadrit a fesit problémy, jez samy
povazuji za relevantni a dulezité.

e) Komunikace pratelska k détem. Prostiedi a zplsoby komunikace by mély byt prizpisobeny
potfebdm déti. Je nutné vyclenit odpovidajici ¢as a adekvatni prostiedky k tomu, aby déti
byly dobfe ke komunikaci pfipraveny, mély davéru a pfileZitost k vyjadreni svych nazor(.
Je nutné zvazit také skutec¢nost, Ze déti budou s ohledem na své potieby a vék potfebovat
r(zné Urovné podpory a moznosti pro zapojeni do rozhodovacich procest.

" General comment no. 12 (2009). 3
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f) Inkluzivni pfistup. U¢ast déti na rozhodovacich procesech musi vychazet ze zasad inkluze
a vyhybat se existujicim diskrimina¢nim stereotypim. Musi podporovat pfileZitosti pro
zapojeni znevyhodnénych a opomijenych déti z riznych kultur i skupin. Déti nejsou homogenni
skupinou a participace musi poskytovat rovnost pfileZitosti pro vsechny déti bez diskriminace
na jakémkoli zakladé.

g) Podpora vzdélavani dospélych. Dospéli, ktefi komunikuji s détmi, potiebuji pripravu,
dovednosti a podporu, aby dokazali efektivné podporovat zapojeni déti. Skoleni by méla
témto pracovnikim pfinést dovednosti v naslouchdni, spolupraci s détmi a efektivnim
zapojovani déti v souladu s jejich vyvijejicimi se schopnostmi. | déti samotné mohou byt
zapojeny do role Skolitel a facilitdtord a podilet se na podpore efektivni participace.
Dospélé je nutné posilovat v fadé dovednosti, napfiklad ve schopnosti efektivné Sifit
povédomi o pravech déti, ve schopnosti organizovat setkani, ziskdvat prostfedky, jednat
s médii, vefejné hovofit a zastavat svij nazor.

h) Bezpeci a citlivost vidi riziku. V urcitych situacich maze vyjadreni nazoru pfinaset rizika.
Dospéli lidé maji vici détem, se kterymi pracuji, zodpovédnost a museji pfijmout opatieni
za Uelem minimalizace ohroZeni déti nasilim, vykofistovanim nebo jakymkoli jinym
negativnim ddsledkem jejich participace. K zajisténi vhodné ochrany je nutné vypracovat
jasnou strategii, kterd bude pocitat s konkrétnimi riziky hrozicimi nékterym skupinam déti
a s bariérami, jimz déti Celi pfi snaze o ziskani pomoci. Déti si museji byt védomy svého
prdva na ochranu pfed Ujmou a museji védét, kam se v pfipadé potieby pomoci obratit.
Investice do prace s rodinami a komunitami je dudleZitd za Ucelem podpory pochopeni
hodnoty dasledkd participace a k minimalizaci rizik, kterym by déti byly za jinych okolnosti
vystaveny.

i) Zodpovédnost. Nesmirné dulezity je také zdvazek k dalsi spolupraci a vyhodnoceni
zaverd. V kazdém zjistovacim, poradenském ¢i rozhodovacim procesu museji déti napfiklad
ziskat informaci o tom, jak byly jejich ndzory interpretovany a vyuZity, a v pfipadé potfeby
museji dostat prilezitost k ovlivnéni analyzy zavérd. Déti maji také pravo ziskat jasnou
zpétnou vazbu ohledné toho, jak jejich participace ovlivnila jakékoli vysledky. Tam, kde je
to vhodné, by déti mély dostat pfilezitost zapojit se také do ndvaznych procesl a aktivit.
Pokud je to mozné, musi se monitorovani a vyhodnoceni participace déti délat s détmi
samotnymi.
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3.3 Komunikace s dospivajicimi détmi a jeji hodnoceni

Vyse uvedené obecné zasady by mély byt dodrzovany pfi zjistovani nazor( a zapojovani
do rozhodovacich procesd u vsech déti. Komunikace s dospivajicim ditétem ma urcitd
specifika. Zdsady komunikace Uzce souviseji s Urovni rozumové vyspélosti a schopnosti
abstraktniho mysleni. V Gvodni kapitole této metodické prirucky byly uvedeny typické
projevy spojené s pubertou nebo obdobim mladé dospélosti, jez je nutné pii komunikaci
s touto cilovou skupinou zohlednit (viz rdmecek ,Pravidla pro rozhovor s dospivajicim
ditétem”).

Komunikaci s ditétem je nutné pravidelné vyhodnocovat. Doprovazejici pracovnik si po
rozhovoru s ditétem muze polozit napfiklad tyto otazky:

- Podarilo se mi predat ditéti vSechny informace, které jsem chtél?

- Dafilo se mi mluvit s ditétem srozumitelné?

- Podafilo se mi navodit dobrou atmosféru? (Dité se necitilo byt pod natlakem, byla
citit oboustranna daveéra.)

- Byl ditéti dan prostor vyjadfit sv(j ndzor?

- Byl veden skute¢né rozhovor? (Dité se aktivné zapojovalo do diskuze, vyjadiovalo
nazory, tzn., ze neslo jen o mlj monolog.)

- Kladlo dité dopliujici otazky?

- Dokazal jsem adekvatné reagovat na tyto otazky?

- Byla pro mé nékterd témata probirana v ramci rozhovoru zcela nova?

- Bavilo mé diskutovat o probiranych tématech? (Nebyla néktera témata nepfijemna,
nepfijatelna atd.?)

- Jak jisté jsem se citil béhem rozhovoru a v tématech, kterd byla diskutovana
(zvladl jsem to, nebo jsem v tom ,plaval”)?

- Zeptal jsem se ditéte, jak rozhovor hodnoti?

Odpoveédi na tyto otadzky jsou dllezité pro pfipravu na dalsi setkani a rozhovory. Doprovazejici
pracovnik by mél zhodnotit rovnéz obtiznost pfipravy na setkani s ditétem, zda odpovida
¢asovému prostoru, ktery ma v rdmci své prace k dispozici. Jisté jsou na misté i otazky, jestli
pracovnik viibec povazuje za potiebné bavit se s détmi (nebo i péstouny). Pokud doprovazejici
pracovnik tento smysl postrada, jde o signal vedouci k Zadosti o pomoc nezavislého odbornika
(intervize, supervize atd.). Socidlni pracovnici pfedstavuji ,cilovou” skupinu syndromu
profesniho vyhoteni. Je projevem profesionalniho pfistupu aktivné predchdzet i témto
rizikdm.
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Pokud se komunikace s ditétem dlouhodobé nedafi, nelze na zjistovani ndzoru ditéte
rezignovat. V Uvodni kapitole této metodické prirucky byly popsény projevy dospivani,
mezi néz mQze patfit i ur¢itd nedlvéra k dospélym. Jde hlavné o projev puberty, tedy mladsiho
véku dospivani. Mohou nastat situace, kdy se tato nedlveéra projevuje i u starsich mladych
lidi jako dusledek rtiznych traumat z pfedchoziho Zivota (Ustavni vychova, Spatné zachazeni
atd). V téchto pfipadech je vhodné hledat alternativni feSeni spocivajici ve zmapovani
vztah( mladého ¢lovéka a vytipovani vhodné osoby (osob), jez pfedstavuje pro dospivajici
dité partnera a které dité véfi (ucitel, kamarad, vedouci zajmové aktivity atd.). Tedy najit ten
spravny ,komunikacni kanal”. Je tfeba mit na paméti, ze pficinou zdanlivé konfliktniho
jedndani dospivajiciho ditéte nemusi byt zdjem o ,vyhranéni se za kazdou cenu” ¢i ziskani
Uplné nezavislost na dospélych, ale snaha o vzbuzeni z3jmu dospélych, ziskani jejich
respektu a podpory. Pfi (pro pubertu typické) nedtvére k dospélym mohou naopak nabyvat
na vyznamu vztahy ditéte svéfeného do péstounské péce k ,nevlastnim” sourozencim, at jiz
jde o vlastni déti péstound nebo jiné déti, které jim byly svéfeny do péce.

Jednou z forem prace s dospivajicim ditétem muZze byt i mentoring. Ten je definovan jako
,blizky, individudlni, mezigenerac¢ni vztah starsiho, zkusenéjsiho mentora, ktery ma zdjem
piedat své zkuSenosti a védomosti mladsimu, méné zkusenému chranénci”.”” Vztah mezi
mentorem™ a ditétem muZe vzniknout pfirozené, nebo zprostfedkované za pomoci tzv.
mentoringového programu (formaini mentoring). Cilem téchto program( byva nahrazeni
nedostatku pfirozenych vztahd, které se ditéti dostavaji. V zahranici jsou s mentoringovymi
programy bohaté zkusenosti. Nejznaméjsich z nich je program ,Big Brothers Big Sisters”,
ktery funguje jiz od roku 1904." V Ceské republice vyuziva jeho zkusenosti dobrovolnicky
program ,Pét P” (péce, pomoc, pratelstvi, prevence a podpora).’> Nékteré projekty se pfimo
zaméfuji na déti v ndhradni rodinné péci.

Obecné zasady komunikace s ditétem je tfeba zohlediovat v rdmci viech aktivit, které Ize
oznacit za ,piimou praci s klientem” vcetné formalnich jednani (jednani na Ufadech,
soudech atd.). Jednou z forem naplnéni prava dospivajiciho ditéte vyjadrit svij nazor
v otdzkdach a rozhodovacich procesech, které se ho tykaji, je jeho aktivni G¢ast na planovani
(individudlni plan ochrany ditéte, plan prabéhu pobytu ditéte v péstounské péci),
pfipadovycha rodinnych konferencich a dalSich jednanich, kde je pfislusnymi odborniky
feSena situace ditéte a jeho rodiny.

V dalsich kapitolach této metodické pfirucky budou tyto zasady prakticky demonstrovany
v ramci popisu konkrétnich témat, kterd se tykaji dospivajicich déti a mladych lidi,

2 Brumovska & Seidlova Malkova (2010), s. 11

'3 Nekteré prace doporucuji pouzivat spise oznaceni ,radce”, protoze slovo ,mentorovat” ma

4 Vice informaci o programu naleznete na webovych strankach www.bbbs. org.

"5 Vice informaci o programu naleznete na webovych strankach http://www.petp.cz.

76 Napfiklad projekt nestatni neziskové organizace Hestia TY A JA. Viz http://www.hest.cz/cs-CZ /co-delame/ty-a-ja.
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specifikaci role doprovazejicich organizaci a jejich pracovnikd a ukdzkami nastroja, jez Ize pfi
praci s touto cilovou skupinou vyuZivat. Vyse uvedené zdsady Ize velmi struéné shrnout do
nékolika zakladnich pravidel:

- Partnersky pfistup k ditéti (dité neni ,,objektem” komunikace, ale aktivnim
partnerem, ma spolurozhodovat o své situaci).

- Respekt ke specidlnim potfebam ditéte umisténého v ndhradni rodinné péci.

- Zohlednéni véku, zdravotniho nebo mentainiho znevyhodnéni, kulturniho
a socidlniho prostiedi ditéte.

- Posilovani ditéte v jeho samostatnosti (odpovédnosti za sebe sama).

- Sledovani nejlepsiho zajmu ditéte pfi vSech ¢innostech a rozhodnutich,
kterd se ditéte dotykaji.

Pravidla pro rozhovor s dospivajicim ditétem

- Na rozhovor se dobfe pfipravte, zvldsté fesite-li konfliktni nebo jinak ,nepfijemnou”
situaci. Disponujte jasnymi argumenty, vysvétlujte své postoje a budte v nich
konzistentni. V Gvodni ¢3dsti metodické prirucky byla zminéna schopnost kritického
mysleni u dospivajicich déti. Snadno odhaluji mezery v argumentaci dospélého
a patficné si je ,vychutndvaji”. Nemuseji pfitom reagovat hned, na rozpornd vyjadieni
vas vak mohou upozornit pfi nékterém z dalsich setkani.

- Hovorte srozumitelné a konkrétné. Mysl dospivajiciho ¢lovéka je sama o sobé zavalena
tolika podnéty, Ze neni schopna vnimat nejasna nebo pfilis obrazna sdéleni.

- Pouzivejte vhodny jazyk. Nesnazte se ,pfibliZit” svému partnerovi v komunikaci
tim, Ze pfevezmete jazyk teenagerd. Pokud ho sami bézné nepouzivate, vystavu
jete se nebezpeci, Ze budete pUsobit nedivéryhodné nebo smésné.

- NepouZivejte vulgdrni slova, a to ani tehdy, pokud je dité pfi komunikaci s vami
bézné pouziva.

- Na misté neni ani ,shovivavy postoj” mluvy s ditétem, zdrobnélé a détinské
vyrazy. Uvédomte si, Ze vas partner se jako dité neciti.

- Dité neni u vyslechu, nehovorte s nim proto jako nadfizeny s podfizenym. Vyvarujte
se jakychkoliv projevi despektu. To ovsem neznamend, Ze musite se vsemi
vyjadfenimi souhlasit.

- Budte trpélivi, ale nastavujte hranice. Je mozné, Ze vas protéjsek v rozhovoru bude
odpovidat nesrozumitelné, Use¢nymi odpovédmi nebo usklebky. Bude mit zajem
Sokovat vas (m0ze vsak jit o projev toho, jak upoutat vasi pozornost). Pokud v3ak
tyto projevy prekro¢i inosnou mez, ukoncete rozhovor. Nenechte se ale vyprovokovat
k afektivnim reakcim.

- Postupujte za kazdych okolnosti podle pravidel socidlni prace, zaloZzenych na davére,
respektujici autorité a vyjednavani.
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4 Role doprovazejicich organizaci a dalSich subjekti

V Ceské republice je péstounskd péce soukromopravnim vztahem mezi ndhradnim rodicem
a ditétem. Hlavni odpovédnost za vychovu ditéte a ochranu jeho zajmd maji péstouni, ktefi
tuto odpovédnost v nékterych aspektech (viz pasaz o podstatnych zalezitostech v zivoté
ditéte) sdileji spolu s rodici.

4.1 Spoluprace mezi doprovazejicimi organizacemi a organy
socialné-pravni ochrany

Do téchto soukromopravnich vztah( mize dalsi (verejny nebo soukromy) subjekt vstoupit
bud' na zakladé zakonného opravnéni, nebo po dohodé s péstounem. Prikladem takového
zakonného oprdvnéni je pravo a povinnost organu socidlné-pravni ochrany sledovat vyvoj
ditéte umisténého v péstounské péci a pravidelné ho navstévovat (§ 19 odst. 4 zdkona
o socidlné-pravni ochrané déti). Hlavnim reprezentantem smluvniho vztahu s péstounem
jsou dohody o vykonu péstounské péce (§ 47b a nasl. zdkona o socidlné-pravni ochrané
déti).

Hlavnim Ukolem doprovazejicich organizaci je poskytovat na zadkladé tohoto smluvniho
vztahu péstounovi sluzby (viz rdmecek ,Sluzby zajistované doprovazejicimi organizacemi”).
Oproti jinym systémum sluzeb (napfiklad socidlnich) vsak existuje nékolik odlisnosti. Jedna
z nich spocivd v tom, Ze hlavnim ,klientem” pomoci je dité svéfené do nahradni rodinné
péce. Doprovazejici organizace sice uzavird smlouvu s péstounem, veskeré sluzby jsou
vsak poskytovany proto, aby bylo dosazeno co nejlepsi péce o dité a aby odpovidaly zajmu
ditéte. Pfi spolupraci péstouna a doprovazejici organizace je proto ndzor samotného ditéte
velmi dulezity. V nékterych pripadech je nutné komunikovat i s vlastnimi rodici ditéte. Ve
druhé kapitole této metodické prirucky vénované pravnim aspektdm byly vysvétleny
postupy v pfipadech, kdy se nazory ditéte, rodi¢e nebo péstouna ocitnou v kolizi.

Dalsim specifikem je otdzka vztahu poskytovatele sluzby (doprovazejici organizace)
3 verejné spravy (organu socidlné-pravni ochrany). Zdkon o socidlné-pravni ochrané déti
upravuje nekolik zpGsob( spoluprace:

1. Sdileni informaci

Doprovazejici organizace ma povinnost oznamovat organu socialné-pravni ochrany veskera
podezieni na mozna ohrozeni ditéte (§ 10 odst. 4 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti).
Je také povinna na vyzadani poskytnout orgdnim socidlné-pravni ochrany (obecnim
Gfaddm obci s rozsifenou pudsobnosti, krajskym Gfaddm, ale napfiklad i Ministerstvu prace
a socidlnich véci (R atd.) veskeré (daje potfebné pro zajisténi socialné-pravni ochrany
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ditéte (§ 53 odst. 1 zékona o socidlné-pravni ochrané déti). Na stranu druhou i doprovazejici
organizace maji prdvo pozadat o Gdaje potiebné pro svou ¢innost vykondvanou na zakladé
povéreni. Kontaktnimi organy pro sdélovani téchto Udaji povéfenym osobdm jsou obecni
Urady obce s rozsifenou pGsobnosti (§ 51 odst. 4 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti).
O povinnosti doprovazejici organizace sdilet s orgdny vefejné spravy nékteré udaje je
vhodné a korektni upozornit jak péstouny, tak dité svéfené do péstounské péce ihned pfi
zah3jeni spoluprace. Na oznamovaci povinnost je vhodné upozornit i vSechny dalsi osoby,
s nimiz vede doprovazejici pracovnik rozhovor. Je nutné vysvétlit, Ze nejde o ,,udavani”, ale
0 pfirozenou a Zadouci souc¢dst systému ochrany déti.

2. Sdileni dohledu nad vykonem péstounské péce

Kromé sledovani vyvoje déti umisténych v nahradni rodinné péci obecnimi Ufady obci
s rozsifenou pusobnosti, jez bylo zminéno v Uvodu této kapitoly, existuje jesté jedna forma
»dohledu nad péstounskou péci”, kterou vykonavaji doprovazejici organizace. Jeji souc¢asti
je i pravidelné poddvani zprav o pribéhu vykonu péstounské péce v palro¢nich intervalech
obecnimu Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti. Tyto dva typy dohledu se vsak v mnohém lisi:

a) Dohled orgdnu socidlné-pravni ochrany je komplexnéjsi. Doprovazejici organizace se
zamérfuje predevsim na aspekty vyplyvajici z uzaviené dohody o vykonu péstounské péce.

b) Pracovnici organu socidlné-pravni ochrany mohou pfi plnéni svych tkolt vstupovat do
vsech obydli, kde se dité zdrzuje. Pracovnici doprovazejici organizace mohou do obydli
péstouna vstupovat pouze s jeho souhlasem.

c) Pokud péstoun nespolupracuje, mize mu organ socidlné-pravni ochrany ulozit penézitou
pokutu az do vyse 20 0oo K¢. Doprovazejici organizace mdze pouze vypovédét dohodu
o vykonu péstounské péce, a to tehdy, pokud je dohled nad napliiovanim této dohody
mafen opakované.

3. Sdileni postupi prace

Ochrana ditéte probihd ve spolupraci orgdnu socidlné-pravni ochrany a doprovazejici
organizace. Organ socidlné-pravni ochrany déti vyhodnocuje situaci ditéte a jeho rodiny
a zpracovava ,individudlni plan ochrany ditéte”. Individudlni plan je zdvazny jak pro znéni
dohody o vykonu péstounské péce, tak pro dokument, ktery podle standardd kvality
socidlné-pravni ochrany (kritérium 4oc pfilohy ¢. 2 provadéci vyhlasky k zdkonu
o socidlné-pravni ochrané déti) povinné zpracovava doprovazejici organizace, a to ,plan
pribéhu pobytu ditéte v péstounské péci”. Struktura a funkce téchto (a nékterych navazujicich)
dokument( jsou popsany podrobnéji v ¢asti ,Planovani prace s dospivajicim ditétem
a péstounskou rodinou”. Sdileni postupl prace se mulze projevovat také napfiklad i ve
formeé rdznych spole¢nych jedndni, pfipadovych konferenci atd. Podobné jako je vyzadovan
partnersky pristup k ditéti, mél by existovat obdobny vzdjemny respekt mezi subjekty,
které spolupracuji pfi naplfiovani zajmu ditéte.
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Doprovazejici pracovnik nenahrazuje ani péstouny, ani rodi¢e a ani kamarady ditéte, pisobi
predevsim jako mediator, zprostfedkovatel informaci, osoba, kterd komunikuje s ditétem,
péstounem, vlastni rodinou ditéte, ale také se socialnimi pracovniky orgdnd socialné-pravni
ochrany, uciteli atd. Doprovazejici pracovnik neni ani ,soudcem” mezi péstounem, ditétem
nebo rodici ditéte. Snazi se pomoci pfi feSeni rozporl mezi témito osobami, pokud vsak
nedojde k dohodé, jedinym organem, ktery mdze vyznamnou zdleZitost rozhodnout, je
soud.

4.2 Sit spoluprace

Hlavni odpovédnost za koordinaci socidlni prace s ditétem nese orgdn socidlné-pravni
ochrany, jimz je obecni Gfad obce s rozsifenou pusobnosti mistné pfislusny k ditéti. V ramci
Ufadu je ur¢en klicovy socidlni pracovnik ditéte (tzv. koordinator pfipadu). Tento Grad
zpracovava zminéné vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a individuaini plan ochrany
ditéte. Doprovazejici organizace pfitom muze byt v kontaktu sou¢asné s nékolika organy
socidlné-pravni ochrany. Tento stav je zpUsoben tim, Ze pfislusnost orgdnu socidlné-pravni
ochrany k ditéti se fidi (administrativnim) trvalym pobytem, a nikoliv (faktickym) obvyklym
bydlistém. Mistné prislusny orgadn socidlné-pravni ochrany ma pravo pozadat jiny obecni
Ufad obce s rozsifenou plsobnosti o souc¢innost. Zpravidla pljde o jednordzovy Ukon
(Setfeni v rodiné atd.), v nékterych pripadech (napfiklad pokud je dité umisténo v ndhradni
péci ve velké vzdalenosti od mista svého trvalého pobytu) jde v3ak i o dlouhodobégjsi
socidlni praci s ditétem. NemUze v3ak na néj prevést ieseni situace ditéte zcela. Je tedy
mozné, ze doprovazejici pracovnik bude v rdmci ,sité spoluprace” spolupracovat soucasné
s pracovniky nékolika organ socidlné-pravni ochrany. Napfiklad pravidelné zpravy
o pribéhu péstounské péce (§ 47b odst. 5 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti) jsou
piedkladany obecnimu Gfadu obce s rozsifenou pusobnosti, ktery je mistné pfislusny
k péstountim (viz rdmecek - Kompetence orgdnd socidlné-pravni ochrany v oblasti vykonu
péstounské péce a jejiho doprovazeni).

S ditétem umisténym do nahradni rodinné péce vsak prichazi do kontaktu celd fada dalsich
subjektd. V prvni fadé jde o skolu, kterou dité navstévuje, déle o poskytovatele socidlnich
nebo zdravotnich sluzeb, provozovatele volnocasovych aktivit, v nékterych pfipadech
i 0 odbornd poradenska pracovisté atd. Vsechny zminéné formy socidlni prace s ditétem
jsou zaloZeny na principu vytvareni multidisciplinarni sité spoluprace.

Co se tyce odborné podpory pfi vykonu ndhradni rodinné péce, je role doprovazejici
organizace klicova. Jde o subjekt, ktery je v nejintenzivnéjsim kontaktu s péstounskou
rodinou. Jeho odborné sluzby reaguji cilené na individudlni potfeby péstounské rodiny
a ditéte svéreného do jeji péce.
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Kompetence organa socialné-pravni ochrany v oblasti vykonu péstounské péce
a jejiho doprovazeni

1. Obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti pfislusny podle mista trvalého pobytu ditéte

w

sleduje vyvoj ditéte umisténého do nahradni rodinné péce

zpracovava vyhodnoceni situace ditéte a rodiny a navazujici individudlni plan
ochrany ditéte, je odpovédny za naplhovani tohoto planu a koordinaci socialni
prace s ditétem

. Obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti pfislusny podle mista trvalého pobytu péstoun(

je odpovédny za to, aby péstoun mél uzavienou dohodu o vykonu péstounské
péce; v pfipadé, Ze péstoun uzavird dohodu s jinym subjektem nez s timto Gfadem,
vyddava souhlas k uzavieni této dohody

je adresatem pravidelnych pulro¢nich zprav o pribéhu péstounské péce od subjekta,
které uzavrely s péstounem dohodu o vykonu péstounské péce

vydava spravni rozhodnuti v piipadé, kdy je dohoda o vykonu péstounské péce
vypovézena doprovazejici organizaci z divodu porusovani povinnosti na strané péstouna
mUZe byt dozadan o zajisténi nékterych tkonl orgdnem socidlné-pravni ochrany
pfislusnym k ditéti

. Krajsky urad

kontroluje ¢innost obecnich Grad( obci s rozsifenou pisobnosti, je odvolacim orgdnem
u jejich spravnich rozhodnuti

kontroluje ¢innost doprovazejicich organizaci (,povérenych osob”), oviem pouze
z hlediska dodrzovani podminek nutnych pro vydani povéfeni; ma pravo nahlizet
do zdznamU doprovazejici organizace, tykajicich se ,poskytovani socidlné-pravni
ochrany” (toto pravo obecni Gfady obci s rozsifenou plsobnosti nemaji, mohou si
vsak potfebné informace vyzadat).

. Inspekce kvality socialné-pravni ochrany (Ufrad préce CR)

kontroluje napliiovani standard( kvality socidlné-pravni ochrany doprovazejicimi
organizacemi (povérenymi osobami).
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4.3  Planovani prace s dospivajicim ditétem a péstounskou rodinou

Obecni Ufad obce s rozsifenou pudsobnosti mistné prislusny k ditéti ma podle standardd
kvality socidlné-pravni ochrany (kritérium 14b pfilohy ¢. 1 provadéci vyhlasky k zakonu
o socidlné-pravni ochrané déti) povinnost ,vénovat se intenzivné oblasti pfipravy na
samostatny Zivot u déti starsich 16 let, které se nachazeji v Ustavni vychové, nahradni
rodinné péci nebo v péci kuratorG”. Postup prace s ditétem upravuje individudlni plan
ochrany ditéte. Ten je povinné zpracovavan pro kazdé dité, které bylo zarazeno do evidence
organu socialné-pravni ochrany po 1. lednu 2013. Je vsak doporuceno, aby tento plan byl
zpracovavan i pro déti zafazené do evidence pied timto datem, zejména jsou-li umistény
mimo péci vlastnich rodicd. Individudlni plan zpracovava orgdn socidlné-pravni ochrany
déti ve spolupraci s rodici (nebo péstouny), ditéte a odborniky, ktefi se podileji na feseni
problému ditéte a jeho rodiny (§ 10 odst. 3 zdkona o socidlné-pravni ochrané déti). Obsah
planu upravuje piredevsim § 2 provadéci vyhlasky k zdkonu o socidlné-pravni ochrané déti.

Individualni plan ochrany ditéte:

- Obsahuje popis pficin poskytovani socidlné-pravni ochrany a umisténi ditéte do
nahradni rodinné péce.

- Popisuje opatieni pfijimand na ochranu ditéte, stanovuje metody prace s rodinou
a rozsah pomoci, kterd bude poskytnuta rodi¢im ditéte nebo péstountm pfi
rozvijeni pecovatelskych a vychovnych schopnosti, pfi socidlnim zaclefiovani
rodiny, posileni kompetenci v oblasti vzdélavani atd.

- Stanovuje postup spoluprace orgdnu sociadlné-pravni ochrany s ostatnimi organy
verejné spravy a fyzickymi a pravnickymi osobami zapojenymi do feseni situace
ditéte.

- Obsahuje plan vzdélavani ditéte a plan pripravy na budouci povolani a osamostatiovani
se a plan pripravy bliziciho se vystupu ditéte z nahradni péce.

- Urcuje, jakym zpGsobem ma byt naplfiovana povinnost péstouna ,udrZovat,
rozvijet a prohlubovat soundlezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi” (§ 47a odst.
2 pism. h/ zdkona o socidlné-pravni ochrané déti).

IndividudIni plan musi obsahovat také ¢asovy plan pro provadéni konkrétnich opatieni
a zpusob ovérovani jejich pInéni a hodnoceni. Témito opatienimi jsou napfiklad konzultace,
pravni pomoc, poskytovani odborné podpory détem, terapie a mediace, poskytovani
pomoci rodindm pfi feseni sociadlnich nebo psychickych problém atd.

Na individualni plan ochrany ditéte (a také na uzavienou dohodu o vykonu péstounské
péce) navazuje plan prabéhu pobytu ditéte v péstounské péci zpracovany ve spolupraci
doprovazejici organizace, ditéte umisténého do péstounské péce, péstouna a organu
socidlné-pravni ochrany. V situaci, kdy individudini plan ochrany ditéte neni zpracovan,
piedstavuje tento dokument hlavni zaklad planovani socidlni prace s ditétem a péstounskou
rodinou.
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Plan pribéhu pobytu ditéte v péstounské péci by mél mit ndsledujici zakladni strukturu
a obsah:

- Definice potfeb péstound, ditéte svéfeného do péstounské péce a pfipadné
i dalsich osob (vlastni déti péstouna, dalsi clenové péstounské rodiny, rodice
a piibuzni svéfeného ditéte atd.).

- Specifikace ,reakce” doprovazejici organizace na tyto potieby (jaka sluzba bude
poskytnuta, jeji rozsah, cil, ¢asovy harmonogram atd.).

- Zpusob vyhodnoceni poskytnuté pomoci ze strany ditéte, péstound a doprovazejici
organizace, resp. zpétna vazba na poskytnuté sluzby, zjisténi, zda doslo k vyfeseni
problému nebo naplnéni potieb, pfipadné naplanovani novych opatfeni.

Z vyse uvedené struktury je ziejmé, Zze planovani pribéhu pobytu ditéte v péstounské péci
predstavuje urcity opakujici se cyklus analyzy potieb, planovani intervence a jejiho hodnoceni.
Pri sestavovani planu je tfeba mit na paméti, Ze jde o dokument, na jehoz zdkladé Ize
kratkodobé i dlouhodobé planovat odborné sluzby poskytované péstounské rodiné.
Poskytnuti vsech typl pomoci (odbornd pomoc, poradenstvi, asistence pfi kontaktu ditéte
s rodinou atd.) Ize vhodné kombinovat s ,dalsim vzdéldvanim” péstound. Doprovazejici
organizace je podle kritéria 10d standard( kvality socidlné-pravni ochrany povinna vytvaret
ve spolupraci s péstouny ,nasledny vzdélavaci plan” zaméfeny na rozvoj kompetenci
péstounu. V obdobi dospivani svéfeného ditéte je proto Ucelné zaradit mezi témata vzdélavani
otazky spojené s pfipravou na samostatnost a odchod z péstounské rodiny.

Doprovazejici organizace ma mit podle standard( kvality socidlné-pravni ochrany rovnéz
pisemné stanovena pravidla a postupy prace pro situace vyznamnych zmén v Zivoté déti
a rodin vcetné ukonceni pobytu ditéte v plvodni nebo nahradni rodiné (kritérium 123
prilohy ¢. 2 provadéci vyhlasky k zadkonu o socidlné-pravni ochrané déti). Jako inspirace pro
tyto postupy maze slouzit sedmd kapitola této metodické prirucky, kterd obsahuje popis
tfistupnového systému pfipravy ditéte z ndhradni rodinné péte na samostatny Zivot
véetné zaznamovych listd doprovazejiciho pracovnika.

Sluzby zajistované doprovazejicimi organizacemi

Sluzby poskytované péstounskym rodindm na zdkladé dohody o vykonu péstounské péce
Ize rozdélit do dvou okruhd. Prvnim z nich jsou narokové sluzby, které jsou hrazeny pomoci
statniho piispévku na vykon péstounské péce. Druhou skupinou jsou sluiby nenarokové,
které musi doprovazejici organizace zpravidla hradit z jinych zdrojd nez ze zminéného
statniho pfispévku. Péstounovi nebo ditéti svéfenému do péstounské péce vsak mohou
byt poskytovany i sluzby, které spadaji do jiného systému (napfiklad socidlnich sluzeb).
K tomu je viak tfeba, aby organizace disponovala dalsim opravnénim podle pfislusného
pravniho pfedpisu. Na stranu druhou, na poskytovani téchto sluzeb Ize ziskat dalsi finanéni
prostfedky (napfiklad dotaci pro poskytovatele socidlnich sluzeb).
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Narokové sluiby pro péstounské rodiny

- Ucelova (kratkodoba) odleh¢ovaci péce poskytovana pii nemoci péstouna, narozeni
jeho ditéte, pfi umrti v rodiné, zafizovani nezbytnych urednich zaleZitosti.

- Neucelova (dlouhodoba) odlehcovaci péée v délce minimalné 14 kalendarnich
dnt ro¢né, pokud péstoun pecuje o dité starsi dvou let.

- Zprostiedkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci minimalné
jedenkrat za Sest mésicu.

- Zprostiedkovani nebo zajisténi bezplatného vzdélavani v rozsahu 24 hodin za
kazdych 12 kalendarnich mésic.

- Pomoc pii zajisténi kontaktu a sounalezitosti ditéte s jeho rodici a dalsimi blizkymi
osobami (pfiprava ditéte, jeho rodica ¢i ¢lend ndhradni rodiny na vzajemny
kontakt, zajisténi vhodného mista osobniho styku, doprovazeni pfi setkani atd.).

- Poradenstvi v oblastech specifikovanych v § 4 provadéci vyhlasky k zakonu
0 sociadlné-pravni ochrané déti. Jde zejména o pomoc pfi feseni socidlnich nebo
psychickych probléma, problému souvisejicich s péci o dité, zabezpeceni péce
o dité se zdravotnim postiZzenim, uplatiiovani narokt z ddvkovych a obdobnych
systém, ale také o pfipravu ditéte na odchod z rodiny.

Priklady nenarokovych sluzeb

- Doucovani déti

- Volnoc¢asové aktivity

- Pravni a ekonomické poradenstvi

Priklady sluzeb, které jsou poskytovany péstouniim na zakladé jiného typu opravnéni

- Osobni asistence zdravotné znevyhodnénym détem.

- Prace s rodici a dalsimi pfibuznymi ditéte, presahujici oblast pfipravy na kontakt
ditéte s vlastni rodinou (sociadlné-aktiviza¢ni sluzby) atd.

Plati pfitom jednoduché pravidlo: statni prispévek na vykon péstounské péce nemuze

suplovat funkci jinych davek a statnich dotaci (prispévek na Ghradu potieb ditéte, pfispévek
na péci, dotace pro poskytovatele socidlnich sluzeb atd.).
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5 Klicova témata reSena s dospivajicim ditétem
v nahradni rodinné péci

vhodné a potiebné s dospivajicimi détmi v ndhradni rodinné péci fesit, a na postupy pfi
pfipravé na jejich odchod z péstounské péce. Pro dlouhodobé Uspésné osamostatnéni
mladého ¢lovéka, jenz odchazi z ndhradni rodinné péce, je klicové, aby byl v dostatecném
predstihu na tuto samostatnost pfipravovan. Zaroven je nutné predem nastavovat formy
podpory pro dobu, kdy mlady dospély odejde z péstounské rodiny a postavi se ,na vlastni
nohy”.

Pfi pfipravé procesu opusténi ndhradni péce je nutné, aby mlady ¢lovék spole¢né s koordinatorem
pripadu (klicovym socialnim pracovnikem organu socialné-pravni ochrany) a doprovazejicim
pracovnikem (klicovym socialnim pracovnikem doprovazejici organizace) pracovali na
nasledujicich tématech:

- Kde bude mlady ¢lovék bydlet a jakou podporu muze ziskat, aby si mohl zafidit
své vlastni bydleni.

- Jak bude probihat dalsi vzdélavani nebo ziskani prace.

- Jaké Zivotni dovednosti bude mlady ¢lovék potiebovat.

- Jakou podporu bude mlady ¢lovék potiebovat.

- Kde mizZe mlady ¢lovék dostavat pribéznou podporu v dobé po opusténi péce.

Zivot se vsak nesklada pouze z praktickych zaleZitosti. Zatneme proto tou nejddleZitéjsi
oblasti, a to jsou:

5.1 Vztahy, vztahy, vztahy...

Jsou-li v pofadku vztahové zalezitosti, pak zpravidla funguje lépe i vse ostatni. Pokud jsou
naruseny (chybi pozitivni vztahovd motivace), jsou ostatni aktivity vedouci k zajisténi
vzdeélani, pracovniho uplatnéni, kvality Zivota atd. mnohdy neucinné. Socidlni prace
vstupuje do Zivota ¢lovéka v okamziku, kdy ,néco” nefunguje. Rada potiZi v praktickych
dovednostech pak muZze pramenit prave z problému v oblasti vztaha.

Dité v péstounské péci se pohybuje mezi mnoha mikrosvéty. Jednim z nich je prostredi,
v némz vyrasta, tedy péstounska rodina. Kdesi (mGze to byt velmi blizko, ale také v neznamuy)
existuje svét, ktery je spojen s vlastnimi rodici. Dale jsou tu Skola, zajmové aktivity, kamaradi,
lasky... Vztahova sit ditéte vyrlstajiciho v ndhradni rodinné péce se zda byt (co do poctu
osob) ,bohatsi” nez u jeho vrstevnik(, ktefi Ziji ve vlastnich rodinach. Opak mlze byt pravdou.

25



Tri kroky k samostatnému Zivotu

Odbornici pohybujici se v prostfedi ndhradni rodinné péce jsou si védomi primarni potieby
stabilni citové vazby (attachment). Pokud takova vazba chybi, je tfeba na ni systematicky
pracovat, v pfipadé potfeby i za vyuZiti dlouhodobé odborné nebo psychologické pomoci.
Casto jde o problémy, které je nutné fesit dlouhodobou terapeutickou praci a také intenzivni
pomoc miZe znamenat pouze stabilizaci nebo ur¢ité zmirnéni problém.

S blizicim se odchodem z péstounské rodiny se zvysuje vyznam vztahG ditéte k vlastni
roding, resp. prostiedi, odkud do nadhradni péce pfislo. Je samoziejmé rozdil mezi tim, zda
dité vyruasta v péstounské rodiné delsi dobu (napfiklad jiz od raného détstvi), nebo pfichazi-li
do nahradni rodiny v dobé dospivani, ¢i dokonce pred dosazenim zletilosti. Je viak zfejmé,
Ze u ditéte v péstounské péci jsou predstavy o dalsim postupu po skonceni péstounské
péce klicové. Pravni vztah k ndhradni rodiné fakticky konéi. Zavisi na rozhodnuti péstoun,
jak intenzivni kontakt se svym (byvalym) svéfenym ditétem bude udrzovat a zda ho bude
néjakym zpisobem podporovat. Stejné rozhodovaci pravo je i na strané mladého dospélého
opoustéjiciho nadhradni péci. V kazdém pripadé je nutné fesit otdzky vztahu k vlastni
rodiné.

Specifikem péstounské péce je zakonnd povinnost péstouna ,udrzovat, rozvijet a prohlubovat”
soundleZitost ditéte s osobami blizkymi, zejména rodici, sourozenci a dalSimi pribuznymi.
Podle judikatury Evropského soudu pro lidskd prava jsou za ,rodinné vztahy” povazovany
i vztahy osob bez biologické pfibuznosti, pokud mezi nimi existuji fakticka rodinnd pouta.™
Dité md pravo na informace o téchto osobach a na osobni styk s nimi, pokud nebyl omezen
soudem. Jde rovnéZ o moznost komunikace prostfednictvim telefonu, e-mailu, socidlnich
siti apod. Vazby ditéte na vlastni rodinu by tedy v idedlnim pfipadé nemély byt zpfetrhany.
V praxi v8ak nastavaji situace, kdy dité dlouhodobé kontakt s vlastni rodinou nema, nebo
dokonce o vlastni rodiné nema ani pfesné informace.

V zavislosti na prani ditéte je proto tfeba v rdmci socidlni prace s dospivajicim ditétem
pracovat na obnoveé a navazani funké¢nich vztahl s jeho vlastni rodinou, samoziejmé pokud
je to mozné a zadouci. Je dilezité, aby mlady ¢lovék mél vytvorenou sit vztahi (kontaktd),
kam se mGze v budoucnosti obratit o pomoc a podporu.

7 Napfiklad rozsudek ESLP ¢. 9687/82 ve véci ,Johnston a dal3i proti Irsku” ze dne 18. Unora 1986.
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5.2 Identita

Se vztahovymi otdzkami Uzce souvisi i identita ditéte. Vzhledem k charakteru péstounské
péce by nemeélo dochazet k zasahlm do prava ditéte na jeho identitu, kulturu atd. Vyznamnym
faktorem je ,obraz rodice” vytvareny péstounem. Déti v ndhradni rodinné péci pochazeji
¢asto z nefunkéniho rodinného prostiedi, rozvracenych ¢i netplnych rodin. Mnohé z téchto
déti maji za sebou pobyt v Ustavnim zafizeni. V Gvodni kapitole této metodické pfirucky
byly popsany dopady ,,odmitnuti” rodicem na psychicky vyvoj ditéte. Péstoun je klicovou
osobou pro vysvétleni ddvodd, proc¢ se dité ocitlo v ndhradni rodinné péci. Jak vsak uspokojivé
vysvétlit ,selhdni rodicad”?

V Ceské republice je hlavni picinou nuceného odchodu ditéte z péce vlastnich rodict nedostatek
rodicovskych kompetenci. Ten je ¢asto zpusoben negativni zkuSenosti rodi¢d z vlastniho
détstvi. Slovensky vyzkum zaméreny na divody odebirani déti z rodin zjistil, Ze u matek,
které prosly v détstvi Ustavni vychovou, je 52x vy3si pravdépodobnost, Ze také jejich dité
bude z rodiny odebrdno. U otcll je tato pravdépodobnost 12x vy$3i.”® Stat se dobrym
rodicem, kdyzZ ¢lovéku nebyla dana prilezitost ,nautit se to” pfirozenym zplUsobem, je
velmi slozité. Priciny, pro¢ rodiCe nezvladaji péci o dité, mohou byt samoziejmé rizné.
Je vhodné, aby nebyl posilovan obraz rodicl jako ,vinikd” ale aby s ur¢itou mirou tolerance
a empatie byly vysvétlovany piciny, pro¢ se nemohou o dité starat. Ditéti je tfeba samoziejmé
poddvat pravdivé informace, ale v citlivé formé odpovidajici jeho véku. Nutnosti je zbavit
dité odpovédnosti nebo viny, kterou si ¢asto pfisuzuji za to, Ze neziji se svymi vlastnimi
rodici.

Jde zde totiz pfedevsim o ,investici” do budoucnosti svéfeného ditéte. S otazkou identity
souvisi rovnéz tendence opakovat ,chyby” rodici. Identifikace s rodi¢i mize nabyt formy:
,KdyZ mi rodice byli Spatni, pro¢ ja bych mél byt jiny.” Cilem prace s identitou ditéte jsou
piedevsim posileni jeho sebevédomi a nabidka $anci a lepsi Zivotni perspektivy. Odborna
literatura upozoriuje na skute¢nost, ze se faktor ,sebevédomi” projevuje i pfi vybéru
partnera. Déti, které napfiklad zazily tyrani a zneuzivani, mohou inklinovat pfi navazovani
znadmosti k dominantnim osobnostem. Jsou ochotny jako ,dikaz I3sky a zavislosti obétovat
témer cokoliv - vzdélani, rodinu, svoji budoucnost”."

Ukolem doprovazejici organizace je posilovat péstouny v respektu ke vztahu ditéte k jeho
vlastni rodiné a identité, resp. v pochopeni, Ze jsou ndhradnimi rodi¢i ditéte po dobu, kdy
rodice péci nezvladaji. Zvlasté v obdobi dospivani ditéte maze byt uvédomovani si této role
velmi bolestné. Zpracovani traumat se mize projevovat nejen problémy v chovani, ale
také v intenzivnim hledani vlastni rodiny. Péstouni si v takovych situacich ¢asto kladou
otdzku: selhali jsme jako ndhradni rodice pfi vychové svéfeného ditéte?

78 Miklosko (2011), s. 75.
9 Zezulova (2012), s. 67.
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V Uvodni kapitole této metodické pfiru¢ky byla rovnéz vysvétlena potfeba mladého ¢lovéka
nalézt svou pravdivou identitu. S tou souvisi i znalost rodinné historie, pfedk( atd. Pokud
dospivajici dité za¢ne ,ndhle” patrat po rodi¢ich a sourozencich, nejde ani o projev nevdéku
nebo nespokojenosti s péstouny. Jde o zcela pfirozenou lidskou potiebu. Témto situacim Ize
predchazet aktivnim pfistupem, kdy jsou ditéti vhodnym zpisobem sdélovany informace
o vlastni roding, vytvaren ,rodinny pfibéh”. Soucastmi odborné podpory doprovazejici
organizace mohou byt poradenstvi a vzdéldvani pfi praci péstountd s rodinnym pribéhem,
vyuka raznych technik atd.

Odborna podpora muze byt jesté vyznamnéjsi v pripadech, kdy péstouni pecuji o dité
odlisné kultury ¢i etnicity. Takové dité si logicky klade otazku, ,pro¢ vypadam jinak”? Mize
byt vystaveno tlaku spole¢nosti a xenofobnim projevim. V této oblasti je klicovd prace
s predsudky. Doprovazejici organizace sice tézko zméni postoje celé spole¢nosti, je vSak
jeji povinnosti pracovat s témito stereotypy u vlastnich zaméstnancl, potazmo péstounl
jako klientd.

Cilem vSech vyse popsanych aktivit je dosdhnout u ditéte pozitivni identity spocivajici
v kvalitnich vazbach s pecujici osobou, znalost a pochopeni rodinného prostiedi a ziskani
pozitivni zkuSenosti s tim, jak ho vnimaji druzi lidé a jak na néj reaguiji. Dllezité také je, jak
mladi lidé ,vidi sami sebe a své moznosti ovlivnit a utvaret vlastni Zivotni cestu”.>°

29 Priprava na nezavisly Zivot, s. 9.
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6 Systém pripravy a podpory pii opousténi nahradni péce

0d vztaht a identity ditéte se nyni vratime k ryze praktickym zaleZitostem. V této ¢3sti se
kromé témat spojenych s pfipravou na samostatny Zivot zaméfime také na sit spoluprace.
Identifikujeme subjekty, které mohou (kromé doprovazejici organizace) pii feseni konkrétnich
zdlezitosti s péstounskou rodinou a ditétem svéfenym do péstounské péce spolupracovat.

6.1 Vzdélani

Tématem, které je nutné fesit ve velkém ¢asovém predstihu, je vybér vzdélavani, na néz
se vaze i budouci pracovni uplatnéni. Stredni skola je vybirdna ve véku kolem 14 let, a jak
jiz bylo fe¢eno, jde o rozhodnuti, které pfislusi rodicdm ditéte.

V siti podpory hraje pfi vybéru povoladni daleZitou roli rovnéz skola, kterou dité navstévuje.
Vyuzijme této prilezitosti k popisu kompetenci odbornych pracovnikG 3koly, ktefi se
(kromé pedagogu) mohou podilet na feseni situace ditéte. Jde o:

- vychovné poradce,

- skolni metodiky prevence,
- psychology,

- specidlni pedagogy,

- asistenty pedagoga.

Vychovny poradce se vénuje zejména problematice kariérniho poradenstvi a procesu
integrace 73kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (vcetné integrace nadanych) na
gkolach. Skolni metodik prevence pracuje predevsim v oblasti prevence socialné nezadoucich
jevid. Skolni psycholog ¢&i skolni specialni pedagog, pokud jim 3kola disponuje, vytvafi
systém vcasné identifikace Zakd s vyukovymi obtizemi a strategii pouzivani ve skolach pro
prevenci vyukovych obtizi ve vztahu k reedukaci. Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga je
pomoc Zakdm pfi pfizpisobovani se skolnimu prostredi, pedagogickym pracovnikim skoly
pfi vychovné a vzdéldvaci ¢innosti, v komunikaci se z3ky, pfi spolupraci se zdkonnymi
zastupci Z3kd a s komunitou, ze které zaci pochazeji.

6.2 Pracovni uplatnéni

Z3kon o zaméstnanosti pfi definici uchaze¢l o zaméstnani, jimz se vénuje zvysend péce,
pfimo o détech nahradni rodiny nehovofri. § 33 tohoto zdkona o zaméstnanosti stanovuje
obecné vymezeni téchto uchazecd pro jejich ,zdravotni stav, vék, péci o dité nebo z jinych
vaznych dGvodu”.”

1 Piprava na nezavisly Zivot, s. 9.
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Cilové skupiny uchazecd, které jsou prioritné zafazovany do aktivni politiky zaméstnanosti,
urcuji jednotlivé krajské pobocky Uradu prace CR. Mize se tedy stat, 7e v nékterém regionu
bude specialni podparny program (zpravidla financovany z Evropského socidlniho fondu) pro
déti opoustéjici nahradni péci vytvoren. Jeden z aktudlnich nastroji podpory projektd Uradu
prace je program ,Zaruka pro mladdez”?* v jehoz ramci Ize realizovat napfiklad motiva¢ni
aktivity zaméfené na zvyseni orientace mladych lidi v pozadavcich trhu prace, rekvalifikace
a jiného nastroje aktivni politiky zaméstnanosti. Otdzka pomoci pfi ziskani zaméstnani zavisi
piedevsim na dobré vili zaméstnavatelG nebo na aktivitach nestatnich subjekt a nadaci.

6.3 Bydleni a prakticky chod domacnosti

Zajisténi vhodného bydleni muZe pro mladého dospélého opoustéjiciho ndhradni rodinnou
péti znamenat zasadni problém. V Ceské republice vzhledem k neexistenci socialniho
bydleni neni na ziskani bytu ndrok. V pfipadé feseni tohoto problému je tfeba obratit se na
socialni pracovniky prislusného obecniho Gfadu obce s rozsifenou pisobnosti (podle mista
trvalého pobytu mladého dospélého). Podle § 92 pism. d) zdkona o socidlnich sluzbach
tento obecni Gfad v ramci tzv. pfenesené plsobnosti na Gzemi svého spravniho obvodu
koordinuje poskytovani socidlnich sluzeb a realizuje ¢innosti socialni prace vedouci k feSeni
nepfiznivé socidlni situace a k socidlnimu zaclefovani osob. Nepfiznivd socidlni situace je
v ustanoveni § 3 zdkona o socidlnich sluzbach definovana takto: ,Oslabeni nebo ztrata
schopnosti z divodu véku, nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci,
Zivotni ndvyky a zpUsob Zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socialné znevyhodnujici
prostredi, ohroZeni prav a zajm( trestnou ¢innostijiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych
divoda resit vzniklou situaci tak, aby toto feSeni podporovalo socidlni za¢lenéni a ochranu
pred socidlnim vylou¢enim.” Ohrozeni bezdomovectvim mezi nepfiznivou socidlni situaci
jisté spada.

V oblasti socidlnich sluzeb plsobi jako moznost prechodného bydleni institut domad na pal
cesty, které se vsak zaméfuji predevsim na déti opoustgjici Ustavni vychovu. Pobytova
socidlni sluzba ,chranéné bydleni” se zaméfuje na osoby, ,které maji snizenou sobéstacnost
z diivodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni véetné dusevniho onemocnéni”.
V Ceské republice (na rozdil napfiklad od Slovenska) bohuzel neexistuje socialni sluzba
Jkrizového bydleni”. Kromé nendrokovych aktivit obci Ize v nékterych pfipadech vyuzZit
pomoci nestatnich subjektd.

Soucasti pfipravy na samostatné bydleni je rovnéz rozvoj schopnosti postarat se sam
o sebe (osobni hygiena, strava a zdravi, nakupovani, vareni a Uklid, interpersonalni dovednosti).

22 Napriklad rozsudek ESLP ¢. 9687/82 ve véci ,Johnston a dal3i proti Irsku” ze dne 18. Gnora 1986.
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6.4 Pravni a finan¢ni zaleZitosti

Péstounska péce konci dosazenim zletilosti. Pokracovani této péce (resp. souziti svéfence
a pecujici osoby) je v platné pravni Upravé feSeno pouze z hlediska hmotného zabezpeceni.
Mlady dospély, ktery byl v dobé dosaZeni zletilosti ditétem svéfenym do péce péstouna
nebo poru¢nika, mda i naddle narok na pfispévek na Uhradu potieb ditéte podle
§ 47f 3 § 47h zdkona o socidlné-pravni ochrané déti v pfipadé, ze je ,nezaopatienym
ditétem” a trvale Zije a spole¢né uhrazuje naklady na své potieby s osobou, kterd byla do
dosazeni zletilosti jeho péstounem nebo poru¢nikem. Na existenci ndroku na prispévek na
Uhradu potreb ditéte je vazan i narok byvalého péstouna (osobné pecujiciho porucnika)
na odmeénu péstouna, ktery je i naddle pro Gcely této davky povazovan za ,0sobu pecujici”.
Oba typy davek péstounské péce jsou poskytovany nejdéle do dvacatého Sestého véku
byvalého svéfence. Definici ,nezaopatfenosti” obsahuje § 11 zdkona o statni socidlni
podpore.

V oblasti ndhradni rodinné péce byla novelou zakona o socidlné-pravni ochrané déti z roku
2012 zavedena nova davka péstounské péce ,piispévek pfi ukonceni péstounské péce”
(§ 47h tohoto zdkona), poskytovana ve formé jednordzového penézitého prispévku ve
vysi 25 0oo K& Narok na tuto ddvku ma osoba, kterd byla ke dni dosazeni zletilosti
v péstounské péci. Davka je poskytovana ke dni zaniku naroku na pfispévek na uhradu
potieb ditéte, jenZ je byvalému svéfenci vyplacen po dosazeni zletilosti v pfipadé, ze
setrvava i nadale v domacnosti svého (byvalého) péstouna nebo porucnika.

Pokud se i pres poskytnuti této jednordzové podpory (vzhledem k socidlni situaci) stane
mlady dospély osobou v hmotné nouzi, je mu mozné podle § 37 pism. e) zdkona o pomoci
v hmotné nouzi poskytnout jednordazovou davku mimofddné okamzité pomoci
(na , okamzité nezbytné potieby”) az do 1 0oo K¢ v kazdém jednotlivém pfipadé. Za osobu
v hmotné nouzi mGze orgdn pomoci v hmotné nouzi povazovat ,0sobu, kterd v daném
¢ase, s ohledem na neuspokojivé socidlni zdzemi a nedostatek finan¢nich prostredkd
nemU(Ze Uspésné fesit svoji situaci a je ohroZzena socidlnim vylou¢enim”. Soucet takto
poskytnutych davek viak nesmi pfesdhnout v rdmci kalendarniho roku ¢tyindsobek Zivotniho
minima jednotlivce, tj. v sou¢asné dobé 13 640 K¢ ro¢né. | v tomto pfipadé jde o jednorazovy
nastroj pomoci, ktery je navic vazan na krizovou situaci mladého dospélého.

6.5 Reseni psychickych a vychovnych problém

V pfipadé, Ze je proces pfipravy na samostatny Zivot provdzen problémy napfiklad ve
vychovné oblasti, je nutné do sité spoluprace zapojit dalsi odborné subjekty. Kromé sluzeb
detskych psychologl mize jit napfiklad o Skolska poradenska pracovisté. Témijsou zejmé-
na pedagogicko-psychologické poradny a specidlné pedagogicka centra. Ta se vsak zameé-
fuji predevsim na problémy souvisejici se vzdélavanim ditéte.
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Mladym dospélym m(ze poskytovat sluzby rovnéz stfedisko vychovné péce. Tato strediska
mohou pracovat nejen s détmi, ale i se zletilym klientem az do véku 26 let (do ukonceni
pripravy na budouci povoladni), pokud u néj existuji rizika poruch chovani, rozvinuté projevy
poruch chovani nebo negativni jevy v socidlnim vyvoji. Ambulantni sluzby strediska vychovné
péce nabizeji poradenské a terapeutické sluzby détem, dospivajicim a jejich rodindm, jako
jsou napiiklad rodinné poradenstvi a terapie.

Jako vyznamny partner pfi praci s mladymi lidmi, ktefi pachaji trestnou ¢innost a spadaji do
skupiny téch, jez opoustéji nebo jiz opustili systém nahradni péce, patii Proba¢ni a mediacni
sluzba. Podle § 4 odst. zdkona o Probacni a mediacni sluzbé ma tento orgdn v gesci resortu
spravedInosti vénovat ,zvIastni péci mladistvym obvinénym a obvinénym ve véku blizkém
véku mladistvych, pfispiva k ochrané prav osob poskozenych trestnou ¢innosti a ke koordinaci
socidlnich a terapeutickych program( prace s obvinénymi, zejména jde-li o mladistvé
a uzivatele omamnych a psychotropnich I3tek”. Proba¢ni a mediac¢ni sluzba ma pfi vykonu
své pUsobnosti Uzce spolupracovat s organy socidlné-pravni ochrany déti.

6.6  Nasledna péce

Spolu s ukonc¢enim péstounské péce po dosazeni zletilosti svéfeného ditéte kon¢ii dohoda
o vykonu péstounské péce a ¢innost doprovazejici organizace. Na systém sociadlné-pravni
ochrany déti by vsak mél v piipadé potieby navazovat systém socidlni prace s dospélymi
osobami. Byla jiz zminéna role obecniho Gfadu obce s rozsifenou plsobnosti. Socidlni prace
se Ucastni také povérené obce, a to na zadkladé § 63 a nasl. zdkona o pomoci v hmotné
nouzi, podle néhoz maji aktivné vyhleddvat osoby, které jsou ohrozeny hmotnou nouzi
nebo se jiZ ve stavu hmotné nouze nachdzeji, a spolupracovat s obci, v niz ma tato osoba
bydlisté. Organy pomoci v hmotné nouzi jsou povinny ,informovat kazdou osobu
o moznych postupech feSeni hmotné nouze a zapojovat ji do feSeni jeji situace a vést ji
k vlastni odpovédnosti”, maji také dohodnout s témito osobami postup feseni jejich situace
hmotné nouze a spolupracovat pfi tom s provozovateli socidlnich sluzeb, s poradenskymi
zafizenimi a organizacemi, které osobam v hmotné nouzi v obci pomahaji.

Klicovym se stavd systém socidlnich sluzeb. Pro cilovou skupinu mladych dospélych ma
velky vyznam odborné socidlni poradenstvi, jehoz Ukoly jsou provadéci vyhlaskou
k zakonu o socidlnich sluzbach definovany takto:

a) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim, zprostiedkovani navazujicich
sluzeb,

b) socialné terapeutické c¢innosti: poskytnuti poradenstvi v oblastech orientace v socidlnich
systémech, prava, psychologie a v oblasti vzdélavani,
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€) pomoc pfi uplathovani prav, oprdvnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zalezitosti
(pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti, pomoc pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu
s pfirozenym socidlnim prostfedim).

Do kontaktu s mladymi lidmi v nepfiznivé socidIni situaci se dostavaji i terénni programy
(§ 69 zadkona o socidlnich sluzbach), terapeutické komunity (§ 68 zdkona o socidlnich
sluzbach), sluzby socidlni rehabilitace (§ 70 zdkona o socidlnich sluzbach) atd. Soucasti
poskytovani kazdé socidlni sluzby je socidlni poradenstvi.

U dospivajiciho ditéte se zdravotnim znevyhodnénim je nutné v ramci planovani samostatnosti

fesit otazky, jak bude vypadat péce po dosazeni v jeho dospélosti, kdo se o néj bude starat,
jaké bude cerpat socidlni sluzby atd.
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7 Tfi kroky k samostatnému zivotu

Proces pfipravy na samostatny zZivot mladého ¢lovéka vyrlstajiciho v ndhradni rodinné
péci Ize rozdélit do tfi fazi:

1. Pfiprava
2. Pfechod
3. Naslednd péce

Pro kazdou z téchto fazi je pfipraven vzorovy ndstroj, zaznamovy list pro doprovazejiciho
pracovnika. Je mozné ho adaptovat na podminky a postupy doprovazejici organizace nebo
podle potieb konkrétniho ditéte. Zdznamové listy pro tfi faze pfechodu do samostatného
Zivota na sebe navazuji. Nékteré (daje prechdzeji z jedné faze do druhé. Proto i zdznamové
listy jsou ,informacné” propustné. V piipadé, Ze socidlni prace s dospivajicim ditétem nebo
mladym dospélym probihd pouze v jednom z vyse uvedenych obdobi (nebo dokonce jen
jeho ¢asti), Ize zaznamovy list pouzit i samostatné. Jak jiz bylo feceno, je vhodné individudini
pfizpGsobeni téchto nastrojl situaci a fazi, ve které se s klientem pracuje.

Z3aznamové listy maji podobu pfehledu otdzek na klicova témata a oblasti, které je nutné
sledovat v dané fazi vystupu mladého ¢lovéka z péstounské péce. Funguji jako ,check-list”,
jenz muGze byt rozsifen o dalsi informace, které jsou podstatné pro feseni situace mladého
¢lovéka.

FAZE 1 Piiprava (nejpozdéji od 15. roku Zivota)
Vyhodnoceni a planovani

Kdyz dité ve sluzbé dovrsi patnacti let véku (nebo pokud do sluzby pfijde po patnactém
roku véku), klicovy pracovnik ditéte zapocne proces modifikace planu pribéhu pobytu
ditéte v péstounskeé péci (dale jen ,plan péce”), tak aby byl zaméfen na témata a pozadavky,
jeZ souviseji s blizicim se odchodem mladého ¢lovéka ze sluzby.

Priprava na odchod z péce musi byt realizovana vhodnym a pfiméfenym zpldsobem, ktery
odpovidad emoc¢nimu a rozumovému vyvoji kazdého jednotlivého mladého ¢lovéka. Pfiprava
musi byt uskute¢iiovana s dostate¢nym ¢asovym predstihem. Planovani musi zabezpecit,
Ze oblasti navrzené v planu péce jsou presné a adresné. Plan musi zahrnovat také terapeutickou
podporu, kterd pomuze zpracovadvat témata, jako jsou utrpeni a ztrdta, Uzkosti, trauma,
nevyfesend agresivita, témata tykajici se kriminalni ¢innosti.

Plan péce pro odchod z poskytované sluzby ma do detailu rozpracovat cile a pozadované
aktivity a osobu (osoby) zodpovédné za realizaci kazdé aktivity.
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Planovani se zaméfuje na podporu mladého ¢lovéka, aby:

- ziskal odpovidajici a trvalé ubytovani veetné zdkladnich osobnich véci a nabytku,

- rozvinul klicové zZivotni dovednosti a dovednosti pro nezavisly Zivot,

- pokracoval ve vzdélavani, zapocal vzdélavani, rekvalifikaci, zaméstnani,

- mél povédomi o ndrocich a jak dale vyhleddvat podporu v systému sluzeb vcetné
pristupu k osobnim zaznamdm, informacim a dalsi finan¢ni podpore,

- vznikly pozitivni vazba a spoluprace mezi dosavadni sluzbou, ze které mlady clovék
odchazi, a sluzbou nasledné podpory,

- obnovil a navazal funkéni vztahy se svoji rodinou, pokud je to mozné a zadouci,
mél vytvofenou sit vztahG (kontakt(), kam se muZe v budoucnosti obratit
0 pomoc a podporu.

Zapojeni mladého ¢lovéka

Mlady ¢lovék musi byt sttedem zajmu v procesu pfipravy a planovani a musi byt posilovana
jeho role jako aktivniho ¢lena tohoto procesu. Rozhovory s mladym ¢lovékem by mély
zacinat s ohledem na to, kde vidi on sam sebe jako dospélého. Témata by méla byt probirana
postupné tak, aby mél mlady ¢lovék dostatek ¢asu vyporadat se se zivotnimi rozhodnutimi
a byl v téchto krocich dostate¢né podporovan. Prace na pfipravé vystupu z péce musi také
aktivné zapojit ¢leny rodiny stejné jako dalsi dalezZité osoby. Pfiprava by méla byt nahlizena
jako priibézny proces a mlady ¢lovék by mél byt podporovan v neustdlém sdileni svych
zkusenosti @ mit moznost davat zpétnou vazbu z celého procesu pfipravy a vystupu.

Partnerstvi

Tym, ktery obklopuje mladého ¢lovéka odchdzejiciho z ndhradni péce (at uz ho tvofi rodice,
piibuzni, péstouni, pracovnici doprovazejici organizace, pracovnici orgdnu socidlné-pravni
ochrany), sdili zodpovédnost za to, Ze mlady ¢lovék je spravné podporovan v rozvoji vlastnich
zivotnich dovednosti a znalosti, které potiebuje na své cesté k nezavislému Zivotu. Mlady
¢lovék by mél dostavat podporu od nékoho, s kym ma pozitivni vztah.

Rozvoj dovednosti

Mlady ¢lovék potiebuje byt povzbuzovan a podporovdn, aby se mu dostalo v plné mife
vzdélani, dalsiho rozvoje (napf. rekvalifikace, specializované kurzy apod.) a zaméstnanecké
prilezitosti. Uvodni pozornost pfi planovani by se méla zaméfit na vyhodnoceni sou¢asné
Zivotni situace mladého ¢lovéka a jeho schopnosti vést samostatny Zivot. Terénni pracovnici
by méli ddle pracovat na rozvinuti téchto schopnosti a dovednosti, tak aby byl zajistén
hladky prechod z formalni péce.
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Spoluprace s vhodnymi sluzbami

Mlady ¢lovék by mél byt podporovan pfi vstupu a zapojeni se do Sirokého spektra ndvaznych
podpurnych sluzeb.

Priprava na odchod z péce - zaznamovy list pro doprovazejici (klicové) pracovniky

NiZe uvedeny zdznamovy list je uréen pro pracovniky, aby identifikovali a posoudili potfeby
mladého ¢lovéka, ktery se nachazi v pripravné fazi odchodu ze systému nahradni péce.
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Tri kroky k samostatnosti: Zaznamovy list ¢. 1 - Pfipravna faze

OBECNE

1. Bylo provedeno vyhodnoceni dovednosti a schopnosti mladého ¢lovéka pro
vedeni samostatného Zivota (v¢etné zhodnoceni praktickych socidlnich
dovednosti a vyvojové zralosti)?

2. Ma mlady ¢lovék mentora, pfipadné jinou osobu, kterd by byla pro ného
prospesna?
3. V jakych oblastech je tfeba dalsiho dovednostniho rozvoje, tak aby byl

nezavisly Zivot udrzitelny?

4. Ma dosavadni sluzba, kterad se o mladého ¢lovéka stard, kopie dokumentd,
jez bude mlady ¢lovék potfebovat v dospélosti? Co je tfeba zajistit/zorganizovat,
aby byly dokumenty v budoucnu k dispozici.

- Rodny list

- Prlkaz zdravotni pojistovny
- Zdravotni prikaz

- Ockovaci prikaz

- Studentsky prikaz

- Obcansky prikaz

- Pas

- Ridi¢sky prikaz

- Pracovni smlouvy

- Evidenéni listy (Urad prace, zaméstnavatel)
- Rozhodnuti o pfiznani davek

- Dalsi
5. Jaké dalsi sluzby aktudlné mlady ¢lovék vyuziva?
6. Jak se mlady ¢lovék zapojuje do tvorby planu? Jak je zajisténo, ze se dozvida

o zménach v planu?

7. Chapou vsichni zacastnéni véetné mladého ¢lovéka své role a zodpovédnosti
ve vztahu k Ukoltm, které pro né plynou z planu pro odchod z ndhradni péce?
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IDENTITA A KULTURA
1. Ztotoziuje se mlady ¢lovék s urcitou kulturni skupinou nebo urcitou skupinou
lidi?
2. Jakym jazykem mlady ¢lovék mluvi? Potiebuje pomoc tlumoc¢nika?
3. M3 ve svém Zivoté mlady ¢lovék vyznamnou osobu, kterd mize podporit

rozvoj jeho identity a kultury?

SOCIALNi VZTAHY A RODINA

1. M3 milady ¢lovék pravidelny kontakt s rodinou nebo jinymi dalezitymi lidmi?
2. Existuje plan prace s rodinou a rozumi mu mlady ¢lovék?
3. Existuje nékdo, kdo by mohl pomoci s rozvojem socidlnich a dalsich praktickych

dovednosti?

4. Ma mlady ¢lovék pevnou sit vztaht a dalsi podpory? Existuje nékdo, kdo by mohl
byt schopny pomoci s pfipravou na odchod z ndhradni péce a naslednou
podporou?

5. Je nékdo vhodny, kdo by v pfipadé nutnosti mohl poskytnout krizovou pomoc

(pfespani, pomoc pfi zaplaceni slozenky apod.)?

BEZPECi

1. Existuji néjaké potieby ve vztahu k bezpec¢nosti mladého ¢lovéka? Jak jsou
popsany a feSeny?

2. Vi mlady ¢lovék, koho a jak kontaktovat v piipadé krizové situace/nebezpeci?

3. Ma mlady ¢lovék seznam tisfiovych volani a dalSich krizovych kontakt(?

1. Podporuje sou¢asné misto, kde mlady ¢lovék Zije, jeho schopnosti Zit
samostatné? Jak?

2. Ma mlady ¢lovék aktualné stabilni bydleni? Je pravdépodobné, Ze bude

stabilni i v budoucnu?
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3. Jaké sluzby jsou zapojeny pro pfipad, Ze by bylo potfebné poskytnout
jednorazovou nebo pribéznou podporu mladému ¢lovéku?

4. Jaké potreby a cile v souvislosti s bydlenim existuji z dlouhodobého hlediska?
5. Byly zmapovdany rdzné moznosti budouciho bydleni? Jaké?

1. Jaké jsou zdravotni potfeby mladého ¢lovéka (véetné zubare)? Jak jsou feseny?
2. Chodi mlady ¢lovék na terapii nebo se ucastni jiného poradenského procesu?
3. Ma mlady clovék zdravotni pojisténi?

4. Uziva mlady clovek pravidelné néjaké léky? Pokud ano, rozumi, jak léky uzivat,

kde dostane predpis apod:?

5. Rozumi mlady ¢lovék vlastni sexualité a jak s ni zachazet?

6. Hraji v Zivoté mladého ¢lovéka vyznamnou roli alkohol nebo drogy? Pokud
ano, jak je toto téma feseno?

VZDELANi/REKVALIFIKACE/ZAMESTNANI

1. Je mlady ¢lovék zapojen do vzdélavaciho systému? Je v ném stabilné ukotven?
Jaka je pravdépodobnost, ze ve vzdélavacim proudu setrva? Jak je mozné
ho v tom podpofit?

2. Existuje plan vzdélavani mladého cloveéka?

3. Jaké ma mlady clovek plany ohledné vzdélani a zaméstnani?

4. Ma mlady ¢lovék vypracovany Zivotopis, vi, jak napsat Zadost o praci?

5. Orientuje se mlady ¢lovék v systému zaméstnanosti (role zaméstnavatel(,

Ufadu prace, agentur prace apod.)?
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FINANCNIi A PRAVNI OTAZKY

1. Ma mlady ¢lovék néjaky prijem?

2. Zafizovala sluzba s mladym ¢lovékem nékterou finan¢ni podporu, jako jsou
pljcka, invalidni dichod, pfispévek na péci apod.?

3. Pripadd pro mladého ¢lovéka v Gvahu cerpadni podpory v nezaméstnanosti?
4. Vlastni mlady ¢lovék bankovni G¢et? Umi ho pouzivat?
5. Umi mlady ¢lovék zachazet s penézi (hospodarit), nebo bude potiebovat

poradenstvi?

6. Existuji k feSeni néjaké vyznamné financni nebo pravni otazky?
7. M3 mlady clovek stuper zavislosti? Je osobou se zdravotnim postizenim?
8. Existuje moznost, Ze bude mlady ¢lovék po zletilosti potfebovat opatrovnika

nebo bude jinak omezen ve svych pravech?
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FAZE 2 - Pirechod do samostatného zivota (16-17 let)
Vyhodnoceni a planovani

Mlady ¢lovék by mél mit jasné informace o tom, jaky druh podpory se mu dostane a kdo
bude mit jakou roli a plnit jaké Ukoly v této fazi podpory. Je nutné se ddle soustredit na
rozvoj a posilovani dovednosti potfebnych k nezavislému Zivotu. Planovani v pribéhu faze
pfechodu do samostatného Zivota musi zahrnovat monitoring a pribéznou revizi planu
odchodu z péce, jeho klicovych fazi, tak aby bylo zabezpeceno, Ze jsou efektivné napliiovany
vytycené cile a pfipadné zmeény jsou vas zaznamenany. Planovani prechodu z péce by
mélo byt realizovadno na zakladé pozadavkd a dosazenych cild v rdmci pfipravné faze.

Ubytovani

piechodu z formalniho typu péce. Terénni pracovnici by si méli byt jisti, Ze byly zmapovany
vsechny moznosti dostupného bydleni. Moznosti bydleni by mély odpovidat Zivotni situaci
mladého clovéka a bydleni by mélo byt dlouhodobé udrZitelné.

Sluzby pfi opusténi péce

0d Sestnacti let véku by mél byt mlady c¢lovék systematicky podporovan a provazen
sluzbou zaméfujici se na tuto Zivotni fazi mladych lidi. Pribézné sluzby by mély byt
k dispozici az do 26 let véku mladého ¢lovéka.

Vzdélani, dalsi vzdélavani a zaméstnani

Mlady ¢lovék by mél mit podporu pfi ziskavani dalsiho vzdélavani ¢i rekvalifikace. Planovani
by mélo zahrnovat informace o individudlnich cilech a ambicich mladého ¢lovéka v oblasti
prace, dalsiho studia, kurzl a rekvalifikace a podpore pro dosazeni téchto cild (vcetné
stipendii nebo jiné formy podpory pro uplatnéni se na trhu prace).

Prdavni a finan¢ni otazky

Je potiebné zmapovat viechny pravni a finan¢ni moznosti, které mohou mladého ¢lovéka
podpofit pfi pfechodu z ndhradni formy péce véetné moznosti finan¢ni podpory ze systému
socidIniho zabezpeceni.

Priprava na odchod z péce - zaznamovy list pro doprovazejici (klicové) pracovniky

NiZe uvedeny zaznamovy list je urcen pro pracovniky, aby identifikovali a posoudili potfeby
mladého cloveéka, ktery se nachazi v prechodové fazi odchodu ze systému ndhradni péce.
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Tri kroky k samostatnosti: Zaznamovy list ¢. 2 - Pfechodova faze

OBECNE

1. Jak se podafrilo rozvinout a upevnit dovednosti mladého ¢lovéka, které
potiebuje pro nezdvisly samostatny Zivot?

2. Jaké dalsi kroky je tfeba podniknout pro rozvoj téchto dovednosti? Jaké
zdroje je nutné zajistit, aby bylo dosazeno nezavislosti?

3. Je zajisténa spoluprace mladého clovéka s mentorem, ktery ho mize doprovazet
pfi prechodu z ndhradni péce?

4. Ma mlady ¢lovék kopii dokument, které bude potfebovat jako dospély?
Vi, kde pfipadné dokumenty najde v budoucnosti?

- Rodny list

- Prlkaz zdravotni pojistovny
- Zdravotni prikaz

- Ockovaci prikaz

- Studentsky prikaz

- Obcansky prikaz

- Pas

- Ridi¢sky prikaz

- Pracovni smlouvy

- Evidenéni listy (Urad prace, zaméstnavatel)
- Rozhodnuti o pfiznani davek

- Dalsi
5. Jaké dalsi sluzby aktudlné mlady ¢lovék vyuziva?
6. Zna mlady ¢lovék faze opousténi péce a rozumi tomu, co se odehrdva

v kazdé z fazi?

7. Jak se mlady ¢lovék zapojuje do tvorby planu? Jak je zajisténo, ze se dozvida
o zménach v planu?

8. Chdpou vsichni zic¢astnéni véetné mladého ¢lovéka své role a zodpovédnosti
ve vztahu k Ukoltm, které pro né plynou z planu pro odchod z ndhradni péce?
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1. Ma mlady ¢lovék svoji knihu Zivota a vi, kde ji chce uchovavat?
2. Identifikuje se mlady ¢lovék s urcitou kulturni skupinou nebo lidmi?
3. Jaké jsou plany v oblasti podpory mladého ¢lovéka pfi rozvoji vazeb na kultury,

na kterou se mlady ¢lovék orientuje?

SOCIALNIi VZTAHY A RODINA

1. Existuje plan pro udrzeni ddleZitych vztahl a vazeb mladého ¢loveéka?
Co obsahuje?

2. Md mlady ¢lovék spolehlivou podplrnou vztahovou sit?

3. Ma mlady ¢lovék pravidelny kontakt se svoji rodinou nebo jinymi
dalezitymi osobami?

4. Jaké komunitni skupiny mohou pomoci mladému ¢lovéku navazat vztahy,
aby mél $irsi socialni sit a podporu?

1. Existuji néjaké potieby ve vztahu k bezpe¢nosti mladého ¢loveka?
2. Vi mlady ¢lovék, koho a jak kontaktovat v pripadé krizové situace/nebezpeci?
3. M3 milady ¢lovék seznam tisiovych volani a dalSich krizovych kontaktd?

BYDLENi

1. Jak je zorganizovano bydleni po odchodu z péce? Jsou vsichni relevantni
subjekty seznameny s opatienimi ohledné nového bydleni mladého ¢lovéka?
Jaké ukoly jsou jesté tieba vyresit?

2. Jaké sluzby jsou zapojeny pro pfipad, ze by bylo potfebné poskytnout
jednorazovou nebo pribéznou podporu mladému ¢lovéku?

3. Ma mlady ¢lovek aktualné stabilni bydleni? Jak dlouho v ném muze zGstat?
Muze v ném zUstat i po odchodu z formalniho typu péce? Jak je toto bydleni
podporovano?
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4. Byly zmapovany rizné moznosti budouciho bydleni? Jaké?

5. Jaké jsou pojistky pro bydleni v pfipadé, ze by zajisténé bydleni nahle skoncilo?
Kam se maZe mlady ¢lovék obratit, aby byly zaktivovany tyto zalozni plany?

1. Jaké jsou zdravotni potfeby mladého ¢loveka (véetné zubare)? Jak jsou feseny?
2. Chodi mlady ¢lovék na terapii nebo se ucastni jiného poradenského procesu?
3. Ma milady ¢lovek zdravotni pojisténi? Vi, u které zdravotni pojistovny je pojisten?
4. Uziva mlady clovek pravidelné néjaké léky? Pokud ano, rozumi, jak léky uzivat,

kde dostane predpis apod:?

5. Rozumi mlady ¢lovék vlastni sexualité a jak s ni zachazet?

6. Hraji v Zivoté mladého ¢lovéka vyznamnou roli alkohol nebo drogy? Pokud
ano, jak je toto téma feseno?

VZDELANi/REKVALIFIKACE/ZAMESTNANI

1. Jaké ma mlady ¢lovék plany ohledné vzdélani a zaméstnani?

2. Existuje plan vzdélavani mladého ¢lovéka?

4. M3 mlady ¢lovék vypracovany Zivotopis, vi, jak napsat Zadost o praci?

5. Je mlady ¢lovék zaregistrovan na Ufadu prace? Je v kontaktu se zaméstnavateli

nebo agenturami prace?

FINANCNI A PRAVNI OTAZKY

1. Jaké finan¢ni zdroje md mlady ¢lovék k dispozici?
2. Bylo mladému ¢lovéku pomahano, kdyz si zafizoval napf.:
- pGjckuy,

- invalidni dichod,
- fidi¢sky prikaz
- atd.
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Vlastni mlady ¢lovék bankovni u¢et? Umi ho pouzivat?

Umi mlady ¢lovék zachazet s penézi (hospodafit), nebo bude potfebovat
poradenstvi?

Existuji k feSeni néjaké vyznamné finan¢ni nebo pravni otazky?
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FAZE 3 - Piechod do samostatného zivota (18-26 let)
Nasledna péce

Podpora, kterd je mladému clovéku poskytovana poté, co opustil ndhradni péci, by méla
navazovat na praci a intervence, jez tomuto odchodu predchazely. Podpora by méla byt
dostatecné flexibilni a mél by byt uplatiiovan holisticky pfistup k mladému ¢lovéku, ktery
reaguje na individudIni potfeby kazdého jednotlivce. Cilem podpory musi byt vybudovani
siroké sité podpory a nasmérovani mladého ¢lovéka na relevantni mistni sluzby.

Je potiebné navazat mladého ¢lovéka na spektrum sluzeb a pomoci véetné sluzeb finanénich
a poradenskych. Finan¢ni podpora by méla byt pravidelné vyhodnocovdna, aby efektivné
podporovala mladého ¢lovéka v jeho rozvoji a potfebach.

Bydleni je jednim z klicovych témat pro mladého ¢lovéka, ktery odchazi z formalniho typu
péce. Udrzeni si odpovidajiciho bydleni je zdsadni pro to, aby mlady ¢lovék uspésné dosahl
samostatného dospélého Zivota.

Zdravi a prosperita (blaho) mladého ¢lovéka opoustéjiciho ndhradni péci by meély byt
prioritami pfi kazdém planovani postupd, opatfeni a cill, které se tykaji mladého ¢lovéka.

Planovani je nutné zakladat na principech:

- respektovani jednotlivce, jeho rasy, etnicity, nabozenstvi, duchovni a kulturni identity,
- zapojovani mladého ¢lovéka do rozhodovani a zohlediiovani jeho pohledu a nazory,

- posilovani a ochrafiovani kontakt( s rodinou a komunitou.

Terénni pracovnici by méli zajistit odpovidajici podporu mladému ¢lovéku dostatecné vcas
pied samotnym odchodem ze systému ndhradni péce. Jediné tak mGze byt zabezpeceno,
Ze ma mlady ¢lovék Sanci zapojit se do bézného Zivota v komunité a misté svého dospélého

Zivota.

NiZe uvedeny zaznamovy list je uréen pro pracovniky, aby identifikovali a posoudili potfeby
mladého clovéka, ktery odchazi ze systému ndhradni péce.
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Tri kroky k samostatnosti: Zaznamovy list ¢. 3 - Faze nasledné péce

OBECNE

1. Jaké sluzby vyuziva mlady ¢lovék pro pokracovani rozvijeni svych
dovednosti pro samostatny Zivot?

2. Byly identifikovany néjaké dalsi pozadavky na podporu mladého ¢loveéka?
Jaké? Co je jejich tkolem?

3. Ma mlady ¢lovék povédomi o narocich ze systému sociadlniho zabezpeceni
a o dalsich moznostech podpory?

4. Ma mlady ¢lovék povédomi o narocich ze systému sociadlniho zabezpeceni
a o dalsich moznostech podpory?

5. Ma mlady ¢lovék kopii dokument, které bude potfebovat jako dospély?
Vi, kde pfipadné dokumenty najde v budoucnosti?

- Rodny list

- Prikaz zdravotni pojistovny
- Zdravotni prikaz

- Ockovaci prikaz

- Studentsky prikaz

- Obcansky prikaz

- Pas

- Ridi¢sky prikaz

- Pracovni smlouvy

- Evidenéni listy (Urad prace, zaméstnavatel)
- Rozhodnuti o pfiznani davek
- Dalsi

6. Jak se mlady ¢lovek zapojuje do tvorby planu? Jak je zajisténo, ze se dozvida
0 zméndch v planu?

7. Chapou vsichni zacastnéni véetné mladého ¢lovéka své role a zodpovédnosti
ve vztahu k Ukollm, které pro né plynou z planu pro odchod z ndhradni péce?
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IDENTITA A KULTURA
1. M3 mlady ¢lovék svoji knihu Zivota nebo jiny zdznam o svém détstvi
a dospivani?
2. Jaké jsou plany v oblasti podpory mladého ¢lovéka pfi rozvoji vazeb na

kulturu, na kterou se mlady ¢lovék orientuje?

SOCIALNIi VZTAHY A RODINA

1. Existuje plan pro udrzeni dllezitych vztah( a vazeb mladého ¢lovéka?
Co obsahuje?

2. M3 mlady ¢lovék spolehlivou podplrnou vztahovou sit?

4. Jaké komunitni skupiny mohou pomoci mladému ¢lovéku navazat vztahy,
aby mél sirsi socialni sit a podporu?

1. Existuji néjaké potieby ve vztahu k bezpe¢nosti mladého ¢lovéka?

2. Vi mlady ¢lovék, koho a jak kontaktovat v pripadé krizové situace/nebezpeti?

3. M3 milady ¢lovék seznam tisiovych volani a dalSich krizovych kontaktd?

1. Ma mlady ¢lovék aktudlné stabilni bydleni? Je pravdépodobné, ze mu vydrzi?

2. Jaké sluzby jsou zapojeny pro pfipad, ze by bylo potfebné poskytnout
jednorazovou nebo pribéznou podporu mladému ¢lovéku?

3. Byly zmapovany rizné moznosti budouciho bydleni? Jaké?

4. Jaké jsou pojistky pro bydleni v pfipadé, Ze by zajisténé bydleni nahle
skon¢ilo?

5. Vi mlady ¢lovék, co ma délat v pfipadé, Ze potiebuje zajistit nahle krizové
bydleni?
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1. Jaké jsou zdravotni potfeby mladého ¢lovéka (véetné zubare)?

2. Chodi mlady ¢lovék na terapii nebo se uc¢astni jiného poradenského procesu?
3. Ma& mlady ¢lovek zdravotni pojisténi?

3. Je mlady clovek registrovan u praktického lékare?

4. Uziva mlady ¢lovek pravidelné néjaké léky? Pokud ano, rozumi, jak léky uzivat,

kde dostane predpis apod:?

5. Rozumi mlady ¢lovék vlastni sexualité a jak s ni zachazet?

6. Hraji v Zivoté mladého ¢lovéka vyznamnou roli alkohol nebo drogy? Pokud
ano, jak je toto téma feseno?

VZDELANi/REKVALIFIKACE/ZAMESTNANI

1. Jaké ma mlady cloveék plany ohledné vzdélani a zaméstnani?
2. Existuje plan vzdélavani mladého cloveéka?
4. Ma mlady ¢lovék vypracovany Zivotopis, vi, jak napsat Zadost o praci?

absolvovat pohovor u zaméstnavatele atd.?

5. Je mlady ¢lovék zaregistrovan na Ufadu prace? Je v kontaktu se zaméstnavateli
nebo agenturami prace?

FINANCNI A PRAVNIi OTAZKY

1. Jaké finan¢ni zdroje md mlady ¢lovék k dispozici?
2. Bylo mladému ¢lovéku pomahano, kdyz si zafizoval napf.:
- pGjckuy,

- invalidni dtchod,
- fidi¢sky prikaz
- atd.

3. Vlastni mlady ¢lovék bankovni ucet?




Tri kroky k samostatnému Zivotu

Umi mlady ¢lovék zachazet s penézi (hospodafit), nebo bude potfebovat
poradenstvi?

Existuji k feSeni néjaké vyznamné finan¢ni nebo pravni otazky? Co je tieba
udélat, aby byly tyto otazky vyreSeny?

Dokumentace pii odchodu mladého ¢lovéka z nahradni péce

Mlady ¢lovék, ktery opousti formalni systém nahradni péce, by mél mit
k dispozici soubor dokumentu:
- Rodny list
- Obc¢ansky prikaz, pas
- Dokumenty vztahujici se ke vzdélani - vysvédceni apod.
- Vlastni fotografie

- Doklad o zdravotnim pojisténi, zdravotni prikaz
+ ockovaci prikaz + pfipadné dalsi informace,
které se tykaji zdravotniho stavu

- Informace o finan¢nim a materiadlnim zdzemi mladého ¢lovéka

- Dokumenty o pribéhu nahradni péce (plan péce),
pokud jsou k dispozici

- Informace o rodiné a socidlnim zdzemi, pokud jsou k dispozici

- Dalsi informace, které jsou podstatné pro mladého ¢lovéka
pro vystup z péce
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0 Kruhu rodiny

Obecné prospésna spole¢nost Kruh rodiny se svou ¢innosti zaméfuje na pomoc ohrozenym
détem a rozvoj nahradni rodinné péce jako jednou z forem G¢inné podpory déti, jez
z vainych divodi nemohou vyristat se svymi rodici. Ve spolupraci s Nada¢nim fondem
J&T se podili na realizaci osvétové naborové kampané ,Hledame rodice” a projektech
podpofenych z grantu EHP v programové oblasti Ohrozené déti a mlddez - ,Hlas ditéte
v nahradni rodinné péci a jak mu naslouchat” (MGS/A11/2014) a ,,0svétova kampan zaméfena
na prava déti v nahradni rodinné péci” (MGS/B4/2014), které se zaméfuji na sifeni povédomi
a informaci o prdvech a povinnostech ditéte v ndhradni rodinné péci. Vice o Kruhu rodiny,
0.p.s. naleznete na strankach www.kruhrodiny.cz.

0 Nadacnim fondu J&T

Nadacni fond J&T se intenzivné vénuje podpore a pomoci ohroZzenym a ndhradnim rodindm
jiz od svého zaloZeni v roce 2004. Pravé pomoc v nouzi a podpora nadhradni rodinné péce
jsou hlavnimi prioritami nada¢niho fondu. Vedle této podpory se Nadacni fond J&T vénuje
i dalsim aktivitdm sociadlniho charakteru v riznych oblastech pomoci, jako je napf. pomoc
osobam nemocnym a s handicapem, hospicovd péce. Aktivné se také zasazuje
o kultivaci tretiho sektoru, a to prostfednictvim podpory v oblasti Osvéta a vzdélavani.
Podporuje jak fyzické osoby, tak osoby pravnické (NNO). Mimo to realizuje Nadacni fond
J&T nékolik vlastnich projektl ur¢enych jak Siroké, tak odborné verejnosti. Vétsina z nich je
zaméfena na pomoc ohrozenym détem prostiednictvim véasné, cilené a odborné podpory
ohroZenych rodin a také na rozvoj péstounské péce.

Projekty Nadacniho fondu J&T

Kampai ,Hledame rodi¢e” ma pomoci najit v Ceské republice dostatek péstound, ktefi
budou schopni poskytnout péc¢i a domov détem, jez z rGznych dGvodd nemohou vyristat
ve své plvodni rodiné. Dalsimi cili kampané jsou obecné zvyseni povédomi o péstounské
péci a zvyseni prestize péstoun( ve spole¢nosti. Zdjemcim o péstounskou péci jsou uréeny
stranky www.hledamerodice.cz a bezplatnd telefonni linka 8oo 888 245.

Komunika¢ni mosty dlouhodobé poskytuji prostor pro sdileni a vyménu informaci a zkusenosti
mezi organizacemi zabyvajicimi se oblasti ndhradni rodinné péce a systémem péce
o ohrozené déti vlibec. ,Jak aktivné nachazet nahradni rodice - profesionalizace procesa
pfi vybéru adeptl na novy typ zaméstnani” a ,,Moznosti systémové podpory ohrozenych
a nahradnich rodin”, projekty realizované za finan¢ni podpory ESF, zaméfené na podporu
odborné vefejnosti pfi praci s ohrozenymi a ndhradnimi rodinami.

Blizsi informace o Nada¢nim fondu J&T naleznete na www.nadacnifondjt.cz.
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Metodicka prirucka byla zpracovana v rdmci vzdélavaciho projektu
,Hlas ditéte v ndhradni rodinné péci a jak mu naslouchat”, req. ¢islo MGS/A11/2014,
financovaného z fondd Evropského hospodaiského prostoru (EHP),
v programové oblasti Ohrozené déti a mladez.
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