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Zjistilo se, ze za valky rodice,
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Uvobp
Vazeni a mili prateleé,

Jjsem velmi rada, Ze Vam mohu predstavit a doporucit zajimavou publikaci ,Zvykame si jeden na druhého
alebo nova nahradna rodina v procese adaptacie®, kterou vydalo obCanské sdruzeni Navrat ze Slovenské
republiky. Knizka dava inspirujici navod, jak dobfe nastavit spolecné vztahy v nové vznikajici rodiné. V sou-
Casné dobé jiz existuje mnoho cizojazyéné literatury na toto téma. O to vice mé tési, Ze Vam mohu nabidnout
knihu, ktera vychézi ze stejnych kulturné-historickych kofent jako mé Ceské republika. Zkusenosti a praxe
autort publikace jsou velmi podobné tém nasim. Proto jsme tuto knihu preloZili také pro naSe nahradni rodiny.

Autordm z obéanského sdruzeni ,,Navrat“ patfi nas velky dik, a to nejen za moznost vyuZzit této publikace pro
potfeby Strediska nahradni rodinné péce, ale také pro vSechny, které tato problematika zajima.

Preji tymu autort a celému ob&anskému sdruzeni ,Navrat“ vSe dobré a tésim se na dalsi milou spolupraci.

Srdecné zdravi
Véduna Bubleova
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Zkusenosti nahradniho rodic¢e

Zacalo to hned prvni den, kdy jedno z déti sebou hodilo na zem a za nepredstavitelného kfiku (lépe feceno
fvani) nam pfedvadélo akrobatické kousky. Hned jsem si vzpomnéla na vychovné rady naSich babicek: ,Kdyz
se dité neumi vejit do kiiZe a ublizuje si az do krve, musis ho poplacat po zadecku tak, aby ho tvdj trest bolel
vic neZ jeho viastni sebetryznéni.” A to byl zaatek témér rocniho pingpongoveého turnaje s nasim adoptova-
nym synem. On bum-bac hlavou o sténu, ja tfesk-plesk po zadeCku. Bum-bac, tresk-plesk... Samozfejmé Ze
to nikam nevedlo. Zadné zména. AZ po roce jsem se zastavila a zadala uvaZzovat o pficinach tohoto chovani.
Ted vim, Ze to byl jen ukazkovy projev détské nejistoty, zkouSka nasi lasky, jeho svébytny zplsob upoutani
pozornosti.

Kromé agresivniho chovani vici sobé i nam (to, Ze na mé plivl nebo mé kopl, jsem se postupné naucila brat
Jako projev jeho pfizné) se nas syn dokéazal postarat také o program u stolu. Hitani jidla vedouci aZ k nevolnos-
ti, polykani celych kusu jidla, ukrutna nenasytnost, zachvaty zurivosti a agrese, kdyz jsme mu jidlo odnesli —
to byly jen projevy jeho citového hladu a touhy po lasce. Trochu vétsi problémy jsme méli s jeho vztahem
k ostatnim lidem. Vibec nedélal rozdily mezi cizimi lidmi a nami. Jednou ho dokonce chtél jeden neznamy
pan odvést z détského hristé a nas syn Sel klidné s nim. Byl to vSak jen dusledek toho, Ze si v détstvi nemohl
vytvofit pouto k materské osobeé.

Dcera, to byl jiny pripad. Nejdrive to vypadalo, Ze je vSe v poradku. Pusobila spokojené, pratelsky a uvolnéné.
Do mésice se vSak stahla do sebe. Zacala byt ticha, uzaviena, ztracela zajem o déni kolem sebe. Télesny
kontakt jsme omezili na minimum, protoZe ji ¢inil hotova muka. Méli jsme pocit, Ze dotyky ji pfimo boli. O¢ni
kontakt s nami vibec nenavazovala. | pfes na$i Gpornou snahu vénovat ji soustfedénou pozornost nesetkali
Jjsme se z jeji strany s Zadnym zajmem. Slovni komunikace se nachazela na uplné nejniZzsim stupni. Na oslo-
veni reagovala prudkym trhnutim a vyrazem Stvaného a tyraného zvirete. Trasla se a na otazky odpovidala
pouze ano, ne, v lepSim pripadé opakovala nase viastni slova. Témér vibec si nehrala, jen sedéla v kouté,
v ruce drzela hracku a divala se pfed sebe. Nékolikrat za mésic byla v takové depresi, Ze nepfijimala ani jidlo,




temér nepila, nékdy za cely den nesla na toaletu, jen leZzela na zadech a uprené se divala do stropu. Z tohoto
stavu jsme ji nemohli dostat ani po dobrém, ani po zlém. Viypadalo to, jako by nam davala najevo, jak zle se
u nas citi. Ale zajimaveé bylo, Ze kdyz k nam pfisla navstéva nebo jsme $li na prochazku, okamZzité byla znovu
vesela, s kazdym si povidala (dokonce i s nami). HlubSi kontakty vSak s nikym nenavazovala.

Psycholog jeji stav oznacil jako autismus a doporucil nam umisténi ditéte na psychiatrickém oddéleni. Pravée
tento vyrok psychologa nas s manzelem vyburcoval k ¢innosti. Rozhodli jsme se to nevzdat a vyrovnat se
s utrpenim malého ditéte, pochopit jeho bolesti i potreby.

To, Ze se oba dva primo hystericky bali koupani, sprchy, snehu, zvuku mixéru, vysavace, pracky — proste
bali se vseho, co je pro nas celkem pfirozené — uz dodavam jen jako doplnék projevu détského chovani pfi
adaptaci na rodinné prostredi.

Pamatuji si, s jakymi idealy jsme Sli do détského domova. Co myslite, jaké bylo naSe ocekavani? Ano, uhadli

Jste:

— na$e déti budou u nas velmi Stastné, protoZe jdou do lepsiho (ale kdyzZ ony si to ne a ne uvédomit);

— budeme si spolu bajec¢né rozumét, vzdyt' jim chceme poskytnout domov, davame jim sebe, svoje srdce
a lasku (ale ani to jaksi nevyslo);

— budeme se mit navzajem radi a zZit Stastné a spokojené (no, opét jsme byli vedle);

— a Ze by mohly mit problém s adaptaci v naSem pékném a utulném byté, to nas, popravdé fe¢eno, ani ne-
napadlo.

Ale ta kruta realita, do které jsme procitli! Mohli jsme si uSetfit hodné problému a slz, kdybychom byli védéli to,

co vime dnes. NaSe neznalost zptisobila mnoZzstvi chyb ve vychové, kterymi jsme détem mnohokrat ublizili.

Z&dni zadatelé o adopci by si neméli myslet, Ze prijeti ditéte do rodiny je bezproblémova zéalezitost. To je vel-
ky omyl. Pripravte se na to, co vas Ceka a jdéte do toho. VSechny déti se rodi v bolesti, tak vezméte i proces
adaptace sportovné — jako porod. (A, milé damy, na rozdil od porodu si adaptacni bolesti mize vychutnat
i manzel.)

Matka dvou viastnich a dvou adoptovanych déti.
Pri prichodu do rodiny bylo jedno dité osmnactimésicni a druhé dvouleté.
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i% S ¢im byste se mohli setkat a co byste s tim mohli udélat

PFislo k vam do rodiny dité. Pfipravili jste mu postylku, hracky. RozmysSleli jste o tom, jak zorganizujete
svUj Cas, jak zafidite to ¢i ono, co budete spolu délat prvni hodiny a dny, jak to asi zvladnete. Ale ob¢as
jste zasko€eni, ob¢as si nevite rady, leccos je tfeba ve vasi domacnosti zménit, pfeorganizovat. V hla-
vé mate plno otazek, obav, ve€er padate Unavou do postele, noc je rudna — dité nechce veler usnout
a v noci se budi, dé&ji se nepfedvidané véci.

Rozhodli jsme se nabidnout vam v tomto textu informace o tom, s ¢im v§im se mlzete setkat v prvnich
dnech, tydnech, mésicich a rocich pfi pfichodu ditéte k vam do rodiny. Toto obdobi nazyvame jako
adaptacni obdobi. Je to ¢as vzajemného pfizplsobovani a zvykani si jeden na druhého. Adaptaéni ob-

Uvédomujeme si, Ze otazka adaptace na nové prostredi je velmi rozsahla. Ugelem této skromné pu-
blikace neni obsahnout problém v celé Sifi. Vzhledem k tomu, Ze v Ces&tiné a jejich blizkych jazycich
neni malo literatury o adaptaci (viz kapitolu O knihach), chceme formulovat alespon zakladni fakta, se

Y kterymi je tfeba pocitat v roli ndhradniho rodi€e, a jak s nimi zachazet. Proto prosime o shovivavost
vuci jistym zjednoduSenim a zkratkovitosti, se kterymi se setkate v tomto materialu. Budeme se snazit
vystihnout realitu, se kterou sa mlzete setkat v Zivoté.

,Dospélym se neda dlivéfovat, neda se véfit jejich slovim, staci se jen pFizpUsobit tomu, co ode mé
pozaduji“ — takové mohou byt pocity ditéte, jez zazilo opusténi. Zivotni nejistota, nedlvéra, nizké se-
bevédomi, odmitani sebe sama az sebeposkozovani, touha po lasce, strach z blizkosti, problémy pfi




vytvareni trvalejSich vztahll — to je zakladni charakteristika opusténého ditéte. Jeho chovani je
zameérené na to, aby zilo a prezilo v poSkozujicim a zrafujicim prostfedi a v nepfirozenych vzta-
zich. Dité, které ztratilo rodinu a dostalo se do détského domova nebo jiného kolektivniho zafizeni,
je ovlivnéné tim, ze se zklamalo ve svych rodicich a tim proziva zklamani ze vSech dospélych. Dité
si to mozna neuvédomuje, ale ovliviiuje to jeho chovani.

Jednou ze zakladnich potfeb ditéte je mit pocit bezpeci. Na to, aby se dité mohlo citit bezpecné,
potfebuje mit divéru vici lidem kolem sebe a prostiedi, ve kterém se nachazi.

| z vlastni zkuSenosti jisté vite, jak tézce a dlouho se buduje ztracena dlivéra.

Vasi zakladni ulohou v roli nového rodice je pomoci vasemu ditéti ziskat ztracenou davéru. Dité,
které se narodi a odmali¢ka vyrlsta v rodiné, povazuje za samoziejmé, ze toto je mama, tak a tak
vypada, ma pfijemny hlas, kdyz ji chvili nevidi a rozplace se, urcité se hned objevi, pfipadné pfijde
otec, ktery... Mnozstvi téchto drobnych faktt dava ditéti pocit bezpedi, jistoty, dlvery, lasky a souna-
lezitosti. Dité s jistotou vi, Ze toto je ,moje doma*“ a toto jsou ,moji lidé".

Ted si pfedstavte, jak to asi vypada v détském domové. Teta denni, teta no¢ni... Ta ,teta“ s pfisnou
bradou a hrubym hlasem patfi do kotelny a do zahrady, a kdyz se objevi u mé postylky, vyvola nejis-
totu. Jidlo na talifi a v pfesnych davkach. Bilé plasté a lesklé linoleum. Na oknech mfize. Spole¢né
hracky. Kolektivni Vanoce a ,nezkonzumovatelné* mnozstvi sladkosti (t&ésné pfed koncem zaruky).
Jednoduse — samota v davu. Tyto déti se naucily protloukat se zivotem samotné. Musely si vytvorit
obranné mechanismy, aby prezily. Nemaji divod smat se a odnaucily se i plakat, protoze je i tak
nikdo neutési. Je jim jedno, kdo je chova, ale chtéji alespor na chvili citit lidské teplo.

Kdyz pak pfijdou do rodiny, vSe je pro né nové a nepfirozené. , Ta teta ma stale sluzbu a ,teta‘ s hru-
bym hlasem a pfisnou bradou je stale tady a stale mé bere do naruci a ja nevim, jestli se mam bat,
nebo ne. VSechno je divné a ,tety’ délaji divné véci, nedaji mi najist v dobé, jak jsem zvykly a musim
jist divna jidla, ktera jsem nikdy nevidél. Byli jsme venku, kdyz bylo ¢erno, nikdy jsem to nevidél, jen
v domové, kdyz bylo ¢erno, ven jsme uz nechodili.”



U vas v rodiné se dité rychle nauci, ze chléb nedostane namazany (namazat si ho
sam je zabavné), nauci se, jak se splachuje zachod, ze nova teta ma opravdu porad
sluzbu a jmenuje se mama a ,teta“ s hrubym hlasem je strycek, kterému fikame tata
a ze... Dité za€ne rychle pouzivat ta pfijemna slova mama a tata, ale jesté dlouho
nebude védét, co to doopravdy znamena a jesté déle se bude ucit davérovat. Mozna
to potrva i mésice a roky, nez se zaCne smat a plakat, kdy pfijde k mame a rozplace
se na jeji hrudi, kdyz si zrani koleno.

Ato vSe bude od vas vyzadovat hodné trpélivosti. Co konkrétné to miize znamenat?

Dité, ktera k vam prijde z détského domova nebo z jiné rodiny, donese si v ,batlizku®
vSechno mozné — zazitky, zkuSenosti, pocity, nazory, viohy, ... A obycejné to jsou
véci, které ho tizi a potfebuje se s nimi vyrovnat. Pro vas, novi rodice, by bylo nejlep-
§i, kdyby dité bylo ,nepopsanou Cistou tabuli“ a vy byste ho mohli formovat dle svych
predstav. Bohuzel to tak nefunguje.

Duvéra, pocit bezpeci a pouto mezi rodici a ditétem muze vzniknout jen tehdy, kdyz
prijmete toto konkrétni dité takové, jaké je, bez vyhrad, i s jeho ,batizkem®.

V prvni fadé se musite jako rodi€e vyrovnat s tim, co si dité s sebou nese, a pak
postupné muzete pomoci ditéti vyrovnat se s jeho minulosti.

Vase dité se s vami vyrovna a prijme vas jako rodic¢e tak, jak prijmete vy jeho.

Ve vasi rodiné je dit&, které se vam nenarodilo, ale pfislo k vam z jiného prostrfedi
(détsky domoy, jina rodina). O této nové situaci si povime ze tfech pohledl — z pohle-
du ditéte, nového rodice a okoli.




A. Jak to vidi dité a s ¢im vSim se musi vyrovnat

Novi rodice
Pfedstavte si, Ze by jednoho krasného rana pfisel nékdo vétsi, silngjsi, sbalil vam véci, naloZil vas
do auta a vysadil na uplné neznamém misté mezi neznamé lidi. Nevédéli byste, jak dlouho tu budete
a proc jste tady, kde jsou vadi znami a pratelé. Pochybuiji, Ze byste hned skakali radosti. Ze zaCatku
by vam bylo urcité smutno a téZko. Dité potfebuje Cas, aby pochopilo, Ze na tomto novém misté
mozna nemaji tolik hracek jako v détském domové, ale je tu nékdo, kdo je vzdy nablizku, nékdo, kdo
ho ma rad, nékdo, kdo ho drzi v noci za ruku, aby se nebalo, nékdo, na koho se mlize spolehnout —
a ten nékdo, to jste vy.

Dité povazuje za svého rodiCe toho, kdo se o né skute¢né stara, a neni pro né az tak dulezité, kdo
ho zplodil. Pro toto vade dité se vy stanete rodici tak rychle, jak rychle se ono stane skute¢né vasim
ditétem.

Kdyz je dité starsi, napfiklad kolem 10 let, bude mu trvat déle, nez vas pfijme za rodiCe. MozZna
vas bude navenek odmitat, ignorovat, mozna vam povi: ,Jsi zly, nemam té rad, nechci u vas byt.
Ve skutecnosti se vSak chce zeptat: ,Mas mé rad, mohu ti divéfovat, mohu u vas zlstat navzdy?*
KdyZz budete mit za sebou obdobi prvniho vzajemného sblizovani a poznavani, kdyZz si dité uvédomi,
Ze mu davate néco, co doted nedostavalo, kdyZ pochopi, Ze ho pfijimate takové, jaké je, potom vam
,da“ to nikdy nevyslovené — ano.

M

Jeho biologicti rodi¢e
Z romand, filmd nebo z povidani zname pfibéhy, kdy napfiklad patnactiletému adoptivnimu chlapci
néjaka ,dobra duse“ ve ,velmi vhodné* situaci povi, Ze — tvoji rodi€e nejsou tvymi skute¢nymi rodici
a Ze tvoji biologicti rodiCe Ziji tam a tam... Chlapec je pak nezvéstny, pfipadné se pokusi o sebe-
vrazdu, pfipadné... Takovych smutnych pfibéhd se stalo hodné a stavaji se dodnes. ZkuSenosti
nahradnich rodin i odbornici jednoznacné fikaji, ze ditéti je tfeba Fici o jeho plvodu a o tom, Ze vy
jste ho pfijali za své jako druzi rodiCe. | kdybyste odesli na konec svéta, celou svou rodinu zavazali



mi¢enlivosti 0 adopci vaseho ditéte a prerusili vSechna dosavadni pratelstvi, ,dobra duse* se najde vzdycky... Mimoto fakt,
Ze se vase dité narodilo jinym rodi¢im, neoddélitelné patfi do jeho zZivota a je jeho zakladnim pravem, aby se to dozvédélo
vCas a primérené véku. Jestli mu to zatajite, zaru€ené se to dozvi a zklame se ve vas, protoze jeho nejblizsi lidé mu zatajili
S ditétem byste si méli povidat o jeho rodi¢ich v pfirozenych situacich, kdyz si povidame o narozeni, minulosti a podobné.
Neméli byste se vyhybat jeho otazkam na toto téma, i kdyz bude skutec¢nost o jeho rodiCich jina nez pozitivni a bude pro
vas velmi tézké na nich hledat néco dobrého. K identité ditéte pfirozené patfi vztah k biologickym rodi¢im. Kdyz o nich do-
stane jen negativni informace, utvofi sii 0 sobé negativni minéni a jeho pocit vlastni hodnoty bude naruseny. Méli byste mu
dokonce umoznit cestu po stopach jeho minulosti. Kdyz vSechny souvislosti s minulosti a rodici ditéte budete vy povazovat
za pfirozené, i dité je tak pfijme a zvladne v této souvislosti i negativni reakce okoli.

Jeho geny, viohy a danosti

Co je silngjsi? Geny, nebo vychova? Stale opakovana otazka, na kterou asi neexistuje jednoznacna odpoveéd a ani my
se ji nebudeme pokouset hledat. Je jasné, ze dité je vyzbrojené néjakymi geny a viohami, které je ovliviiuji. Musite s tim
pocitat a snazit se pfijmout ho i s jeho ,vybavou®. Jasné je i to, Zze vychova a vas vliv na dité je vétsi, nez se nékdy jevi.
Rodi¢e nejCastéji hodnoti vliv genll tehdy, kdyz nastanou problémy, napfiklad v puberté, a rychle lamou hil. ,Zbyte¢né
jsme se namahali, ty geny...“ A sousedka doda: ,Rikala jsem, Ze z toho nic nebude, vzdyt znam jeho rodige...“ Mozn4 je
dobré podivat se kolem sebe, kolik biologickych rodi€d ma stejné problémy se svymi ratolestmi. Mozna je lepsi vyhnout se
zavérecnému hodnoceni a pockat, nez dité dospéje ve zralého ¢lovéka. Davérujte tomu, Ze jste do ného zaseli, a pockejte,
az to vykli¢i. Vzpomerite na své dospivani a co vSe se zmeénilo, kdyz jste se stali rodici, a nechte i vasemu velkému ditéti
dvefe otevrené...

Jeho zazitky a zkusSenosti

Déti, které ztrati rodi¢e a dostanou se do détského domova, ¢asto zaziji béhem nékolika let tolik, co se nam nepodafi prozit
za cely zivot. Nékteré véci z minulosti ditéte se mozna dozvite zprostfedkované od vychovatell a socialnich pracovnikd,
nékteré vam zkomolené a po delSi dobé sdéli samo dité a nékteré se nedozvite vibec. To, co dité zazilo, je hluboko za-
psané v jeho dusi. Spatné se s tim vyrovnava, projevuije se to na jeho chovani a muze to vyvolat rizné poruchy. Mohou se
vyskytnout chorobné projevy strachu nebo naopak Uplna otupélost, neurotické poruchy jako pomocovani, poruchy spanku




a prijimani potravy, neklid, tiky, kyvani se, sebeposkozovani atd. Dit&, které ma n&- | | 1+
které z téchto projevid, mohlo byt tyrané, mozna pfezZilo néco stresujiciho nebo Zilo
ve stalém napéti a strachu. Jeét& potrva dlouho, nez dobro a laska zahoji prozita zra- | !
néni. Nestane se tak za par dni a pravdépodobné to bude odeznivat mésice az roky. /i
NejlepSim Iékem je milujici rodi€. Mozna si s jistymi projevy nebudete védét rady.

Pokud vite, anebo predpokladate, ze vase dité proslo tézkou minulosti, bylo tyrané,
zneuzivané, nebo kdyz na ném pozorujete néco nepfirozeného, tim dfiv vyhledejte
odbornou pomoc. Nékteré problémy neodezni bez toho, abychom neresili jejich pfici- ' |
nu, proto je dobré vyuzit odbornou pomoc pro dité i pro vas. V. mnohém vam pomuze
i vhodna odborna literatura, kterou najdete hlavné v ¢eském vydavatelstvi Portal. .
Pravé vy, novi rodi¢e, miZete ditéti pomoci pfekonat tyto zkuSenosti svou laskou, ==\
vytvorenim bezpeéného prostiedi a vyuzitim odborné pomoci. a

Jeho dosavadni vztahy

To, co tvofi pocit domova, jsou hlavné lidé. A plati to jesté vic, kdyz jde o déti. Je to mozna nepochopitelné, ale plati to
i v takovém pripadé, kdyz se plvodni rodice o dité nestarali, pfipadné ho i tyrali. VétSinou je dité z nevhodného prostfedi
od ,nevhodnych® lidi nahle a nasilné odtrzené a neporozumi, co se stalo. Mozna se bude jesté dlouho na né ptat, mozna
se bude na né hnévat, ale zaroveri mu bude po nich smutno. Pfece jen to byli lidé, ktefi patfili do jeho zivota. V détském
domove si sice také nema moznost vytvofit plnohodnotné vztahy, ale jsou pro dité jediné, a tim padem klic¢ové. Nékdy se
dité nema moznost dozvédét, kdo vSechno byl pro né dulezity. Pokud vam vsak dité vyjadfi touhu setkat se s nékym ze své
minulosti, méli byste mu to umoznit a v zadném pfipadé byste jeho minulé vztahy neméli zcela vymazat.

Jesté jedna specificka situace se mize vyskytnout: kdyz néktery z rodicl ditéte zemiel. Kdyz to dité nevi, vasi ulohou je
povédét mu to vhodné a pfiméfené jeho véku. Kdyz to dité vi, je pravdépodobné, ze se s tim nevyrovnalo. Vzpomerite
si, jak prozivame my dospéli, kdyz zemfe nékdo z naSich blizkych. Moznosti, jak vytvofit spoleCnou situaci na prekonani
a vyrovnani se s minulosti, je koupit kvétiny a spolu s ditétem je odnést na hrob jeho rodi€¢li. Samoziejmé ze to bude
spojené s mnozstvim otazek, které budete muset zodpovédét. Mozna se vam to bude zdat nepfirozené a tézké. Kdyz mu
pomuzete, vase dité to zvladne a snaze se vyrovna s minulosti. Takto pfedejdete vicero problémim v obdobi jeho dospi-
vani.




Jiné prijmeni ditéte (v pripadé péstounstvi)
Je dobré povidat si s ditétem o jeho odliSném pfijmeni a puvodu, zejména kdyz mate jesté biologické
déti, které nosi vase pfijmeni. S ditétem byste méli pfiméfené jeho v&kové urovni mluvit o tom, pro¢ je
tomu tak a odpovédét na vSechny jeho otazky, které se budou ,trousit® pribézné. Je pravdépodobné, Ze
Casem vznese pozadavek, Ze se chce jmenovat jako vy.
Ve specifickych situacich je mozné pozadat o zménu pfijmeni na matrice i v pfipadé, Ze mate dité
svefené do péstounské péce. Potfebujete k tomu souhlas rodi¢t, v pfipadé, Ze neni mozné jej od nich
ziskat (nesouhlasi nebo nevite, jak se s nimi zkontaktovat), mdze misto nich souhlas ke zméné pfijmeni
dat soud. O psychologickych dlsledcich a pravnich postupech je v8ak tfeba poradit se s odborniky (viz
kap. KdyzZ laska nestaci). Otazka jména souvisi s mnohymi dal$imi otdzkami, napfiklad: kde jsou moji
rodi¢e, pro€ nejsem u nich, jak se to stalo, mohu je vidét? To vSechno jsou opravnéné otazky, na které
ma dité pravo dostat pravdivé odpovédi a jeho poZadavky nemaji zlistat bez reakce. Dité potfebuje
pravdivé poznat svou minulost, protoZe to patfi k jeho identit&, k jeho JA. Kdyz mu tyto jeho poZzadavky
odeprete, date vasemu ditéti duvod, aby se v obdobi dospivani stavélo proti vam. Mozna se vam to
(‘ zda tézké a nemate odvahu se do toho vlbec poustét. Je vSak pravdépodobné, Ze vase dité to pfijme
A . samoziejméji nez vy.
O problémech, které rozdilné prijmeni vyvola ve Skole, si fekneme v pfislusném odstavci.

(. ';\kh’t |
5o B. Jak to miazete vidét vy — novi rodiée ?
i (J"'

/l'rl- ; Dité neni takové, jak jsme si predstavovali
i Je uplné pfirozené, Ze kdyz néco ofekavame, mame o tom svou pfedstavu. Zena, ktera svoje dité nosi
@7 B pod srdcem, si 0 ném utvafi svou pfedstavu. Budouci nahradni rodi¢e maji téZ pfedstavu o svém ditéti.
: Zena, ktera porodi dit&, zfejmé nebude pfekvapena jeho vzhledem, protoZe jisté najde podobu s nékym

) v rodiné. Nemuze se vSak rozhodnout, jestli to bude chlapec, nebo dévce, dokonce ani jestli dité bude
L~ zdravé, nebo ne. Vy jste méli moznost rozhodnout se pro vase dité svobodné. Vé&fim, ze jste méli do-
TN statek ¢asu a moznosti vSe zvazit.

i b Vase puvodni predstava o ditéti mGze jisty Cas pretrvavat a mate na to pravo. Nejenom dité, ale i vy,
rodiCe, potfebujete Cas, potfebuje si zvyknout, i vy mate svou adaptaéni fazi. Problém mize nastat,




jestlize se své predstavy neminite vzdat, a to ovliviiuje vase projevy vici ditéti. Tato otazka se tyka
vyslovené vas, a ne ditéte, a je dobré fesit ji spoleCné s vasim partnerem, blizkym pfitelem nebo
konzultovat s odbornikem. Zopakujte si, pro€ jste se rozhodli adoptovat dité a proc jste se rozhodli
prave pro toto dité.

Nepodoba se nam
Nuze, s tim moc neudélate. Ale vase srdce se podobat mohou, to zavisi na vas.

Nemam ho rad(a) tak, jak maji vlastni rodice radi svoje dité

Toto pocitite nejednou. Hlavné v prvnich mésicich, kdyz budete porovnavat svoje reakce s reakcemi
znamych, pratel nebo s nékym z rodiny. Budete mit pocit, ze jsou vuci svym détem uvolnénéjsi, ze
se k nim chovaji spontannéiji.

Matka, ktera nosi dité pod srdcem, ma devét mésicl na to, aby ho pfijala. U vas se tento Cas teprve
zacal pfichodem ditéte k vam. Prijimate ho postupné po krii¢kach, pfijimate mali¢kosti, kterymi vas
obdarovava, az nahle zjistite, Ze ho nosite v srdci.

Ma jinou barvu pleti

Pfijmout dité jiné barvy pleti v nasi kultufe neni jednoduché, protoze okoli to nepovazuje za pfiroze-
né. Pokud jste se to pfesto rozhodli udélat, véfim, ze k tomu doslo po zralé Uvaze.

V jinych zemich je pfijaté dité jiné barvy pleti zcela béznym jevem a nikdo se nad tim nepozastavi.
Vérime, ze Casem to bude i v naSich zemépisnych Sifkach podobné a vy jste svym krokem pfispéli
k tomuto pokroku.

Urcité se setkate s problémy, protoze budete muset Celit udivenym pohlediim, dvojsmysinym po-
znamkam a vaSe dité pfijde ze Skoly s placem, ze se mu posmivali spoluzaci, pfipadné ho i zbili.
V takovych situacich je rozhodujici, nakolik jste vy vyrovnani s danym faktem. Jestli je to problém
jen vaseho okoli, lehceji odvratite negativni reakce a pomuUzete i svému ditéti je zvladnout. Jestlize
je vSak problém ve vas — vaSem nepifijeti, je dobré na sobé zapracovat. Mize vam v tom pomoci
rozhovor s rodici, ktefi maji podobny problém. Urcité v tom nejste na svété sami.




Jinak voni

Mozna velmi intimni, ale realny fakt. Zmifiujeme to proto, Zze pro vybudovani dobrého vztahu mezi vami
a vaSim ditétem je nevyhnutelny télesny kontakt a mazleni. Pokud vam vadi fakt, Ze dité jinak voni, nez
jste zvykli, mize vam to branit v t€lesném kontaktu. Znovu je to problém rodice a ne ditéte, proto se ho
snazte feSit na urovni dospélych a nepfenaset ho na dité. Zkuste se postupné k nému pfibliZit a doprejte
mu hodné télesného kontaktu.

Déti vyzaduiji télesny kontakt, protoze je pro né pfirozenou soucasti komunikace. Prostfednictvim téles-
ného kontaktu naplnime potfebu ditéte po lasce a bezpedCi. Nékteré déti se mu zpocatku brani, jiné ho
vyZaduji v nadmeérné mife. Obé skupiny ho v8ak velmi potfebuji, protoZze ho pravdépodobné nedostava-
ly. Je to kouzelny zpusob, jak posilfiovat vzajemny vztah a odbouravat napéti. V Navratu vam nabidnu
program détskych masazi, ktery je relativné jednoduchy a dostupny pro kazdého rodice.

Dité je Spatné, nebo ja jsem Spatny rodi€¢?

Tuto otazku si kladou miliony rodi€l na celém svété. Ani jedno, ani druhé neni pravda. Nikdy se neda
fict, Ze dité je Spatné, jen jeho projevy mohou byt nepfimérené a zpusobovat zranéni. O jednotlivych
projevech déti v adaptacni fazi budeme mluvit v €asti Projevy ditéte v obdobi adaptace a co s nimi. Vam
rodi¢Um se samoziejmé leccos nepodafi a leccos nezvladnete, ale vzdy mate moznost chyby napravit,
zacit znovu, pracovat na sobé&, s nékym se poradit, néco si nastudovat a znovu jit dal.

Je zaostalejSi nez jeho vrstevnici
V roce 1958 podal John Bowlby zpravu o dvou revoluénich, i kdyz jednoduchych zjisténich: 1. dité po-
tfebuje stejné rodice jako jidlo; 2. odtrZzeni ditéte od rodice, nebo jeho ztrata, zpusobuje ditéti psychicke
zranéni.

Hovofili jsme o tom, Ze dité v malo podnétném prostiedi se citové nerozviji, Ze se napfiklad ani ne-
smeéje, ani neplace. Mimo to se nerozviji ani po strance mentalni — rozumové, ani po strance socialni —
spoleCenské. Nema odkud Cerpat podnéty a zaostava za svymi vrstevniky. Nékdy se tento fakt hodnoti
jako mentalni retardace, tedy rozumové poskozeni. Ve vétsiné pfipadl vSak nejde o mentalni retardaci,
. ale o zaostalost zplisobenou pobytem v nevhodném a nepodnétném prostredi.




Pokud se dité dostane do milujiciho a podnétného prostfedi, ma moznost svij vyvin dohonit, zejména
v mladsim véku. Jako nahradni rodi¢e muzete v dobré snaze pomoci ditéti udélat i chyby. Rychle zpo-
zorujete, ze napfiklad vase pétileté dité nepozna barvy, neumi napocitat ani do tfi, plete si oko s uchem,
jeho fec je nesrozumitelna... a za rok ma jit do Skoly. S dobrym umyslem a optimismem zacnete pouzi-
vat své pedagogické schopnosti. Naucite ho alespor zakladni barvy nebo ukazat na prstech kolik je mu
let. Délate to tyden, dva, mésic... a nic. Ztracite optimismus, trpélivost a kladete si otazku, co z ného
bude. Postupné zacnete byt nervézni, vzdyt jste mu to nejméné stokrat vysvétlili a nic z toho nepochyti-
lo. Dité zacina byt také nervézni, z vasich otazek o barvach a letech ma stres, vy ztracite sebed(veéru...
Problém neni v tom, Ze vy jste Spatni rodiCe, nemate pedagogické schopnosti, ani v tom, ze vase dité je
»hloupé®. Dité, které se narodi v rodiné, ma v prvnich meésicich a letech ¢as na to, aby se naucilo, kdo
je kdo, kdo co déla, a hlavné: Ze toto jsou ,moji lidé“ — vznikne pfipoutani. Odbornici tvrdi, ze o téchto
vécech se dité ujistuje tfi az pét let. Dité vyrustajici v rodiné od narozeni si vibec nemusi klast otazky,
kdo jsou ,moji lidé“, kde je ,moje doma*“, do kdy tu budu moci zlstat, maji mé tito lidé skutecné radi?
V té dobé ho nikdo ,neotravuje” s barvami, Cisly a podobné, vSechno se naudi pfirozené, jako kdyby se
to na né samo lepilo. Takze, v ¢em je tedy problém? Dité, které k vam pfislo, jako kdyby se u vas znovu
narodilo, potfebuje €as, aby porozumélo zakladnim vztahum a pravidlim vasi rodiny a zivota vibec.
Pokud nema zodpovézené zakladni otazky, napfiklad, ze patfi k vam, ze se mlze citit bezpec¢né, ze
vam muze duvérovat, neni schopné ucit se barvy, Cisla... neni schopné to vnimat. Jednoduse potiebuje
¢as. Kdyz mu po konzultaci s psychologem odlozite Skolni dochazku o rok, nic neztrati.

Nejlepsi, co mUzete udélat pro své dité, je to, ze ho budete milovat a pfitom s nim puUjdete na nakup,
pak s nim uvarite obéd, uklidite s nim byt... a o tom vS8em si s nim budete povidat. Mozna sice az
za rok, ale samo od sebe, bez vaseho zkouseni, zacne pouzivat barvy, Cisla apod. Napfiklad vam povi,
ze chce to Cervené a ne zelené jablicko a kdyz potkate sousedku, fekne, ze az pujde v zafi do Skoly,
bude mu uz sedm let.

T Ao




C. Jak to vidi vase okoli ;*—

Fakt, Ze vaSe rodiCovstvi je nahradni a dité jste nezplodili a neporodili, je neménny. | kdyz se budete
snazit ho vSelijak maskovat, zlistane nesporny. Kdyz ho vy rodiCe pfijmete jako néco pfirozeného, dité to
téZ bude povazovat za pfirozené a spolu to dokazete i vaSemu okoli. Znamy €esky psycholog profesor
Zdenék Matéjcek Fika: Dité povaZuje za svého rodice toho, kdo se o ného skute¢né stara, ne toho, kdo
ho zplodil a porodil.

Reakce Sirsi rodiny

Minéni Sirsi rodiny je pro nas velmi dllezité a citlivé na né reagujeme. Tak jako vy, i vase $ir§i rodina si
potfebuje na novou situaci zvyknout a potfebuje také na to svij ¢as. Poskytnéte jim dostatek pfimérenych
informaci, odpovézte na jejich otazky. Pokud se vy budete v nové situaci chovat pfirozeng, tak ti, ktefi vas
mozna od toho kroku odrazovali, budou mit moznost pfijmout vase dité do rodiny a zménit svoje nazory.

Reakce sousedu, znamych a pratel

Pokud mate moznost fici lidem ve svém okoli, Ze jste pfijali
dité, pfipadné néjakou podrobnost k tomu (podle uvazeni),
udélejte to. Predejdete tak riznym spekulacim, pomluvam
a kdyz ,kazdy zazrak trva tyden, maximalné sedm dni",
C¢asem to i oni budou povazovat za pfirozené&jsi. Mate tak
moznost ovlivnit postoj vaseho okoli vic¢i nahradnimu rodi-
Covstvi, a mozna nékdo z nich, kdo doted nemé&l odvahu, se
na vas obrati s otdzkou, co ma udélat, kdyby si i on chtél vzit
opusténé dité. Je dulezité, nakolik jste se svym nahradnim
rodiCovstvim vyrovnani vy. Tak jako vy jste potfebovali ¢as,
abyste celou situaci zpracovali, tak je to i s vadim okoli —
dejte mu Cas.



Reakce Skoly

Mozna si pamatujete pfijemné zazitky ze Skoly, ale i kruSné chvile, které vam pfipravili spoluZaci
a ucitelé. Dité travi ve Skole velkou ¢ast dne a minéni $koly o ném je pro né dulezité. My rodice sice
vénujeme velkou pozornost Skole, ale vétSinou jen otazce prospéchu, domacich ukoll, pfipadné
zareagujeme, kdyZ dité néco ve Skole vyvede. To, jak se dité ve Skole citi, jestli tam chodi rado,
jestli tam ma kamarady, nam uz vétSinou unika. Ve vasi situaci ndhradniho rodi¢ovstvi byste méli
s ditétem hodné komunikovat o jeho pocitech ze Skoly a zaroven byt se 8kolou v aktivhim kontaktu.
Jestlize se vasSe dité jmenuje jinak (v pfipadé péstounské péce) nebo ma jinou barvu pleti, je dobré
dohodnout se na zaCatku s ucitelkou, co fekne pred celou tfidou a co ne. V praxi se stava, ze ucitel,
ktery neni o otazce nahradniho rodiCovstvi informovan, nepfistupuje k takovému ditéti pfiméfené
a napfiklad podceriuje jeho schopnosti, nebo naopak mu poskytuje protekci, coz také neni pro dité
dobré. Kdyz chce dité pouzivat vaSe pfijmeni, je dobré dohodnout se se Skolou, aby mu to bylo
umoznéno napfiiklad na seSitech, pfi béZném osloveni a podobné&, samozfejmé na vysvédceni to
mozné neni.

Pokud jde o adopci, ktera neni snadno rozeznatelna od biologického rodi€ovstvi, po zvazeni je také
dobré, kdyz o tom bude védét tfidni ucitel a feditel Skoly, aby v pfipadé potfeby uméli pfiméfené
zareagovat a dit& hajit pfed spoluzaky. Na toto téma vydal Navrat samostatnou publikaci Skolak
v nahradnej rodine (Sladekova, 2005).

Co na to spolucestujici v autobusu

Problém muze jisté vzniknout jen v pfipadé, Ze jiny etnicky plvod vaseho ditéte je zfejmy na pohled.
Zde nemate moznost cokoli vysvétlovat a vést néjaké feci. Mate moznost potvrdit vasi sounalezitost
tim, Ze se na dité usméjete, pfivinete ho k sobé a pohladite. Nepfijemna poznamka spolucestujiciho
boli jesté dlouho poté, co vystoupite z autobusu. BohuZzel, my v8ichni méame sklon povazovat vSe jiné
za divné a odsoudit to. Laska ditéte k rodici vSak tento problém nezna.




Projevy ditéte béhem adaptace a co s nimi

V pfedeslé ¢asti jsme hovorili, co vSechno si muze dité nést ve svém ,batlizku“, co mlize prozivat a co
muzeme prozivat my jako novopeceni rodice. Ted bychom radi pfipomnéli nékteré typy chovani déti bé-
hem adaptace a jak byste na né& mohli reagovat vy (podle Jayne E. Schooler: Adopcia — vztah zalozeny
na slube, Navrat domov, 1999). Dulezité je uvédomit si, Ze jde o obranné mechanismy déti, které
si nezbytné vytvorily proto, aby prezily v traumatickém a nepodnétném prostredi. Tedy jsou to
podvédomé reakce, za které dité nemuze. K tomuto tématu doporucujeme pfecist si velmi dobrou
knihu C. Archerové: Dité v nahradni rodiné, Portal, 2001.

Uzavieni se do sebe a odmitavé chovani

»,Miriam nevédéla, co si ma s hrackou pocit, neuméla si ani minutu sama hrat a nejrads$i leZela na zemi
s palcem v puse.*

,INas Petr byl jako robot, udélal vse podle nasich pokynl, a kdyz Zadny nedostal, sedél a kyval se. Ne-
dokézali jsme rozpoznat, co proZiva, jestli mu chutna uvafené jidlo. Citili jsme se odmitani, pfipadalo
nam, Ze nas povaZzuje za uplné cizi lidi.”

Kazdy z nas proZije v zivoté nékolik odmitnuti — a odmitnuti boli. Musime se s tim vyrovnat, musime
to zpracovat. Vase dité pravdépodobné prezilo b&éhem svych nékolika let vic odmitnuti nez my dospéli.
Atak si radéji drzi odstup od lidi, ktefi by ho mohli znovu odmitnout. Proto z{istava uzaviené, neprojevu-
je Zadné city. U nékterych déti uzavfeni se do sebe znamena dokonce zlost obracenou dovnitf.

Co muze udélat rodié?

Vasemu ditéti mGzete pomoci pfekonat jeho odmitani tim, Ze:

— mu budete vSemi moznymi zplsoby vyjadfovat lasku;

— budete posilovat jeho sebeuctu tim, Ze ho budete chvalit, ocefiovat a povzbuzovat;
— nebudete ho do ni¢eho nutit a budete vici nému trpélivi.




Dalo by se Fict, ze dité, které prozilo zklamani, je jako uzavieny kvét, ktery se chrani pfed neCasem. Pokud bychom rukama
zacali roztahovat jeho lupinky, abychom vidéli, co je v ném, asi bychom ho po$kodili. Rozvinout se mlze jen pokud okolo
ného bude klid, bude mit dostatek vlahy a slune¢niho tepla, a to vSe dostate¢né dlouhy ¢as.

Pro Milana, adoptivniho otce, bylo tézké, kdyz jeho syn nijak reagoval na jeho pfichod z prace. Byl zvykly, Ze se mu ostatni
déti vrhly do narugi. Citil se odmitnuty a prozival zklamani. Netusil, ze jeho adoptivni syn ma Spatné vzpominky na vlastniho
otce, ktery ho zneuzival, byl nasilnicky a nepfedvidatelny. Podvédomé se branil vztahu s nékym, kdo mu vlastniho otce
pripominal. Milan mluvil s jinymi rodici, ktefi prozili podobné situace, a to jej povzbudilo ke zménam v chovani vaci svému
synovi. Pfestal si brat jeho chovani osobné a zacal byt pozitivni, trpélivy a pozorny. Spolu s manzelkou syna ukladal do
postele, hral si s nim, poprosil ho napf., aby mu pfi oprave rozbité skfinky podrzel Sroubovak apod. Po né&jaké dobé byli
schopni spolu travit ¢ast dne, a kdyz se vracel z prace, syn ho vyhlizel z okna.

Délani si zasob jidla

LHltani jidla az k nevolnosti, polykani celych nerozzvykanych kusu, ukrutna nenasytnost, zachvaty zurivosti a agrese, kdyz
Jjsme mu jidlo sebrali — to byly projevy jeho citového hladu a touhy po lasce.”

,Pravidelné, kdyz jsem stlala LukasSovi postel, nalézala jsem pod jeho polStafem kirku chleba, kousek kolace, susenky...“
Déti z détského domova nebo ze socialné slabé rodiny Zziji v nejistoté, jestli budou mit jidlo i zitra. V prostfedi, kde existuje
boj o preziti, plati: co mam v zaludku, to mi nikdo nevezme, co nestacim snist, je tfeba dobfe schovat. Takové chovani je
typické i pro déti, které trpély emocionalné, tedy nebyla naplnéna jejich potfeba po blizké milujici osobé. Odbornici fikaji, ze
tyto déti v sobé maji chronickou prazdnotu. Délani si zasob a hltani jidla je podvédoma reakce na hroznou, nevysvétlitelnou
prazdnotu v nitru.

Co muze udélat rodié?

Povzbudivé pro vas mulze byt to, Zze takové chovani ¢asem pomine. Neni dobré reagovat pfehnané a vénovat tomu moc
velkou pozornost. Je dobré dité opakované uijistit, ze jidla bude dost i napfisté a dopfat mu hodné projevu pfizné. Zfejmé
nejucinngji vyplnite jeho prazdnotu télesnym kontaktem — skrze objeti, hlazeni, polibky a rizné hry spojené se vzajemnym
dotykem. Jednim z feSeni je dat ditéti, kromé pravidelné stravy, batizek se zdravym jidlem (mrkev, jablko, pecivo, ...),
ktery bude nosit stale s sebou. Da mu to pocit jistoty, jidlo nemusi schovavat. A jednou ten batiizek necha doma, protoze
uz nebude potifebovat takovou berlicku.




Agresivni chovani

L~Zpocatku nas pozoroval se zakrytyma o¢ima. Co nam vSak nahanélo strach, bylo to, Ze se nékolikrat
denné postavil 3—-4 metry pred sténu, sklonil hlavu jako byk ve Spanélské aréné a béZel opakované proti
zdi. Mysleli jsme, Ze ji prorazi — tak silny to byl naraz.*”

,Byli jsme zoufali, kdyZ nékolikrat denné dostal Tomas zachvaty zurivosti. Nedovolil nam, abychom se
k nému priblizili.“

Takové sebeposkozujici projevy svédci o pravdépodobném tyrani ditéte. Mozna je to jeho jediny zpU-
sob, jak vyjadfit své pocity, strach, hnév. Zfejmé nedokaze popsat slovy, nebo jinak pfiméfené, ze se
citi Spatné. Déti, na které nikdo nemluvil, necetl jim pohadky, nezpival a neodpovidal na jejich stokrat
opakované ,pro¢?“ neuméji fici ,mam hlad, t&Sim se, to mi nechutna...“, nerozplacou se, kdyZ si porani
koleno, a neusméji se, kdyZ dostanou ¢okoladu. Odkud by védeély, Ze to mohou a jak je to tfeba. Ale dité
potfebuje vyjadfit, co citi, a proto to vyjadri tak, jak umi — agresivitou vUci okoli a sobé.

Co muze udélat rodi¢?

Takové chovani ditéte vyvolava v rodi€ich pocit bezmocnosti, zoufalstvi a neschopnosti ditéti pomoci.

| kdyz takové chovani pusobi pfimo chorobné, radi bychom vas uijistili o dvou vécech:

— na zakladé toho, co dité prozilo, je to pfirozena reakce;

— je to doCasné a odstranitelné chovani, ne v3ak za tfi dny.

Dilezité je védét, Ze to chce €as, hodné €asu, aby se néco pfi tomto druhu chovani zménilo. Poradte

se s odbornikem, protoze jestli bylo dité tyrané, potfebuje i odbornou pomoc. Vénujte ditéti Cas a po-
zornost, samoziejmé snazte se omezit moznost jeho zranéni. Oceriujte ho, chvalte a té€ste se spolu
ze v8eho pékného a pfijemného.
Déti s agresivnim chovanim obracenym navenek nebo vUici sobé maji zpravidla nizké sebevédomi,
silné pocity viny a nevéfi, Zze je nékdo mize mit skutec¢né rad. Mysli si, ze nejsou nikdy dost dobré
a Ze si nezaslouzi, aby je mél nékdo rad. Fyzické projevy lasky a té€lesny kontakt jsou pro tyto déti
dllezité, i kdyz je zpocatku mohou odmitat.




Lhani, kradeze a opozdéna geneze svédomi

,Nase osmileta Janka byla u nas uz vic nez pul roku a neustale lhala. Lhala, kdyz néco vyvedla, ale i tehdy, kdyZ to nemélo
vyznam a my tomu nerozuméli.”

Tento problém se tyka spiSe starSich déti, ale vyskytuje se i u menSich déti. Lhani a kradez u déti vznikaji asto jako reakce
na chaotické prostredi a neusporadany zplsob Zivota. Mozna to byl pro né jediny zplisob, jak zZit a pfezit. Mozna za to byly
dokonce ocenované. Lhani je obranny prostfedek a zpUsob, jak se vyhnout trestu a ponizeni. U nékterych déti ani nejde
o klasické Ihani. Pokud Zily v prostfedi, kde smysl pro pravdu a osobni vlastnictvi nemély hodnotu, Ihani se pro né stalo
zvykem, prosté né¢im Uplné béznym. Geneze svédomi mlze byt opozdéna. Mozna se jim dokonce plete skutecny Zivot
s touhami a fantazii.

Co muze udélat rodié¢?

Jako rodi¢e se pravdépodobné dost rychle dopracujete k pocitu zoufalstvi, protoze oCekavané rychlé odstranéni problému
se nedostavi. Je dobré se vyvarovat tvrdych trestd a na druhé strané byt zasadovy vici ditéti a hlavné sobé. Dité si potie-
buje ujasnit, co plati, co je spravné — ocefiované a co se povazuje za nepfiméfené. Je nesmirné dulezité, abyste si stali
za slovem, abyste splinili sliby. Dité si nezapamatuje v3echno to, co mu feknete, ale urcité si zapamatuje to, co udélate.
Je dllezité uvédomit si, Ze tu jde pfedevsim o mluveni ,své pravdy“ nez o klasické lhani. Dité, které I1ze a krade, si pravdé-
podobné neuvédomuje disledky svych &inl. Proto je dobré, aby napfiklad vratilo ukradenou véc tam, kam patfi, a pfijalo
trest, ktery za to nalezi (v obchodé ¢i ve Skole). Pokud pro vas bude téZzké tomu pfihlizet, dité by ve vas mélo citit oporu,
Ze za nim stojite. Kdyz budete spolu s ditétem hledat zplisob napravy daného precinu, dité potom Iépe ponese dlsledky
a prispéje to k pfeméné jeho charakteru.

Rodi¢e maji Casto tendenci ptat se déti, pro€ IZou. Ony to v8ak nemusi védét, jednoduse mluvi ,svou pravdu®, protoze jim
to mozna pfinaselo néjaky uZitek a snad si na to i zvykly. Jako rodi¢e mate moznost vytvofit takové prostiedi, ve kterém
se déti uci, Ze je bezpecné a spravné mluvit pravdu. Méli byste déti pochvalit i za drobnou upfimnost a pravdomluvnost.
PFi tom vS§em je nevyhnutelna spoluprace s odbornikem. Také vam muze velmi pomoci kontakt s jinymi nahradnimi rodici,
ktefi tim uz prosli.




Slaby o€ni kontakt

,MEéli jsme pocit, Ze ji dotyky pfimo boli. O¢ni kontakt s nami viibec nenavazovala. A i pfes na$i tpornou snahu vénovat ji
soustfedénou pozornost jsme se z jeji strany nesetkali s Zadnym zajmem.

Hledét pfi rozhovoru z o€i do oc€i je nékdy téZké i pro nékteré dospélé. Dité (i dospély), které neni schopné o¢niho kontaktu,
pravdépodobné proziva vnitfni nejistotu, nizkou sebeuctu, pocit nedlivéry. Odbornici tvrdi, Ze jediné okamziky, kdy jsou tito
lidé schopni dobrého o€niho kontaktu, nastanou tehdy, kdyz jsou velmi roz&ileni, néco chtéji nebo se chovaji manipulativné.

Co muze udélat rodi¢?

Nez se vam vase dité zadiva do o€i, asi to chvilku potrva. Pocit divéry a bezpeci ve vasi pfitomnosti tomu velmi pomuze.
Kdyz mu vénujete pozornost, krmite ho, néco mu vypravite, méli byste se na né i divat, ob&as ho pohladit. Mé&li byste s nim
komunikovat v8estranné. Pokud je dité malé a vy ho krmite, muzete ho ucit o€nimu kontaktu i tim, Ze mu date prvni I1Zicku
do ust, az kdyz se (,kuk®) na vas podiva. Nebo kdyz je dité vétsi, Zadanou véc mu date, az kdyz se vase pohledy setkaji.

Neselektivni naklonnost k lidem

»--. VELSi problémy jsme méli s jeho vztahem k ostatnim lidem. Vibec nedélal rozdily mezi cizimi lidmi a nami. Jednou ho
dokonce chtél jeden neznamy pan odvést z détského hristé a nas adoptovany syn 3el klidné s nim.*

Je to chovani typické pro déti, které nemeély moznost se k nékomu pfipoutat, nebo se vytvoiené pouto pfetrhlo.

Kdyz zastavite autem pred détskym domovem a vyb&hnou z ného néjaké déti, je témérf pravidlem, Ze se vas zeptaji: ,Pro
koho jste pfisli?“ Déti z détského domova jsou zvyklé, Ze se u nich stale stfidaji jini lidé, zvykly si cizich lidi se nebat. Ale to
neni pfirozené chovani déti. Tyto rychlé vztahy nenaplfiuji jejich zakladni potfeby a dité ztraci pud sebezachovy. Pro dité je
pfirozené pfimknout se k nékomu, kdo se o né stara (pfi¢emz nezalezi, jestli je to muz nebo Zena, kolik je mu let nebo jestli
jsou pfibuzni) a rozliSovat — toto jsou ,moji lidé“ a toto jsou cizi, pfed t&mi cizimi je tfeba mit respekt.

Toto dité vSak touzi po vztazich, objeti, lidském teple, a tak vyuZije kazdé pfilezitosti, i kdyz jen nakratko.




Co muze udélat rodié?

| v tomto pfipadé plati, Ze to potrva jistou dobu, nez nabude jistoty, divéry atd. Procesu adaptace
ditéte na vas rodice — tatu a mamu — prospéje, kdyz zlstane jeden z rodi¢l doma s ditétem néjakou
dobu (napfiklad par mésicu). Matefské $kolce a vét§imu mnozZstvi opatrovnik( se v prvnim obdobi
po pfichodu ditéte snazte vyhnout. Je dokonce dobré omezit navstévy pratel a rodiny. Kdyz se chce-
te s nékym setkat, pozvéte ho radéji k vam, vase dité tak Iépe porozumi, ze ,moji lidé a moje doma*“
zUstalo a ti druzi pfisli a odesli.

A jiné

»,UZ hodné let vychovavame tyto déti. U vice nezZ stovky z nich jsme museli konstatovat, Ze ve dvou
letech neuméji chodit, spravné stét, jist tuhou stravu, pfirozenému pohybu a hfe se musi teprve ucit.
Jsou bez vztahu... Neuméji se smat ani plakat, jen kfi¢et, v celém svém vyvoji jsou velmi opoZdé-
né...” (vyrok feditele jednoho détského domova).

Zminime jesté nékteré projevy tzv. deprivovanych déti, se kterymi se mliZzete setkat: poruchy span-
ku, pomocovani, cucani prstl, kyvani se ze strany na stranu, sobectvi, pfehnana touha vlastnit,
predCasné sexualni projevy, slaba schopnost soustredit se, nec¢innost, slaba vule, nepfizplsobivost,
vzdor... Zni to hrozné, ze?

Co mize udélat rodié? U }; ﬁ ﬁ

PFi v8ech téchto projevech plati, co jsme uz zminili: hodné lasky a trpélivosti,

a to dost dlouhou dobu. Muzete si byt jisti, Ze nebudete prvni ani posledni, kdo & =)
to zvladne. Vyhledejte ,spolubojovniky®, jiné nahradni rodi¢e, pomlze vam to. &

Nebojte se konzultovat vie s odbornikem.

»-=- ale pravé tyto déti potrebuji clovéka, ktery by je prijal.“
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O JINAKOSTI

Kdyz ma dité jinou barvu pleti nez rodi¢
(Kapitola je vénovana zejména Neromum, ktefi pFijali romské dité.)

Ko kamel ¢a pes, na dZzanel s’od bacht.
(Kdo mé rad jen sebe, nevi, co je Stésti.)

Savoro, so keres, lacho the nalacho, avel ke tute pale.
(V8e, co délas, dobré nebo Spatné, se vrati zpét k tobé.)

Barvalo hin oda, ko dZanel te del le jilestar.
(Bohaty je ten, kdo umi od srdce rozdavat.)

Sako manus$ hin aver, ale manusa sam savore.
(Kazdy clovék je jiny, ale vSichni jsme lidé.)

Te man kames pativ te del, de man paativ sar Romeske, te na, de man smirom.
(Kdyz mi chce$ vyjadrit dctu, dej mi ji jako Romovi, a kdyZ ne, tak mi dej pokoj.)

Jak vhimame romsky pivod naseho ditéte

Je dobré, abyste se zamysleli nad tim, jak vnimate romsky puvod vaseho ditéte, dfiv nez budete pfinuceni

okolnostmi néjakym zpuisobem reagovat.

Va$e dité bude vystavené zvySené pozornosti okoli — s tim musite pocitat, a to zejména ze dvou davodu:

— pro samotny fakt, Ze je Rom (tim vic, &im vic je to na prvni pohled patrné);

— pro tu zvlastnost, Ze romské dité vychovava neromska rodina a pohybuje se téméF vyluéné v nerom-
ském prostiedi.




Tim, Ze va$e dité bude vystavené pravdépodobné az nepfiméfenému zajmu — budete tomu vystaveni i vy jako zvlastni lidé,
ktefi se dobrovolné rozhodli ,mit néco“ osobniho s Romy.

Kromé jiného potfebujete vyzbrojit sebe i vase dité velkou davkou odhodlani ¢elit mnohokrat i zesmésfiovani nebo hloupym
vtiplm na adresu RomU. Zkuste si nev§imat takovych vtipu a poznamek okoli a dejte néjakym zpUsobem najevo vaSemu
ditéti, ze jste pfi ném.

Abyste ditéti mohli pomoci vyrovnat se s jeho etnickou pfislusnosti, je nevyhnutelné, abyste si nejprve sami ujasnili,
co chcete vasemu ditéti zprostfedkovat. Kazdy, kdo si vzal do nahradni rodinné péce dité romského pavodu, udélal uz
velmi vazny krok v ochoté porozumeét ¢lovéku jiného etnického plvodu, coz v nasi kultufe neni bézné.

Vas$e dité vyciti pfedevs§im vas postoj k Romam. Praveé to bude to prvni, co vasemu ditéti odevzdate.

Slovensko a Romové (a jak je to jinde ve svété)

Doba minulého rezimu byla dobou izolace od svéta, kde je bézné spoluziti lidi riznych narodnosti a ras. A tak se mnohdy
stavalo, ze napf. ¢ernoch &i zahalena muslimska zena vzbuzovali u nas na ulici nepfimérenou pozornost. Nejsme zvykli
prijimat jinou kulturu a povazovat ji za stejné dobrou, jako je ta nase. Romové s nami ziji dlouho, ale byli vzdy tak napadné
odlisni, ze jsme méli problém je pfijmout.

Neni cilem této Uvahy rozebirat, pro¢ tomu tak bylo, kde se stala chyba nebo kdo je za to zodpovédny. Zaméfujeme se
spisSe na to, jak budeme fesit souasny stav. Vychazejme z toho, co budeme délat tady a ted.

Problém je v tom, ze nejen my, bili, ,gadzové®, mame vétSinou problém akceptovat Romy, ale ani Romové sami ¢asto

nemaiji pozitivni etnické povédomi, tzn. nechtéji byt Romy, protoze to vyvolava pohrdani ze strany okoli.

Charakteristika romské populace - aneb kdo jsou Romové

Co je dobré védét a s ¢im je tfeba se vyrovnat — co je zapsané hluboko v dusi vaseho romského ditéte, nakolik ho to ovliv-
fuje a bude ovliviiovat po cely jeho Zivot, jak a v ¢em mu miizete byt napomocni pfi formovani jeho identity — to jsou nékteré
otazky, které vas mozna napadnou pfi pohledu na romskeé dité.

To, v ¢em jsou Romové jini, je tézké charakterizovat. Neni dostupny zadny védecky vyzkum, ktery by pfesné popsal, jaci
jsou Romové, v ¢em se odliSuji od Nerom.

Mezi nami je vzita pfedstava, ze jsou temperamentni, hluéni a agresivni, vice ¢i méné se odlisuji v oblékani, déti maji pro-
blémy ve sSkole a dospéli v zaméstnani, maiji radi hudbu, pisné, tanec, maji hodné déti, dost jich bydli na malém prostoru,




je mezi nimi rozSifena kriminalita, mnozi se umi pfizplsobit nebo i vytézit ze situace atd.
Proto, abychom jim mohli Iépe porozumét, je dobré védét o nich vice. V dalSi ¢asti se proto zamyslime
na jejich historii, zivotnim stylem a hodnotami, nad jejich kulturou a folklorem.

Romové se odlisuji od nas i proto, ze méli odliSny historicky vyvoj

Pravlasti romského naroda je Indie, odkud se Romové roztrousili po celé Evropé. V minulych staletich
prochazeli mnohymi zemeémi.

Od toho, jak je ve které zemi pfijali, zavisel jejich holy zivot. Zakusili vS§e — fyzickou likvidaci, masové vy-
hlazovani, vylouc€eni ze spole¢nosti a rizné zplsoby ponizovani. U nas je nejznaméjsi zpusob vyrovnani
se s romskou otazkou snaha o asimilaci — Cili pfizplsobeni se vétsSiné. (Tato mySlenka byla povySena
v minulém obdobi na statni politiku.) Ale ani tyto snahy nefesi problémy spoluziti Roma a Neromu. Pfi-
kladem jejich ,nepfizpusobivosti“ mize byt u nas napfiklad vysoké procento romskych déti v détskych
domovech.

Romové prosli nepiejicim historickym vyvojem, a to vSe zanechalo na jejich narodé stopy.
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Romové maji svérazny zivotni styl a hodnoty

Jejich Zivotni styl charakterizuje: rodinny zivot, kazdodenni hospodareni, prace na ¢erno, zivot v pfitom-
nosti, rozdilnost dialektd a solidarita.

Jen co se vSak ocitnou ve spole€nosti, ktera je chce asimilovat, stavaji se tyto prvky jejich vlastni slabinou,
protoze vétSinové obyvatelstvo pfedstavuje viastnosti opacného charakteru: individualismus, kapitaliza-
ce, planovani, potfeba usadit se, uniformita, soutézivost, zavislost atd.

Miuvit o hodnotach celého naroda vzdy predstavuje riziko, nebot dochazi k uréitému zjednoduseni
a mozna i subjektivismu.

Na druhé strané se vSak vétSina prislusnikd etnickych spoleCenstvi v né&em prece jen projevuje podob-
né, coz souvisi zejména s tim, Zze méli osobitou, spole¢nou historii, a to az do tohoto okamziku.

Na prvnim misté v tradi¢nim systému hodnot Romu je rodina — ,famelija“. Romska famelija je pfibuzenska
pospolitost v rozsahu tfech az péti generaci. Zatimco se famelija rozprostira do Sitky, dalsi dulezity pojem
Jajta“ Cili rod zdUraznuje vertikalni linii — rod po otci a rod po matce.
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Pribuzenské vztahy byly doslova posvatné a jejich udrzovani bylo tou nejvyssi hodnotou.

V tradi¢ni romské rodiné mél kazdy jeji Clen pfesné vymezené postaveni s jasné formulovanymi
pravy a povinnostmi. Funkce muze a zeny jsou odliSné, nezameénitelné a vzajemné se doplfiuji.
Déti maji v rodiné dulezité misto. Chrani a vychovava je cela Siroka rodina a hodné brzy jsou samo-
statné a schopné konat na vlastni pést. Chlapci pracuji s otcem a dév€ata pomahaji matce v domac-
nosti. Rodi¢e vychovavaiji jen nejstarsi déti, vychovu mladSich sourozenct prebiraji odrostlejsi déti.

Romové maji viastni kulturu

Soucasni Romové maji bohaté dédictvi v romském folkloru. Romsky folklor se déli na hudebni,
pisfiovy, tanecni a slovesny. Protoze v minulosti zili Romové v izolaci, sehraval folklor v jejich zivoté
dllezitou ulohu.

Romsky folklor se zachoval do dneSnich dnd zejména diky ustnimu podani.

Romsky folklor se snazi v sou€asnosti ozivit soubory tanecni, pévecké nebo divadelni.
Romové maji vlastni romsky jazyk. Protoze jejich jazyk v kazdé zemi prebira prvky jazyka majoritni
spolecnosti, existuje v mnohych dialektech. Pfesto se Romové i z riznych zemi navzajem dohovori.
Zejména v posledni dobé vychazi v romskeé feci literatura pro dospélé i déti, taktéz noviny a ¢asopisy.
Soucasna romska umélecka tvorba navazuje na romsky folklor.

Bohatstvi romské kultury se projevuje i v kultufe ducha. V tradi¢nich zvycich a ritualech se odrazeji
jejich svérazné predstavy o zivoté. Patii sem napfiklad zvyky pfi narozeni ditéte, pfi svatbé, pfi umrti.
Mazeme sem zaradit i lidovou moudrost v pfislovich, kterymi je protkan jejich kazdodenni zivot.

Z vicero romskych autori vzpomerime alespon ty, ktefi tvofi pro déti — Elena Lackova, Dezider Ban-
ga, Jan Berky-Luborecky, Jézsef Ravasz.

Kromé spisovatell jsou v fadach RomU mnozi vynikajici hudebnici, fezbafi, ale i pravnici, |ékafi,
knézi, vynikajici sportovci (i mistfi svéta v kulturistice a v boxu), starostové obci, ... Mnozi Romové
dosahli uspéchu, které byly uznané majoritni spolecnosti.




Jak mizete pomoci romskému ditéti pfi formovani jeho identity

Pro vase dité je zivotné dlllezité, aby vyrustalo v prostfedi lasky a akceptace. Cilem je, aby romské dité, které u vas vyrusta,
bylo co nejvice ,vadim* ditétem — aby mezi vami nastal vztah ,pfipoutani*.

Vase dité potfebuje mit ujasnéné prozivani sebe sama — ,kdo jsem“ a byt se sebou spokojené.

ProtoZe vSichni maji mit zabezpeené pravo svobodné rozhodovat o své etnické pfisluSnosti, i vade dité ma mit svobodu
volby byt (nebo zlstat) Romem. Romem se v§im tim, €im je — s odliSnou barvou tvare, charakteristickym vnitfnim proziva-
nim, s citlivou dusi, s laskou k hudbé a k tanci...

My sami sebe predélat nemlizeme, nemuizeme se stat Romy, ani kdybychom chtéli. Mizeme vSak vynalozit usili a snazit
se porozumét jinakosti, abychom mohli provazet nade dité v procesu ujasfiovani si otazky ,kdo jsem®.

Prvnim pfedpokladem na této cesté je, Zze vaSe dité bude znat své kofeny. Kofeny — to je minulost, to jsou jeho predkové.
Clovék bez minulosti nemé ani budoucnost. Dité potfebuje ke svému Zivotu, aby mu nahradni rodice zprostfedkovali dobry
obraz o jeho rodi€ich, aby mohlo byt hrdé na svoje predky.

Navzdory dobré pfipravé pfijdou vzdy znovu okamziky, kdy si bude dité bolestné uvédomovat svou odliSnost. Chtélo by se
ztotoznit se svymi novymi rodici, integrovat se do okolniho svéta, ale jediny pohled do zrcadla ho mlze znejistit, jakkoliv
peclivé jste budovali jeho sebevédomi.

Musite mu vzdy znovu a znovu na kazdém vékovém stupni
a primérené k jeho vzristajicimu chapani pomoci zpraco-
vat jeho problém.

Muze se stat, Ze vaSe dité bude ,Spatné” i pfes vasi snahu a vy
budete mit sklon pfipisovat to jeho etnické pfislusnosti. Vase
dité nema vétsi predpoklady byt Spatné jako kdokoliv z nas.
Ma v8ak nevyhodu proti nam v tom, Zze na8e Zivotni podminky
jsou vic stavéné pro nas, bilé, nez pro déti pfirody (nebo v tom,
Ze jsme si naSe zivotni podminky budovali sami pro sebe, po-
dle nasich potfeb a nebyli jsme nuceni stale se pfizpusobovat
vetsing).

A proto musi dité vynaloZit o to vétsi usili byt ,dobré” (pro
nasi radost) a zaroven byt spokojené samo se sebou a s tim,
jak Zije.




SHRNUTI na zavér aneb co miizeme konkrétné udélat

3
1. Zajimat se o historii Romu nejen proto, abyste védéli vic, ale i proto, abyste byli schopni odevzdat tyto védo- [
mosti ditéti.
2. Zajimat se o sou¢asné déni tykajici se Romu, protoze to vSe souvisi s pfitomnosti, ale i s budoucnosti vaseho L
ditéte.

3. Seznamit se a udrzovat vztahy s romskou rodinou v okoli a umoznit téZ vademu ditéti setkavat se s nimi. Je pro
vase dité dulezité, aby mélo pozitivni vzor — Roma, se kterym se mlze pozitivné identifikovat.

4. Podpofit ve vaSem ditéti zajem o romskou kulturu — o romsky folklor, ¢ist mu romské pohadky, kdyby se chtélo
ucit romsky, ucit se s nim. PomUzete jemu, ale i sobé rozsifit si duSevni obzor.

Doporucena literatura pro déti: !
Banga, Dezider: Cierny vlas. VVychodoslovenské vydavatelstvo, KoSice 1969.

Berky-Luborecky, Jan: Sny o &tasti. Studio -dd-, Bratislava 1994.

Genibarica (doplikové &teni pro zaky ZS). Goldpres publishers, Bratislava 1993.

Lackova, Elena: Romske rozpravky. Vychodoslovenské vydavatelstvo, KoSice 1992.

Vargova, Bohuslava: Romc¢ata a Rémcence. Katedra romskej kultury Vysokej Skoly pedagogickej, Nitra 1992.

Casopisy: o o E==]]
Luludi (Kvietok) — ¢asopis pro nejmensi romské déti (mésicnik), vydava Romani kultura, vedouci redaktor Dezider Banga, \) 1
adresa redakce: Starova 3, 812 95 Bratislava. —

Jina doporucena literatura:

Neznami Rémovia (sestavil Arne B. Mann). ISTER SCIENCE PRESS, Bratislava 1992.
Hiibschmanova, Milena: Miizeme se domluvit (Saj pes dovakeras). PF UP Olomouc, Olomouc 1993.
Rig¢an, Pavel: S Romy Zit budeme — jde o to jak. Portal, Praha 1998.



KbYZ LASKA NESTAGI
Cim driv vyhledame pomoc, tim lépe

Jedna mlada Zena pracovala v bavinarském provozu, kde byla na praci v uvedené oblasti vyskolena.
Presto ji vedouci smény upozornil, Ze pletaci stroje, na kterych bude pracovat, jsou dost komplikované
a Ze ho mé hned zavolat, kdyby vznikl jakykoli z&drhel. Zena za&ala pracovat a po néjaké dobé vznikl
na pletacim stroji problém. Zpocatku to vypadalo nevinné. Mlada Zena se rozhodla, Ze vznikly problém
zvladne sama a vedouciho nezavolala. Rychle bézZici stovky niti se vdak postupné zcela zamotaly,
aZ museli stroj vypnout. NeStastna Zena horlivé vysvétlovala vedoucimu, Ze to chtéla zvladnout sama
a proto ho nevolala. ,Stacilo, kdybyste mé zavolala hned na zacatku. Ted' je Skoda mnohem vétsi,“ upo-
zorfioval vedouci novou zaméstnankyni.

Tento pfiklad ze Zivota jsme uvedli jako ilustraci.

V Zivoté kazdého Clovéka se vyskytnou problémy, se kterymi potfebuje poradit, které neni schopny
zvladnout sam. Mozna se i vy dostanete do téZké, z vadeho pohledu nefesitelné situace. Radi bychom
vas povzbudili, abyste se v takovych situacich nezdréhali vyhledat odbornou pomoc. Cim dfiv to udé-
late, tim méné Skod to ve vasi rodiné mize napachat. Situace, kdy k pfislusnému odbornikovi pfijde
nahradni rodi¢, ktery je uz rozhodnuty ,vratit“ dité zpatky do domova, byva €asto nefeSitelna. A feSeni,
kdy nahradni rodice ,vrati“ dité do domova, je pro dité doslova zni€ujici.

V nasi zemi v3ak neni obvyklé, aby lidé vyhledavali pomoc psychologa, socialniho pracovnika a jinych
odbornikd. Musime oteviené Fici, Ze ¢im mensi mésto, tim je tato skute€nost zjevnéjsi. Jako bychom se
bali, co o tom feknou ti druzi, co si budou o nas myslet.

Tento za€arovany kruh vSak musime postupné pferusit — pro dobro naSich déti a pro budovani zdravych
vztahu v nasich rodinach.




Kam se tedy muzete v pFipadé potieby obratit?

Ve vice méstech na Slovensku existuji Referaty poradensko-psychologickych sluzeb pfi Ufadech
prace, socialnich véci a rodiny, kde mlzete ziskat pomoc v pfipadé vztahovych problém0 s ditétem
i jinych probléma. PFipadné vas odbornici nasméruji na kolegy v pedagogicko-psychologickych po-
radnach, které pracuji s détmi.

Navrat, ob&anské sdruzeni, provozuje poradenska centra Navrat, ktera se specializuji na oblast na-
hradni rodinné péce, kde najdete pomoc a poradenstvi. V nabidce Navratu jsou i specialni programy
na budovani pfipoutani mezi ditétem a jeho novym rodi¢em, jako napfiklad masaze déti — dotykova
terapie. Aktualni informace o regionalnich moznostech pomoci a poradenstvi Vam radi poskytneme
na uvedenych telefonnich a mailovych kontaktech (vice zadni strana obalky).

Navrat, o. s.

Sancova 42

811 05 Bratislava

tel./fax: +421 252 499 276; tel.: +421 252 444 361
Infolinka nejen o adopci: +421 907 808 080
navrat@changenet.sk

www.navrat.sk; www.adopcia.sk
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O NEJDULEZITEJSIM

Co bychom si mohli zapamatovat
Nékolik malych rad na zavér (nebo radéji na zacatek?)

Nelitujte dité — radéji ho prijméte.

Nelitujte sebe — radéji konejte.

Neberte reakce déti osobné.

Nepfripisujte vSechny negativni projevy ditéte dédi¢nosti.

Nebojte se vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

Pokud je to mozné, setkavejte se s jinymi nahradnimi rodinami.

Nezapomeiite na svého manzelského partnera — téz vas potiebuje.

Alespon pétkrat denné dité pochvalte.

Alespon pétkrat denné pochvalte sebe.

© © O NOUHAWNR

Vérite v lasku — je silnéjSi nez vSechno zlé, co dité v minulosti prozilo.

* Co si muzZete vystrihnout a nalepit na lednicku nebo na jiné viditelné misto.



«== A OSVOJIME SI SEBE NAVZAJEM...

Michel Quoist: Vypravéj mi o lasce

Budu pit mléko, jehoz chut jsem nepoznalo. Rikam vam to tiSe, nemohu to povédét nahlas,
Budu poslouchat neznamou hudbu, Ze v den, kdy jste se mne ujali,

naucim se nové pisné. zasadili jste mi do srdce lasku,

Na vaSich prstech, na vasich rtech, a protoze vam mohu fikat tata, mama,

moji adoptivni rodiCe, si pomalu osvojim abecedu néhy. své&fuji se vam i se svym bouflivym zranim.

A ve svétle vasich oCi pro mne laska, dosud neznama, A Ze to pfekoname,

dostane podobu znamé tvare. ... potom uz budete védeét, Ze vase laska je dar,

Ze jste v lasce uspéli.
Neodsuzujte ty neznamé, ktefi mé zplodili,
spiSe jim podékujte
a mné poml(izete, abych si jich vazilo.
Musim se je totiZ naucit milovat ve stinu,
to vim,
kdyZ chci,
abych sebe jednou mohlo milovat ve svétle.

A kdyZ v divokém obdobi dospivani

nebudu védét, co si se sebou pocit,

a tvrdé vam vytknu, Ze jste mne pfijali,

nebudte zarmouceni a milujte mne tim vic.

Sami vite, Ze kdyZ se $tép ma ujmout, musi to byt rana.
A po zahojené rané zustava jizva...
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NAVRAT, obéanské sdruzeni

Navrat je specializovana mimovladni organizace na Slovensku, ktera se od roku 1993 zaméfuje vyhradné na oblast
nahradni rodinné péce.

Navrat poskytuje komplexni odborné sluzby détem, které hledaji rodinu, a lidem, ktefi se je rozhodli pfijmout k sobé.
Iniciujeme zmény v socialnim systému tak, aby zohledrioval zajmy vSech déti a potfebu prozit détstvi v rodiné.

Nasi vizi je pfispét k vytvoreni tolerantni obanské spolecnosti, ve které bude péce o vSechny déti postavena vyhrad-
né na rodinnych modelech.

NASI VIZI NAPLNUJEME PROSTREDNICTVIM NASLEDUJICICH
STRATEGICKYCH PROJEKTU:

e VVyhledavani potencionalnich nahradnich rodict

e Poradenstvi socialné-psychologické v oblasti NRP

e Priprava zajemcut o NRP na nahradni rodi¢ovstvi

e Priprava ditéte na NRP

e Pfiprava zadatel( na konkrétni dité

e Zprostfedkovani kontaktu dité—rodi¢

e Pfedchazeni umisténi ditéte do ustavni vychovy

e Prevence a vzd&lavani zamérené na nahradni rodiny (akreditované MS SR)
e VV/zdé&lavani profesionalnich nahradnich rodicu (akreditované MS SR)

e Podpora nahradnich rodin po pfichodu déti

e Prevence, osvéta, publikacni ¢innost a vzdélavani v oblasti NRP zamérfené na odbornou a laickou verejnost

Centrum Navrat v Bratislavé Il Centrum Navrat v Ziliné
Sancova 42, 811 05 Bratislava Predmestska 24

tel./fax: +421 252 499 276;
tel.: +421 252 444 361

010 01 Zilina Aktualni adresar klubl s kontaktem na koordinatory najdete
telffax: +421 417 234 273 na www.navrat.sk a www.adopcia.sk.

Infolinka nejen o adopci: +421 907 808 080 navratza@navrat.sk

navrat@changenet.sk

Infolinka nejen o adopci +421 907 808 080

www.navrat.sk; www.adopcia.sk Centra a poradenska mista Navratu najdete téz v je telefonicka poradna — volat mizete v utery, stfedu a ¢tvrtek
Kosicich, Tren¢iné a Trnavé. Aktualni informace od 10:00 do 16:00 hod. (ve stfedu az do 18:00 hod.), v jiném
[l Centrum Navrat v Presové o regionalnich moznostech pomoci a poradenstvi Case funguje hlasova schranka. Volani ze sité Orange ma zvy-

Bayerova 8
080 01 Presov
tel./fax: +421 517 711 679

Vam radi poskytneme na vSech uvedenych tele- hodnény tarif.
fonnich a mailovych kontaktech.
Navrat, 0. s., je registrovany na MV SR pod ¢islem VVS/1-

e-mail: navratpo@nextra.sk Navrat, o. s., inicioval i vznik klubt pro nahrad- 900/90-10539.

ni rodiny. Jednou mési¢né se v 16 méstech na Navrat poskytuje sluzby jako akreditovana organizace — na za-

. Centrum Navrat v Banské Bystrici Slovensku setkavaji nahradni rodi¢e (adoptivni, kladé rozhodnuti MPSVaR SR ¢&islo 1993/2006-1/21 AK.

Komenského 21
974 94 Banska Bystrica

profesionalni, péstouni), Zadatelé o nahradni rodi- )
Covstvi a zajemci o danou oblast. Klubova setkani LUDOVA BANKA BRATISLAVA

tel/fax: +421 484 143 897, +421 907 518 180 jsou neformalni a poskytuji prostor pro sdileni lidi C. UCTU: 4000 458 116/3100

navratbb@navrat.sk

v podobné situaci. ICO: 31746209



