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Vazeni pratelé,

nabizime Vam dalsi publikaci, kterd je zamérena na nékteré podpurné aktivity
pro nové nahradni rodiny. V nasi nékolikaleté praxi pouzivame vybrané meto-
dy a postupy, které pomahaji novym rodindm v navazani potrebnych citovych
pout, nastaveni pevnych rodinnych vztahl a porozuméni potiebam déti, kte-
ré rodina pfijima. Nabizime Vam nékolik vyzkousenych a osvédéenych metod
a technik, které novym rodindm zprostfedkovaly kromé spole¢nych zazitk(
i mnoho uzite¢nych informaci, diky kterym doslo k pozitivnim zménam ve vza-
jemné komunikaci, zlepseni rodinnych vztah( a pfedevsim ke snadnéjsi integra-
Ci prijatého ditéte do nové rodiny.

Pfeji Vdm, mili nahradni rodice, aby Vas nasledujici fadky podpofily a motivova-
ly k hledani dalsich sluzeb a moznosti pfi pfijeti ditéte do Vasi rodiny a hravou
a bezpecnou formou Vam umoznily Iépe porozumét jeho minulosti, zajmdm
a potiebam. Vam, mili kolegové, pfeji, aby Vas inspirovaly pti Vasi praci s ndhrad-
nimi rodinami.

Za Stredisko NRP srdec¢né zdravi

Véduna Bubleova
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1. Uvod

Prijeti ditéte do nahradni rodinné péce, propojeni osudu ndhradni rodiny s osu-
dem ditéte, je zcela specifickou situaci. Pfi tvorbé tohoto textu, tak jako i v celé
nasi odborné praci, vychazime z presvédceni, Ze tato vyjimecna situace si vyza-
duje také vyjimecnou pozornost a podporu nové vzniklym rodindm. Zastavame
nazor, Ze tuto pozornost a péci si zasluhuji stejné tak péstounské jako i osvoji-
telské rodiny.

Snahou Stiediska ndhradni rodinné péce, o. s.,' je byt ndhradnim rodinam part-
nerem, radcem a pomocnikem pfi vytvareni takovych podminek v nové roding,
jez budou pfispivat ke zdravému vyvoji pfijatych déti.

2. Spektrum podpurnych aktivit pro nahradni rodin-
nou péci

Stredisko ndhradni rodinné péce, o. s., se od svého zalozeni v roce 1994 vénuje
podpofe nahradnich rodin a zadjemcd o nahradni rodinnou péci? z celé Ceské

republiky. Ma tedy dlouholetou zkuSenost s poskytovanim takto zamérenych
sluzeb.

Za tuto dobu se ve Stredisku NRP vytvofilo celé spektrum podpUrnych aktivit
pro nahradni rodinnou péci, jez budou nasledné popsany. Jednotlivé sluzby na
sebe v praxi ¢asto vzdjemné navazuji, doplnuji se a nabyvaji vicero variant, tak
aby bylo mozné je co nejucelnéji vyuzit pti praci s konkrétnimi klienty.

Pfi tvorbé této metodiky jsme vychazeli z nasich zkusenosti. Prezentujeme zde
tedy jen nasi dobrou praxi, ndmi osvédcené metody a techniky prace s klien-
ty. Dal3i sluzby jako napf. asistovany kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou,
odleh¢ovaci sluzby pro ndhradni rodiny, vyuziti muzikoterapie ¢i dramaterapie
atd., které jsou sice nesporné vhodné pro vyuziti pfi praci s ndhradnimi rodina-
mi, ale které Stredisko NRP neposkytuje, zde popsany nejsou. Jejich popis pone-
chavame povolanéjsim - tém, kdo s nimi maji praktické zkusenosti.

' Dale jen Stredisko NRP nebo SNRP.

2V textu zamérné pouzivame termin zéjemci o NRP jako ekvivalent k terminu Zadatelé o NRP. Zastdvame nézor, ze
termin zajemce o NRP Iépe vystihuje skutecnost, kdy lidé nabizeji, ze se ujmou ohrozeného ditéte. Nabizeji svou
pomoc ditéti.
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2.1 Individualni prace s klienty

Individuadlni pfistup ke kazdému je zdkladnim principem odborné prace pracov-
nikd SNRP. Z tohoto dlvodu i klienti, ktefi maji zajem Ucastnit se pouze skupino-
vych aktivit, nds musi nejprve navstivit osobné. Pfi vstupni osobni schiizce jsou
seznameni se viemi programy organizace, je jim nabidnuta, popfipadé nékdy
i doporucena, Ucast na aktivitach odpovidajicich jejich aktualni Zivotni situaci.
Kazdy klient mé pravo se rozhodnout, jaké sluzby chce vyuzivat. Jejich volba
se nasledné zaznamend do individudlniho planu prace s klientem (klientskou
rodinou), ktery je prlibézné vyhodnocovan a aktualizovan.

Individudlni plan prace s rodinou je sestavovan na zédkladé dohody mezi klien-
tem a jeho klicovym pracovnikem - socidlnim pracovnikem. Jednotlivé body
individudlniho planu, na kterych se obé strany dohodly, by mély byt natolik
konkrétni, aby se postupem ¢asu dalo vyhodnotit jejich naplnéni ¢i nenaplnéni.
Plan prace s rodinou ma pisemnou podobu a klient i kli¢covy pracovnik se k jeho
plnéni zavazuji svym podpisem. K takto jasné vymezenému a definovanému po-
stupu prace s klienty pfistupujeme v pfipadé nasi dlouhodobéjsi a intenzivné;jsi
spoluprace.
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INDIVIDUALNI PRACE S RODINOU

Obrazek 1: Spektrum sluzeb poskytovanych Stiediskem NRP v ramci individudlni prace s rodinou
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2.1.1 Poradenstvi

Poradenskou ¢innost povazujeme za zdklad nasi odborné prace. Mnoho lidi se
na nas poprvé obraci pravé ve chvili, kdy hledd odpovédi na své otazky. Klienti
ale ¢asto vyuzivaji nabidku poradenstvi pribézné po celou dobu nasi spolupra-
ce - vzdy, kdyzZ se ocitnou v situacich, které to vyzaduji. Poradenstvi bychom
mohli oznadit za jakousi pomysinou ¢ervenou nit dotykajici se viech aspektl
nasi prace s klienty.

Tato sluzba je hojné vyuzivana klienty ze viech kraji Ceské republiky, nebot ne-
vyzaduje pfimy osobni kontakt. MGze byt poskytovéna také anonymné.

Poradenska cinnost jako takovd ma mnoho podob a Ize na ni pohlizet z vice
Uhld pohledu:

(jednotlivé kategorie se v ndsledujicim vyctu prekryvaji)

a) Kdo je klientem (sefazeno dle cetnosti, sestupné od nejcastéjsiho po nejméné
casté)

- to, kdo je nasim klientem, vyrazné ovliviiuje celkové pojeti poradenstvi,
Ize napf. predjimat urcitd témata, kterd budou danou skupinu zajimat,
do jaké hloubky apod.

¢ Ndhradni rodice

- poradenstvi tykajici se adaptace ditéte v rodiné, identity ditéte v NRP,
projevl psychické deprivace a jejich zmirfovéni, vztahovych vazeb
mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, pfijeti dalSiho ditéte do rodiny atd.

e Zdjemci o ndhradni rodinnou péci

- poradensi tykajici se procesu zprostiedkovani NRP a provérovani
zadatell o NRP, specifik jednotlivych forem NRP, jaké déti do nahradni
rodinné péce prichazeji, specifik romskych déti v NRP, zdravotné znevy-
hodnénych déti v NRP, sourozeneckych skupin v NRP atd.

* Ti, kdo vyriistaji ¢i vyriistali v ndhradni rodinné péci
— pomoc pfi hledani vlastni identity, sdileni pocitli a zkusenosti atd.

* Ti, ktefi se o tematiku ndhradni rodinné péce zajimaji (studenti, kole-
goveé plisobici v jinych organizacich ¢i institucich, novindfi, ...)

- predavani nasich poznatkl a zkusenosti atd.
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* Pribuzni, jejichz rodinni pFislusnici byli umisténi do ustavni vychovy ¢i
ndhradni rodinné péce

— poradenstvi tykajici se moznosti kontaktu s témito rodinnymi pfislusni-
ky, sdileni pocitd, zkusenosti atd.

b) O jaké téma se jedna
* Vychovné poradenstvi

- poradenstvi zamérené na specifika ve vychové déti v nahradni rodin-
né péci, jako jsou napt. obdobi adaptace ditéte v nové rodiné, projevy
psychické deprivace a poruch attachmentu, vztahové problémy v nové
rodiné, sdileni minulosti ditéte, dospivajici dité v NRP atd.

* Socidlné-prdvni poradenstvi

— zahrnuje poradenstvi zamérené napf. na zprostfedkovani nahradni ro-
dinné péce a proces provérovani zadatell o nahradni rodinnou pédi,
na charakteristiky jednotlivych forem NRP a s tim spojend prava a po-
vinnosti nahradnich rodi¢l, poradenstvi tykajici se pravnich ukon
(napt. pomoc pfi sepisovani navrhi k soudu, odvolani apod.), zakladni
poradenstvi ohledné davek ze systém statni socialni podpory, socidlni
péce a socidlniho pojisténi atd.

c) Jaky je jeho charakter
* Preventivni

- je idedlni, pokud se na nas klienti obraceji ve snaze predejit pfipadnym
problémim v budoucnu, za nejlepsi variantu povazujeme navazani
spoluprace s Zadateli jiz v dobé pfiprav a jejich postupné provazeni
v dobé vyjasiiovani si pfedstav o pfijimaném ditéti, kdy zvazuji své re-
alné moznosti a kompetence, v dobé cekani na dité, adaptace ditéte
v rodiné, nastupu ditéte do predskolniho ¢i skolského zafizeni atd.

e Zaméreny na reseni problému

— je dullezité vyhledat odbornou pomoc hned, kdyz se problémy za¢nou
objevovat, ne az pfi jejich eskalaci.



Spektrum podptrnych aktivit pro ndhradni rodinnou pé¢i | 15

d) Jakou formou probiha
e Osobni poradenstvi

— tento typ poradenstvi preferujeme, nebot pfimy kontakt s klienty nam
dava moznost okamzité zpétné vazby, a to nejen verbalni, prostor pro
doplnujici a upresnujici otazky, prostor pro navozeni atmosféry divé-
ry a navazani pripadné delsi spoluprace, osobni konzultace probihaji
v sidle Stfediska NRP (Jeleni 91, 118 00 Praha 1).

* Telefonické poradenstvi

- vhodné pro klienty, ktefi nemaji z ¢asovych, mistnich aj. ddvod{ moz-
nost dostavit se na osobni konzultaci, dava vétsi miru anonymity, jed-
na se zejména o jednorazové ¢i kratkodobé poradenstvi, odpovidame
na infolince 233 356 701 a lince Stfediska NRP 233 355 309.

* Elektronické poradenstvi (e-mail, el. poradny)

- z nabizenych variant je nejméné osobni, pficemz nékterym klientdm
vyhovuje vysokd mira anonymity, pracovnici Strediska odpovidaji na
tfech el. poradnach - na strankach organizace www.nahradnirodina.cz,
na strankdch www.adopce.com v sekci rady odbornik( a na strankach
www.rodina.cz, déle je vyuzivano také e-mailového poradenstvi na
adrese info@nahradnirodina.cz

e) Po jakou dobu probiha
e Jednordzové ci krdtkodobé poradenstvi

- zahrnuje obvykle feSeni méné slozitych témat, v pfipadé potfeby je kli-
ent odkazan na konkrétni odborné pracovisté (napf. pracovisté uradu
prace, pracovisté MPSV, ...), klientovi se nezaklada spis, je veden pouze
zaznam o jednorazovém ¢i kratkodobém poradenstvi.

e Dlouhodobé poradenstvi

- umoznuje sledovéni feSeného tématu ¢i problému ve vyvoji, v pfipadé
potieby je mozné zapojeni dalSich odbornik(, klientim je zaklddana
podrobné;si spisova dokumentace?, do které je zaznamendvana veskera
komunikace mezi pracovniky organizace a klientem.

3 Viz kap. 3 - Vedeni spisové dokumentace.
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Stredisko NRP disponuje také odbornou knihovnou, na kterou muze klienty
odkazovat, a distribuuje informacni brozurky, z nichz vétsinu samo vydava.

2.1.2 Psychologickd diagnostika ditéte

Je ¢asto nezbytna pro zaméfeni nasi prace s rodinou. Stfedisko NRP externé spo-
lupracuje s psycholozkou, jez ma s détmi vyrlstajicimi v ndhradni rodinné péci
bohaté zkusenosti. Pfi psychologickém vysetieni tedy dokdaze zohlednit fakt, ze
dité mélo slozitéjsi start do Zivota, coz se do jeho soucasného vyvoje a chovani
mUiZe promitat.

Rodina na zakladé vysledkl psychologického vysetieni mize zjistit, z ceho
pfipadné nestandardni chovani ditéte vychazi. Zda jde o projevy psychické
deprivace ¢i odchylky ve vyvoji zplisobené vrozenymi anomaliemi. Toto zjisténi
je stézejni pro doporuceni dalsich vychovnych postupd. Nékdy je klientdim na
zakladé zjisténi z psychologického vysetieni predan kontakt na dalsi spolupra-
cujici odborniky — napft. na détskou psychiatrii, neurologii apod.

Psychologickou diagnostiku ditéte také casto vyuzivame v souvislosti se skolni-
mi a pfedskolnimi zafizenimi. Tedy jednak pro zjisténi zralosti ditéte k nastupu
do 3koly, pro vybér vhodnych matefskych, zakladnich i stfednich $kol a odbor-
nych ucilist a také v souvislosti s problémy, které nékdy pfi pInéni povinné skolni
dochazky vyvstavaji, napf. konfliktni vztah s vrstevniky, potfeba individualniho
studijniho planu apod.*

Nékdy se jednd pouze o jednorazovou psychologickou diagnostiku ditéte, casto
ale i o dlouhodobé sledovani psychomotorického vyvoje ditéte.

Psychologickd diagnostika déti je zprostfedkovévéana predevsim rodindm, které
s nasi organizaci spolupracuji dlouhodobéji nebo u kterych Ize néslednou dlou-
hodobou spolupraci pfedpokladat. Jedna se tedy vzdy o rodiny, jimz je zaloZzena
spisova dokumentace.

2.1.3 Terénni prdce s rodinou (vcetné intervence v ramci jinych
subjektii - uradii, skol, ...)

Terénni prace s rodinou v podobé navstév klientl v jejich domacnostech s se-

bou pfinadsi nesporné vyhody. Lze s klienty komunikovat a pozorovat je v jejich

4 Stiedisko NRP vydalo brozurku pro pedagogy o problematice NRP, kterou rodi¢e mohou piedat pedagogiim
svych déti. Grohov4, J. et al. Dité v ndhradni rodiné pottebuje i vasi pomoc! Informace a pracovni listy pro peda-
gogy. Praha: Stfedisko ndhradni rodinné péce, o.s.2011.42s.
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pfirozeném prostiedi, v pfirozenych interakcich. Davérné znamé prostredi po-
maha rychleji navodit pfijemnou a pratelskou atmosféru, atmosféru daveéry,
potiebnou pro sdileni osobnich zkusenosti a problému. Pfitomnost socidlniho
pracovnika v domacnosti klientd vzajemné interakce jisté urcitym zplisobem
ovliviiuje a koriguje, pfesto je Ize jen tézko zcela zakryt ¢i zménit.

Navstévy v rodiné je vhodné (a vici klientskym rodindm slusné a korektni) pre-
dem domlouvat, a to nejlépe v ase, kdy jsou pfitomni viichni ¢lenové rodiny.

Zvlasté vhodné je vyuzit terénni praci u rodin s détmi v obdobi rané adaptace
ditéte v rodiné.

Terénni socialni praci Ize chapat také jako intervenci pracovnik( Strediska NRP
v ramci jinych subjektd, kterymi mohou byt napf. ufady, skoly, apod. Pracovnici
SNRP bud navstévuiji zafizeni spolu s klienty, jako jejich doprovod, nebo mohou
s jejich souhlasem (nékdy nutné i pisemnym) komunikovat se tietimi subjekty
v jejich zaleZitostech i zcela samostatné. Jednani se tfeti stranou otevird pfile-
Zitost pro ziskani novych informaci o dané situaci, novych odbornych pohled
a postreh(l. Je nutné mit ale také vzdy na zfeteli ochranu soukromi klient{. Jed-
notlivé subjekty si nejsou opravnény sdélovat informace, které nejsou relevantni
pro zélezitost, jeZ je pfedmétem intervence.

Stejné jako u vsech ostatnich sluzeb v rdmci individudlni prace s rodinou, vyjma
nékterych piipadl poradenstvi, je terénni socialni prace s rodinou v¢etné inter-
vence v ramci jinych subjektl poskytovana vyhradné klientdm, se kterymi jsme
navazali dlouhodobéjsi spolupraci nebo Ize navazani dlouhodobéjsi spoluprace
predpokladat. Témto rodindm je vedena také podrobnéjsi spisova dokumenta-
ce.

2.1.4 Kniha zivota
Rodiny s pfijatymi détmi se na nas obraceji ¢asto také s Zadosti o radu ¢i pomoc
pfi budovani zdravé identity® jejich déti.

Zdrava a pevna identita nas zakotvuje ve svété a ddvd ndm smysluplny vyhled
do budoucnosti. Sou&ésti nasi identity je i otdzka naseho puvodu, nasi Zivotni
historie. Nahradni rodice by méli byt témi, kdo pomohou svym pfijatym détem
vyrovnat se s jejich minulosti.

® Vice o identité déti v NRP: Klimes, J. Budovani identity ditéte. Praha: Rozum a Cit, 0. 5. 2008. 48 s.
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Pomocnikem pfi budovéni identity ditéte mlze byt i tzv. Kniha Zivota®. Jedna
se o knihu, jejimZ autorem ¢i spoluautorem je samo dité. Kniha Zivota zazname-
nava dalezité momenty ze Zivota ditéte v€etné jeho minulosti. Mohou v ni byt
obsazeny fotografie, obrazky, popisky, pfipadné pamdatecni predméty ¢i jejich
vyobrazeni apod.

Spole¢na prace na tvorbé této knihy a také jeji spolecné prohliZzeni otevird pro-
stor pro pfirozenou komunikaci s ditétem o jeho minulosti.

Stfedisko NRP nabizi rodinam, jez s nami dlouhodobéji spolupracuji nebo maji
o dlouhodobéjsi spolupraci zajem, cyklus nékolika setkani, ktery pomaha rodiné
praci na Knize Zivota nastartovat. Mohou nasledovat i dalsi pribézna setkani, pfi
kterych se rodina mize pochlubit se svym dosavadnim vytvorem a poradit se
o dalsim pokracovani knihy.

2.1.5 Arteterapie

Stredisko nabizi svym stavajicim ¢i potencionalnim dlouhodobym klient(im ab-
solvovani bloku tfi, v pravidelnych intervalech po sobé jdoucich, setkdni zamé-
fenych na arteterapeutickou praci s rodinou.

Cilené vedena a konkrétné zamérena prace s papirem, barvami, ale i rdznymi
materidly dava rodiné moznost zazit nejen radost ze spole¢ného tvoreni, ale
zaroven také otevird moznost |épe porozumét potiebam vsech c¢lenl rodiny.
Nésledna interpretace vlastnich ¢i spole¢nych vytvord a spolecné sdileni pro-
zitkd davaji nékdy nahlédnout i do nejtajnéjsich prani. Obcas oteviraji i velmi
oZehava témata, jejichz uvédoméni si a pojmenovani mlze celkové uvolnit ro-
dinnou atmosféru.

Arteterepie je nendsilnym terapeutickym procesem, ktery je velmi vhodny pro
praci s détmi, jez se potykaji s riznymi traumaty z raného détstvi ¢i emocio-
nalnimi problémy. Posiluje vztahové vazby v novych rodinach, pfindsi harmonii
a uUlevu. Nam je tato technika pak dobrym voditkem pro ptipadné dalsi smé-
fovani prace s rodinou. Pro odborné vedeni arteterapeutickych sezeni je tfeba
specifického vzdélani lektord (podrobnéjsi informace viz lll. ¢ast — Arteterapie).

¢ Uzite¢né pomucky pfi tvorbé Knihy Zivota, které obsahuji systematicky popis prace na této knize, tedy jakysi
navod, vydaly MPSV ¢ NATAMA, o. s.
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2.1.6 Videotrénink interakci

Metoda videotréninku interakci’ se vyuziva zejména v rodinach, kde se obje-
vuji problémy spocivajici v poruse kontaktu mezi ¢leny domacnosti, zejména
ve vztahu,rodi¢-dité”. Dobra komunikace, jejiz podminkou je pozitivni navazani
kontaktu, podporuje vzdjemné dobré vztahy a predchézi problémovému cho-
vani ditéte. VTl se proto zaméfuje na budovani pozitivnich kontakt( a rozvijeni
pozitivnich vztahU se vsemi ¢leny rodiny.

V néhradnich rodindch mGze mimo to tato metoda prispét k rychlejsimu navaza-
ni kontaktu mezi ndhradnimi rodici a ditétem a tim k jeho rychlejsimu zac¢lenéni
do rodiny. Nahradni rodi¢e se mohou naucit [épe pfijimat a interpretovat signaly
a vyzvy ditéte, tim také lépe porozumét jeho potiebam.

VTI probihd vétsinou pfimo v domacim prostredi klient(, ale Ize ho vyuzit dle
potieby napf. i ve skolskych zafizenich.

Prace videotrenéra probihd v cyklu nésledujicich fazi: nataceni, analyza zazna-
mu, rozhovor s klientem nad nahravkou.® Videotrenér musi byt adekvatné vzdé-
[dn v metodé VTI. Stiedisko NRP pro tyto Ucely spolupracuje se zkuSenou externi
videotrenérkou interakci. Se zjisténimi, ke kterym se diky vyuziti této metody
dospiva, je po skonceni celého cyklu nataceni a naslednych rozbor(i seznamen
i klicovy pracovnik konkrétni rodiny, ktery mlze ziskané poznatky vyuzit pro
dalsi praci s klienty. Pfedpokladem pro zprostfedkovani této sluzby rodinam je
témér vzdy dlouhodobéjsi spoluprace klientd s nasi organizaci, nebo alespon
projeveny zéjem o takovouto spolupraci v budoucnu (podrobnéjsi informace viz
V. &ast - Videotrénink interakci).

2.2 Skupinova prace s klienty

Skupinova prace s klienty nabyva v ramci ¢innosti SNRP vicero podob. Vsechny
skupinové aktivity maji ale spole¢nou charakteristiku zejména v tom, Ze umoz-
nuji klientdm poznat dalsi lidi v podobné Zivotni situaci, navazat s nimi kontakt
a sdilet zkusenosti.

7 Dale jen VTI.

8 Chaloupkova, L. Metoda videotréninku interakci jako cesta k efektivni komunikaci. In: Otazky z oblasti péstoun-
ské péce: Vzdélavani pro péstouny a zéjemce o péstounskou péci. Praha: Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2010,
s.25-27.
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SKUPINOVA PRACE S RODINOU

Obrazek 2: Spektrum sviuZeb poskytovanych Stfediskem NRP v rémci skupinové préce s rodinou

2.2.1 Klub ndhradnich rodin

Klub nahradnich rodin predstavuje bezpecny prostor pro pravidelné setkavani
nahradnich rodi¢d, jejich pfijatych i vlastnich déti, zdjemct o ndhradni rodinnou
péci a pripadné i dalsich zainteresovanych osob. U¢astnici setkavani zde maiji
moznost sdilet své osobni zkusenosti a vzdélavat se formou odbornych predna-
Sek ¢i seminarl v oblasti péce o ohrozené déti.

Pod souhrnnym nazvem Klub nahradnich rodin je ve Stfedisku NRP realizovano
nékolik typl pravidelnych setkavani, kterymi jsou Klubova setkavani se vzdéla-
vacim programem, Klubova setkavani pro rodiny s nové pfijatymi détmi a détmi
predskolniho véku, Klubova setkavani formou besed a Vikendova klubova se-
tkavani.

Do Klubu nahradnich rodin je mozné se zapojit az po vstupnim individualnim
pohovoru, kde jsou klienti sezndmeni mimo jiné se zasadou mléenlivosti, tedy
zasadou nehovoiit o osobnich zalezitostech jednotlivych Ucastnikl mimo klu-
bova setkdni (podrobnéji viz IV. &&st — Klub ndhradnich rodin).
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2.2.2 Rodicovskd skupina

Stali klienti Stfediska NRP se mohou zapojit také do rodi¢ovské skupiny, kterd
nese nazev ,Kde brat, abych mohl dévat” Tato skupina je ur¢ena pouze nahrad-
nim rodicam.

Zajistuje ji dvouclenny lektorsky tym externich spolupracovnic psychiatricky-
-rodinné terapeutky a arteterapeutky. Pro vedeni tohoto programu lektorky
vyuzivaji zejména metodu Balintovské skupiny. Témata jednotlivych setkani pfi-
naseji sami Ucastnici. Vyicené ndméty jsou postupné podrobeny skupinovému
rozboru, ¢imz klienti ziskavaji ndhled na danou situaci z vice uhlG pohledu.

Rodicovska skupina se snazi prispét ke zbaveni rodi¢l bfemene nerealisticky na-
ro¢nych pozadavkll na sebe samé, a tim posilit jejich rodi¢ovské kompetence,
pomoci zmapovat jejich zdroje syceni jednotlivych roli (ja jako matka, manzelka,
...)apod.

2.2.3 Projekt Nase romské dité

Projekt Nase romské dité je primarné urcen nahradnim rodindm, které vychova-
vaji déti romského etnika, a zajemclm, ktefi chtéji pfijmout nebo zvazuji pfijeti
romskych déti do nékteré z forem nahradni rodinné péce. Vzhledem k absenci
obdobnych projektd pro rodiny s détmi z jinych etnickych minorit se programu
okrajové ucastni i rodiny s détmi napf. vietnamskymi ¢i smiseného plvodu.

Romské déti vyrlstajici v ndhradni rodiné neromskych rodict se ocitaji mezi
dvéma svéty. Neromsky svét jejich nové rodiny se pro né stava zékladnim kul-
turnim rdmcem, zaroven vsak ¢asto zazivaji bolestnou zkusenost, Ze jsou timto
svétem odmitény a odkazovény do svéta jejich biologického plvodu.

Soucasti osobniidentity kazdého ¢lovéka je také pocit pfislusnosti ke svému na-
rodu, znalost jeho historickych koren(, kulturniho dédictvi, dllezitych osobnos-
ti historie i soucasnosti, specifickych spolec¢enskych norem a zvyka atd.

Cilem projektu je nabidnout romskym détem a jejich neromskym rodindm na-
stroje, kterymi mohou pomoci nastartovat utvafeni pevnéjsi osobni identity
déti, tak aby vysledkem byl sebejisty ¢lovék cerpajici silu z obou svych kultur
a nikoli bezradné se potécejici kdesi mezi nimi.

Projekt ma formu prednések, seminard, tematickych jednodennich setkani a po-
bytovych program0. Vétsina aktivit je koncipovéna pro celé rodiny. Vzhledem
k vyjimecnosti a specificnosti tohoto projektu nemuseji byt jeho Ucastnici se
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Stfediskem NRP v uzsim, dlouhodobéjSim kontaktu. Setkani se ucastni rodiny
z celé Ceské republiky (podrobnéji viz Il. ¢4st — Podpora péstounskych a osvoji-
telskych rodin s romskymi détmi).

2.2.4 Plavdnirodin s predskolnimi détmi a détské masdze

Plavani rodin s pfedskolnimi détmi spojené s détskymi masazemi se mohou
ucastnit pouze rodiny, které se Stiediskem NRP navazaly uzsi spolupraci.

Plavani vede externi spolupracovnice - fyzioterapeutka, ktera je skolena také
v dotykovych masazich.

Vzajemny kontakt a fyzicka blizkost, kterou rodic s ditétem v bazénu zaziv4, pfi-
spiva k budovani a prohlubovani jejich vzadjemného pouta, ke snazsi adaptaci
ditéte v rodiné. Mlze se stat, Ze déti si na takto tésny fyzicky kontakt s rodicem
musi teprve postupné zvykat, nez se z ného za¢nou tésit.

Tésit se ze vzdjemného kontaktu a absolutni pozornosti mohou rodice a jejich
déti také pfi ndcviku dotykovych masazi, které rovnéz pfispivaji k vzajemnému
pfipoutani se, fyzickému prijeti a zmirnuji tenzi u déti.

2.2.5 Tematické semindre

V pribéhu své ¢innosti Stiedisko NRP pruzné reaguje na nové podnéty od Kkli-
entQ.

Kromé stalych program realizujeme tedy také obcasné seminare, jejichz téma-
ta se vztahuji k aktudlnim potfebdm a zajmim klientd.

Pripravili jsme takto napt. pivodné nezamysleny cyklus setkani pro nahradni ro-
dice déti s psychiatrickou medikaci s odbornicemi z fad psychiatrli nebo seminaf
vénujici se problematice domaci skoly.

Protoze zaméfeni téchto seminaid byva vétsinou dosti specifické a je tedy zaji-
mavé pro uzsi skupinu nasich klientd, nabizime moznost Ucasti na téchto semi-
nafich i klientim spolupracujicich organizaci.

2.2.6 Pobytové akce

Jednou z nejefektivnéjsich forem prace s ndhradnimi rodinami je poradani
pobytovych akci. Pobytové akce umoznuji nejintenzivnéjsi praci s nahradnimi
rodinami, sledovani rodin v béznych Zivotnich situacich a vzdjemnych interak-
cich.
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V praxi se ndm osvédcilo napfiklad poradani pobytl pro rodice s détmi, které
jsou zaméfené na podporu vzajemnych vztah( a posilovani spravnych vychov-
nych postupl za pomoci vyuziti metody videotréninku interakci.

Pobytové akce jsou uréeny pouze rodindm, které s nami navazaly nebo chtéji
navazat dlouhodobéjsi spolupraci.

2.2.7 Kulturni akce

Realizace nebo ¢astéji spise zprostfedkovani kulturnich akci pro ndhradni rodiny
povazujeme za jakysi doplnék odborné prace Stiediska NRP. Presto jsme radi,
Ze i tato slozka muze byt soucésti nasich program(, nebot tyto akce pfispivaji
k celkové pozitivni atmosfére nasich setkavani.

Své nabidky pak casto $ifi prostfednictvim neziskovych organizaci pusobicich
v dané oblasti.

Ucast na kulturnich akcich mGze vést k pfirozenému navazani pratelstvi mezi zd-
castnénymi rodinami, které se nachazeji v podobné Zivotni situaci, coz z nasich
zkusenosti pusobi ¢asto pro jednotlivé rodiny velice podpurné.

Nabidky kulturnich akci, které pouze zprostfedkovavame, jsou uréeny viem Kkli-
entlm, které mame v adresafi, tedy i nékterym jednordzovym klientlim. Vlastni
realizace kulturnich akci je vétdinou spojena s jinym programem Stiediska NRP,
ma casto pouze doprovodnou funkci. MoZnost Gcasti na téchto akcich se tedy
poji s moznosti Ucasti na hlavnim programu.

3. Vedeni spisové dokumentace

O vsech sluzbéch ze spektra podpurnych aktivit pro ndhradni rodinnou péci,
které Stfedisko NRP klientdim poskytuje, je nutné vést zaznamy.

Pouze v pfipadech jednordzového ¢&i kratkodobého poradenstvi, ucasti vyhrad-
né na setkanich v ramci projektu Nase romské dité, ucasti na kulturnich akcich
a Ucasti na seminafich realizovanych Stfediskem NRP, ale zprostfedkovanych ji-
nou, spolupracujici a pro klienta kmenovou organizaci se nezaklada podle vniti-
nich pravidel organizace povinnost vést klientské rodiné podrobnéjsi spisovou
dokumentaci. Staci pouze stru¢ny zaznam o poskytnuti dané sluzby, ktery slouzi
zejména k evidenc¢nim uceltm.
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Spisova dokumentace se také nikdy nezaklada, pokud jde o klienty z fad studen-
th ¢i odbornych pracovnikil jinych organizaci ¢i instituci. V ostatnich pfipadech
se klientdm spisova dokumentace zaklada vzdy.

Soucasné se zalozenim spisové dokumentace se zpravidla pfidava kontakt na
klienty do adresare rodin, kterym je priibézné zasilan aktualni program akci Stre-
diska NRP a pozvanky na jednotlivé akce.

Spisova dokumentace rodiny ma obvykle tyto atributy:
1. Uvodni strana
- prehled obsahu spisové dokumentace.
2. Dotaznik (S)
- evidencni ¢islo klienta/klientské rodiny?;

— zakladni informace o klientech (dospélych osobéch) - vétsinou nadhrad-
nich rodicich ¢i zajemcich o NRP;

- kontakty (adresa, telefonni ¢islo, e-mail);

- souhlas s poskytnutim osobnich a citlivych udaji Stredisku NRP za uce-
lem vedeni evidence, zpracovani Udaju a zasilani nabidky akci;

- upozornéni na ohlasovaci povinnost dle zdkona ¢. 359/1999 Sb., o soci-
alné-pravni ochrané déti;

- zakladni informace o détech v rodiné.
3. Pravidla poskytovdni sluzeb

— klienti stvrdi svym podpisem, Ze se seznamili s pravidly poskytovani
sluzeb.

4. Dotaznik o ditéti/détech (D)

- obsahuje podrobnéjsi informace o détech v NRP, o jejich minulosti, pfi-
padnych problémech, se kterymi se potykaji, apod.

° Evidencni ¢islo klienta/klientské rodiny je pfifazovano klientdm, ktefi s ndmi navazuji dlouhodobéjsi spolupraci
a je jim tedy zakladana podrobnéjsi spisova dokumentace, déle jednorazovym klientlim, ktefi byli ve Stredisku
NRP na osobni konzultaci.
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5. Zdznamy z prdce s rodinou
- chronologické fazeni zdznam prace s rodinou;

— soucasti byva také individudlni plan, ktery je prlibézné vyhodnocovan
a modifikovan.

6. Obecné

- spisova dokumentace obsahuje také zalozku ,OBECNE" kam jsou vfa-
zovany zpravy a dokumenty od tretich subjektd, které nam klienti dali
k dispozici, a fotografie, obrazky, prani apod.;

- obsah zalozky ,OBECNE” je ¢&islovan samostatné a fazen rovnéz chro-
nologicky,

Spisové dokumentace klientu jsou uloZzeny na zabezpeceném misté, které je pri-
stupno pouze pracovnikiim Stfediska NRP a osobam vykondvajicim v organizaci
odbornou praxi, za predpokladu podepsani prohlaseni o mi¢enlivosti. V pripa-
dé zajmu maji také sami klienti pravo nahlédnout do své spisové dokumentace
a délat si z ni vypisky ¢i kopie.

Vedeni podrobné spisové dokumentace ma vyznam pro:
* odbornou prdci s klienty:
- objektivnéjsi hodnoceni dosavadni prace s rodinou,
- prispiva k odpovédnéjsimu kontinualnimu planovani prace s rodinou;

* vngjsi kontrolu ¢innosti ze strany statni spravy a donator(.

4, Zaveér

Uvedené podplrné aktivity v sobé nesou pfi praci s ndhradnimi rodinami velky
potencial na pozitivni zmény. Pfedpokladem pro to, aby mohlo dojit k témto
kyzenym zméndam, je také vytvoreni vztahu dlvéry mezi pomahajicim pracovni-
kem a klientem. Tento vztah d{ivéry pomaha budovat zejména osobnost a od-
bornost pracovnika, ale v urcité mife také podminky vykonu jeho prace, tedy
napf. prostory, které umoznuji naprosté soukromi; ¢asova dostupnost, umoznu-
jici vyhledat pracovnika v dobé akutni krize; apod.
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Vybrané podpurné aktivity, které byly vyse ve stru¢nosti zminény, budou na-
sledné podrobnéji popsany v navazujicich ¢astech metodiky. Pfejeme si, aby se
pro vés staly dobrym zdrojem inspirace.
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O autorkach

Mgr. Pavla Pokorna dlouhodobé spolupracovala se Stfediskem nahradni rodin-
né péce, o. s., jako dobrovolnice na Klubu ndhradnich rodin a v rdmci projek-
tu Penize pro zivot, ktery je zaméreny na mladé lidi zijici v Ustavnim prostredi.
Od roku 2010 pUsobi ve Stredisku NRP jako socidlni pracovnice. Ma ukoncené
magisterské studium sociélni prace na Univerzité v Hradci Kralové a v soucasné
dobé se vénuje studiu romistiky na Karlové univerzité.

Alena Vavrova je od roku 2005 socidlni pracovnici Stfediska ndhradni rodinné
péce, o. s. Ma ukoncené nastavbové studium na socialné pravni skole v Brné.
Problematice déti zijicich mimo vlastni rodinu a ndhradni rodinné péci se inten-
zivné vénuje od roku 1992 (détsky domov, Magistrat hl. m. Prahy). Je koordina-
torkou programu Rozvoje NRP, je odpovédna za online poradenstvi, podili se
na feSeni projekt programu Pomoci détem a mlddezi v Ustavni péci a programu
Metodického centra. Vede Klub ndhradnich rodin a vénuje se individudlni praci
s rodinou s vyuzitim prvk{ arteterapie a narativni terapie. Je autorkou i spoluau-
torkou nékolika publikaci a odbornych textli zamérenych na problematiku NRP.

Bc. Jana Frantikova, DiS., je od roku 2006 socidlni pracovnici Stfediska nahrad-
ni rodinné péce, o. s. Poskytuje individualni socialni poradenstvi pfedevsim pro
péstounskou péci. Je lektorkou odbornych seminér(, prednasek a besed zamé-
fenych na nahradni rodinnou péci. Spoluorganizuje a zajistuje kluby a setkani
nahradnich rodicu. Ve své praci cerpa predevsim z vlastnich bohatych zkusenos-
ti péstounky romskych a zdravotné znevyhodnénych déti. Je autorkou i spolu-
autorkou publikaci o NRP.
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Filozofie projektu
Romské déti v systému socialné-pravni ochrany déti

Péce o ohrozené romské déti

Mezi ohrozenymi détmi v zorném uhlu socialné-pravni ochrany v Ceské repub-
lice jsou pravé romské déti urcitym zplsobem specifickou skupinou. Je to do
znacné miry dané socidlnim statusem této etnické skupiny, historicko-politickymi
souvislostmi druhé poloviny 20. stoleti a vysokou mirou panujicich pfedsudk
jak u verejnosti, tak i u mnoha profesionald.

Systém socialné-pravni ochrany déti (SPOD) u nas se vici romskym détem,
neexistuji zadné oficidlni statistiky, kolik romskych déti Zije v institucionalni péci
a v ndhradnich rodinach, na druhé strané od zdjemci o ndhradni rodinnou péci
(NRP) se vyzaduje vyjadfeni, zda jsou pfipraveni vychovavat dité jiného etnika,
pfipadné jsou vyslovné dotazovani, zda by si vzali dité romské ¢i poloromské,
a do tietice existuje jen velmi malo specializované podpory pro neromské rodiny
s pfijatymi romskymi détmi. Projekty, které se této oblasti vénuji, pak zpravidla
vychazeji z aktivit nestatnich neziskovych organizaci, ty jsou viak financovany
z vefejnych rozpocta.

Prakopniky v oblasti specializované péce o nahradni rodiny s romskymi détmi
se stalo Stredisko ndhradni rodinné péce v Praze. Zde vznikl v roce 2005 unikatni
projekt Nase romské dité, ktery poskytuje odbornou péci a podporu rodindm,
které prijaly do osvojeni ¢i péstounské péce déti romského a poloromského pU-
vodu.Vzhledem k absenci podobnych projektl pro rodiny s détmi z jinych etnic-
kych minorit se programu okrajové Ucastni i rodiny s détmi napf. viethamskymi
¢i smiseného puvodu.

Tato metodika si klade za cil predstavit ¢tenafi dosavadni zkuSenosti ziskané
praci s rodinami v projektu Nase romské dité jako s prikladem dobré praxe.

Romské déti v ustavni péci
Na uvod je tfeba zacit s pfipomenutim tristniho faktu. Podle zjisténi I. Sobot-
kové '° celé dvé tretiny déti, pro néz se dlouhodobé hleda nahradni rodina (tj.

1% Sobotkova, I. Pro¢ je u nas tolik déti v kojeneckych ustavech a proc jejich pocet stale nardsta? In: Psychologie
dnes 2/2005. Praha: Portal, 2005.
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déle nez 3 mésice), jsou déti romského nebo poloromského plvodu. Na druhou
stranu, jak uvadi Sobotkova, pouze 15 % zajemcli o péstounskou péci a pouze
8 % zdjemcl o osvojeni je pfipraveno vychovavat dité jiného etnika - v téchto
Cislech jsou v3ak zahrnuty déti viech etnik a jesté méné z uvedenych poctud za-
jemct uvazuje o pfijeti ditéte romského ¢i poloromského.

Vinu mGzeme pricitat rdznym faktordim, at jiz je to véeobecné vysoka mira pred-
sudkl v nasi spole¢nosti anebo nizkd az nulové mira informovanosti o vychové
romskych déti jak u zdjemcd o NRP, tak u mnoha odbornikd a Ufednikd, ktefi
s potencidlnimi ndhradnimi rodici pracuji.

Ani dalsi predkladany fakt neni pfilis pozitivni. Z rozsahlé analyzy socidlné
vyloucenych lokalit", publikované v roce 2006, vyplyva, Ze az 80 tisic Rom Zije
v socialné vylou¢enych lokalitach. Ty jsou charakteristické nizkou socioekono-
mickou Urovni svych obyvatel a vy$sim vyskytem socidlnépatologickych jevd,
mezi néz fadime také dysfunk¢ni nebo nefunkéni rodiny, nedostate¢nou péci
o déti i nedostate¢né Zivotni, hygienické a materialni podminky. V Ceské repub-
lice v soucasné dobé neni dostatecné propracovana sit pomoci socidlné slabym
rodindm ani neni rozsitena socidlni sluzba sanace rodin. V souvislosti s tim do-
chazi v socidlné vyloucenych lokalitach k vysokému poctu pfipadd umisténi déti
do ustavni péce. Nékdy je to na zakladé zasahu oddéleni socidlné-pravni ochra-
ny déti a odebrani ditéte z rodiny (bohuzel, v mnoha pfipadech jsou jedinym
dlvodem socialné-ekonomické podminky rodiny, a to i presto, ze tato praxe od-
poruje platné legislativé), nékdy biologicti rodic¢e z riiznych divodli nedokézou,
nechtéji nebo se neuméji o své dité postarat a dité dobrovolné umisti do Ustav-
ni péce. Nadéje ndvratu ditéte do své puvodni biologické rodiny je v soucasné
dobé velmi nizkd, nebot s rodinou v dobé umisténi ditéte v Ustavni péci obvykle
nikdo nepracuje na zlepseni podminek a/nebo rodi¢ovskych kompetenci.

Z uvedenych skutec¢nosti je zfejmé, Ze romskych a poloromskych déti se
v Ustavni péci (at jiz ve zdravotnickych ¢i Skolskych zafizenich) nachazi vice, nez
by odpovidalo statistickému poc¢tu Romu v populaci. Jinak feceno, romské déti
do Ustavni péce ve zvysené mite pFichazeji a zaroven ve snizené mife odchazeji
do svych puvodnich ¢i ndhradnich rodin.

" Analyza socialné vyloucenych romskych lokalit a absorp¢ni kapacity subjektl plsobicich v této oblasti. GAC spol.
s 1. 0. (2006). Praha: Odbor fizeni pomoci z ESF, Ministerstvo prace a socialnich véci CR.
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Romské déti v NRP

Specifické potreby déti romského piivodu v NRP

Ze zkusenosti odbornych pracovnikl v oblasti nahradni rodinné péce Ize fici,
Ze vétsina pfipadnych vychovnych obtizi romskych déti v NRP se podobd ob-
tizim jakychkoli jinych déti v NRP. Jinymi slovy, problémy, kterymi mohou trpét
déti romského plvodu, byvaji podobné jako problémy, kterymi trpi i ostatni déti
v nahradni rodinné péci, nebot jsou dané predevsim zkusenosti psychického
traumatu téchto déti (oddéleni od biologické matky, rodiny, prostfedi) a zpra-
vidla pfitomnymi nasledky citové deprivace v Ustavnim prostiedi ¢i nefunkéni
biologické rodiné. Obtize, které se typicky pfipisuji prdvé romskym détem, jako
jsou lhani, kradeze i utéky, se u majoritnich déti v NRP vyskytuji v podobné mife
také.

Vétsi obtize mohou nastat v obdobi puberty a dospivani. Nepouceni laici pak
tyto vyraznéjsi problémy pficitaji,hlasu krve” ¢i,genliim”.V pfipadé, ze se vyskyt-
nou u romskych déti, jsou ¢asto pricitany romskému ptvodu ¢i, temperamentu”
Odbornici znali problematiky védi, Ze obdobi puberty a dospivani je dobou nej-
vétsiho a nejbolestnéjsiho hledani sebe sama, své identity. Tento vyvojovy ukol
- tedy poznat, kdo jsem a kam patfim — je velmi ndro¢ny pro viechny déti v na-
hradni rodinné péci. Vede totiz dospivajici déti k tomu, aby se srovnaly se svym
Zivotnim piibéhem, s existenci, avsak nepfitomnosti svych biologickych rodicq,
se svou odlisnosti od ndhradnich rodi¢l... U romskych déti je tento vyvojovy
ukol jesté umocnény jejich fyzickou, viditelnou odlisnosti a spolecenskymi di-
sledky nizkého statusu etnika, ke kterému svym plvodem nalezZeji a ke kterému
je okoli pfifazuje. Obdobi dospivéni se totiz mimo jiné vyznacuje az extrémni
potiebou konformity s vrstevniky, potfebou ,zapadnout’, byt jako oni, ztotoznit
se s nékterou skupinou vrstevnik( za kazdou cenu.

Nékteré déti pak v obdobi puberty reaguji na tento velmi naro¢ny vyvojovy ukol
socialné nevhodnymi, mizeme také fici emocné nezralymi, zplsoby, napfiklad
utéky, zaskolactvim, zneuzivanim alkoholu a jinych navykovych latek, kriminal-
nimi delikty.

Puberta a dospivani déti proto mezi rodici patfi k velmi obdvanym a mlzeme
fici, Ze toto obdobi je z pohledu narokl na nahradni rodi¢ovstvi jedno z nejob-
tiznéjsich. Pfesto nezaznamendvame mezi nasimi klienty nijak extrémné vysoky
narUst rodin s dospivajicimi détmi, coz pfi¢itdme mimo jiné tomu, ze mnohé
rodiny se zacinaji programu a podpurnych aktivit v projektu Nase romské dité
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Ucastnit jiz ve vyrazné mlad3im véku déti. Casto ve snaze véas predejit pfipad-
nym problém0m, pfipadné fesit vzniklé problémy dfive, nez nabudou zéavaz-
nych rozmérd, anebo - v optimélnim pfipadé - pfichazeji vyuzit preventivni
a vzdélavaci programy projektu od samého pocatku své rodicovské drahy.

Rodice v béznych biologickych rodindch pomahaji svym détem budovat vyzra-
lou osobnost a identitu obvyklymi (¢asto intuitivnimi) rodi¢ovskymi postupy.

* Ocekavana identita: Jsem dobry ¢lovék.

Nahradni rodice kromé toho museji aktivné plsobit v oblasti identity a pomoci
ditéti vyrovnat se s faktem péstounské péce ¢i adopce.

* Jsem dobry ¢lovék, ktery vyrostl v NRP.

Nahradni rodice déti odliSného etnika museji navic pomoci ditéti pozitivné pfi-
jmout jeho odlisnost a vybudovat si pozitivni identitu, tuto odlisnost zahrnujici.

* Jsem dobry ¢lovék, Rom/Vietnamecg, ..., ktery vyrostl v NRP.

Jak mohou nahradni rodice svému prijatému ditéti odlisného etnika aktivné
pomoci v budovani pozitivni identity?

Sebevédomi a sebeticta

Primarnim predpokladem pozitivni identity je zdravé sebevédomi a sebelcta.
Jsou zdkladem, bez néhoz neni mozné vystavét pevnou identitu. Pokud nebude
zaklad pevny, celd ,stavba” bude mit tendence se v kritickych okamzicich hrou-
tit. Rodice, ktefi buduji pozitivni etnickou identitu ditéte, ale sebevédomi a sebe-
Uctu ditéte pfitom nechdvaji poskozené ranym traumatem ¢i nésledky psychic-
ké deprivace, mohou citit, Ze jejich Usili pfichazi ¢asto vnivel. Takové dité mlze
dobre fungovat v béznych situacich, ale jakmile se ocitne v krizi, jeho traumata
vypluji na povrch a strhnou dold i po Iéta budovanou pozitivni identitu. Pro-
to je potieba v programech na podporu identity i v rodi¢ovskych vychovnych
postupech vzdy nutné ruku v ruce pracovat zaroven i na posileni sebevédomi
a sebelcty.

Informace

Dité, které vyrdsta v rodiné (a spolecnosti) s odliSnym etnickym plvodem,
potiebuje pfi budovani své identity zahrnout i slozku etnickou. Potfebuje tedy
mit k dispozici informace o svém etniku a jeho kulture. Tyto podnéty by mély byt
co nejpestiejsi co do formy, tedy:
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* vizualni — fotografie, plakaty, obrazy, pohlednice, samolepky, hracky, panenky,
knihy, webové stranky;

* sluchové — hudba, mluveny jazyk, fikanky, pisnicky, ctené pohadky a prFibéhy,
rozhlasova vysilani;

* komplexni - filmy, divadelni pfedstaveni, TV porady, tradi¢ni odévy, typické
hudebni nastroje, typicka jidla, vyuka jazyka, tematické vzdélavaci programy,
tradi¢ni zvyky, myty a povéry;

* socidlni - vztahy s osobami stejného etnika, jako je dité (kamaradi, spoluzaci,
rodinni piatelé, déti z jinych péstounskych rodin), pozitivni vzory v kulture
(herci, hudebnici, zndmé osobnosti soucasnosti i minulosti), pozitivni vzory
v bézném zivoté (pracovnik ve vyuzivanych sluzbach - kadernice, prodavac,
ucitelka, vedouci krouzku), facebookové skupiny.

Tyto informace by viak nemély byt poskytovany vylu¢né danému ditéti, naopak,
méla by jich pokud mozno vyuzivat celd rodina, je dobré sdilet je i s nejblizSimi
prateli a pfibuznymi. V idealnim pripadé se podafi, ze kazdy z rodiny si v dané
kultufe najde néco,svého’, co je mu blizké, co jej bavi, zajimda. To potom ma pro

Je-li to v silach rodiny, mize vhodnou formou zajistit pfisun téchto informaci
také do dalsich socidlnich skupin, v nichz se dité pohybuje - zejména do jeho
Skolni tfidy. Po dohodé s ucitelem mohou rodi¢e pomoci ditéti vypracovat zaji-
mavy referat, nabidnout CD do hudebni vychovy &i sami pfijit promluvit o této
tematice naptiklad u pfilezitosti Mezinarodniho dne Romu (8. dubna).

Kontakt s prostiedim a kulturou

Informace a podnéty samy o sobé viak nemaji takovou silu jako vlastni osobni
zazitky. Proto je dulezité vyhledavat a vyuzivat riznych moznosti,zivého" kon-
taktu s prostfedim a kulturou, z niz dité pochazi. Pochopitelné podnéty vybira-
me stejnym zpUsobem, jako filtrujeme podnéty z nasi nebo jakékoli jiné kultury
a vyuzivame predevsim ty, které odpovidaji nasemu presvédceni. MGzeme vo-
lit pfirozené prostredi, jako jsou akce mistniho obcanského sdruzeni, kontakt
s détmi ¢i rodinami v sousedstvi, koncerty romskych kapel a zdbavy apod., nebo
tzv. ,vyssi” kulturu, jako jsou divadelni pfedstaveni, ndvstéva romského muzea
v Brné a zde realizovanych vzdélavacich pofadd, tradi¢ni romsky festival Kha-
moro atd.
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Nase romské dité - popis projektu

Cilem projektu je podpora nahradnich (péstounskych a osvojitelskych) rodin,
které pfijaly do své péce jedno ¢i vice romskych déti. Soucasné usiluje o vzdélani
potencialnich ndhradnich rodicq, ktefi se na pfijeti romskych déti pfipravuji. Po-
siluje rodi¢ovské kompetence, vzdélava rodice ve specifickych oblastech, které
ptimo souvisi s vykonem péce o romské déti vyrlstajici v nahradni neromské
rodiné.

Poskytuje romskym détem a jejich neromskym ndhradnim rodindm nastroje,
kterymi mohou pomoci nastartovat utvafeni pevnéjsi osobni identity déti, tak
aby vysledkem byl sebejisty clovék Cerpajici silu z obou svych kultur a nikoli bez-
radné se potacejici kdesi mezi nimi.

Projekt md formu prednések, semindil, tematickych jednodennich setkani
a pobytovych programu. Vétsina aktivit je koncipovana pro celé rodiny, pro déti
je v dobé predndsek pfipraven program, ktery hravou formou pracuje s rozvo-
jem jejich osobni identity a sebevédomi, véetné vyuziti pisobeni pozitivnich
identifika¢nich vzoru (lektofi détského programu jsou romsti studenti vysokych
a stfednich $kol). U¢inek vzdjemného sdileni zkusenosti déti s Zivotem v nevlast-
ni rodiné se da oznacit za terapeuticky.

Hlavni pilife projektu
Hlavnimi pilifi projektu Nase romské dité jsou:
* Jednorazové prednasky a seminare
 Vikendovd jednodenni setkani
* Pobytové programy
- Romano drom
Souvisejici aktivity:
e Rodinné poradenstvi

¢ Informacni servis
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Jednordzové predndsky a semindre

Zakladni seminai Romské dité v nahradni rodinné péci

Standardnim zdkladnim modulem je seminai Romské dité v nahradni rodinné
péci. Jeho obsahem je zhodnoceni postaveni ohrozenych romskych déti v sys-
tému SPOD a NRP, priblizeni specifik vychovy romského ditéte v neromské na-
hradni roding, blok o identité ditéte, seznameni s typickymi pfistupy péstount
a osvojitelll k romstvi prijatého ditéte vcetné kazuistik a zhodnoceni motivaci
a rizik uvedenych pristupl. V zavéru seminare jsou shrnuty moznosti podpory
identity pfijatého romského ditéte.

Seminaf je uréen predevsim zadateldm o NRP a odbornym pracovnikidim v oblas-
ti ndhradni rodinné péce, ale kladné je hodnocen i stavajicimi péstouny, nebot
toto téma je i mezi samotnymi péstouny stéle jesté malo rozsitené. Ze zpétnych
vazeb vyplyvd, Ze i mnozi zkuseni péstouni si ze seminafe odnéseji nové poznat-
ky ¢i inspiraci pro svou praci.

Na seminafi spojujeme pfednasku s besedou a sebezkusenostnimi technikami.

Tento semina jiz probéhl ve vétsiné kraji Ceské republiky na pozvani oddéle-
ni socidlné-pravni ochrany déti jednotlivych krajskych ufadd a dalSich subjektd,
zabyvajicich se ndhradni rodinnou péci.

Dalsi tematické seminare

Podle potieb a ,zakdzek” nasich klientll a jinych zdjemcl nabizime i dalsi te-
matické semindre z oblasti péce o etnicky odlisné déti v NRP. Témata: zplsoby
budovani identity pfijatého ditéte, zaklady romské kultury pro rodice pfijatych
déti, romské dité ve skole a dalsi.

Vikendovd jednodenni setkdni

Jednodenni vikendové programy se doposud konaly prevazné v Praze, néko-
lik setkani probéhlo v Brné. Setkéni se obvykle Ucastni rodiny z celé republiky.
Dlvodem je skute¢nost, Ze tento typ programi s danym tématem je u nas stéle
jesté ojedinély a zajemci ¢asto nemaji moznost zucastnit se podobnych progra-
mu v misté svého bydlisté.

Vikendova jednodenni setkdni obvykle kombinuji zaZitkovy program se vzdéla-
vacimi prvky. Setkani jsou vzdy urcena pro celé rodiny, ¢ast programu je spolec-
na pro rodice s détmi, v ¢asti je blok pro dospélé a program pro déti zvlast. Cilem
téchto setkdni je predevsim sezndmeni s romskou kulturou, historii ¢i zajimavymi
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romskymi osobnostmi. Pracovnici Stfediska nahradni rodinné péce vétsinou vy-
stupuji v roli organizatori a moderator( setkani, hlavni roli maji pozvani hosté.
Témi jsou romsti nebo neromsti odbornici, lektofi ¢i zajimavé romské osobnosti.

Vyznamnym prvkem spoluvytvarejicim atmosféru a generujicim nejvétsi pfinos
pro déti je pfitomnost romskych lektor(, ktefi pfipravuji plnohodnotny program
pro déti i pro celé rodiny. Stavaji se tak détem pozitivnimi vzory, nékym, kdo
je podobny jako ony, ¢astokrat jen o malo starsi a pfitom ,uz néco dokézali".
Lektory détskych program ¢asto byvaji romsti studenti a studentky stfednich ¢i
vysokych skol. Obvykle mivaji osobni zkusenosti z prace s détmi v rznych dob-
rovolnickych organizacich, v nizkoprahovych klubech ¢i obéanskych sdruzenich,
pfipadné pusobi jako asistenti pedagogli na zakladnich Skolach.

Specifickym pfinosem téchto setkani je pravé piimy kontakt s romskou kulturou
a s Romy samotnymi. Je tristni skute¢nosti, Ze pro mnohé péstouny a osvojitele
je toto prvni (a ¢asto jediny) osobni kontakt s Romy viibec (sic!). Pokud rodice Ziji
pouze se zprostfedkovanymi informacemi o Romech, pak tyto ¢asto pochdzeji
z televize, tisku, pfipadné z ,druhé ruky” a jejich kvalita a celkové ladéni tomu
odpovidaji. Néktefi péstouni znaji osobné pouze romské biologické rodice
svych déti, coz také neni pravé reprezentativni vzorek romské populace. Jsme
radi, ze jsme svédky zmény pohledu nahradnich rodi¢t (a mnohdy i samotnych
déti) na Romy a jejich kulturu v pozitivnim slova smyslu. V nasich programech se
rodice setkdvaji v besedach s romskymi odborniky (napf. pedagogy, socidlnimi
pracovniky, historiky, akademiky, lingvisty, muzikology), zndmymi osobnostmi
(novinafi, hudebniky, umélci) i s dalSimi Romy, ktefi pfipravuji tematické pro-
gramy pro déti i pro celé rodiny (pracovnici neziskovych organizaci, pedagogicti
asistenti, studenti).

V dalsi, ale neméné dulezité linii davaji tyto programy détem moznost setkat
se s vrstevniky, ktefi jsou sami v obdobné specifické Zivotni situaci: vyrQstaji
v nevlastni rodiné a jsou také romského plvodu. Pro mnohé déti je takové
setkdni a uvédoméni si, ze v této situaci nejsou jediné na svété, neuvéritelné
silnym, aZ terapeutickym momentem. Pozorujeme také, jak se na setkanich méni
postoje déti k vlastnimu romstvi, coz je dano jednak atmosférou prijeti romstvi
jakozto obohacujiciho prvku a jednak pozitivnimi vzory, jeZ jsou détem nendsil-
nou formou predkladény, pfedevsim v osobé lektora, ktery jim pfinasi atraktivni
program. Vyznamnou roli v pfijeti vlastniho romstvi u déti hraje také vzor jejich
nahradnich rodicl, kdyz vidi, Ze Ucasti na setkani vénuji svdj volny vikendovy
den a jeho obsah si s radosti uziji.
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Pobytové programy

Vice prostoru pro sdileni a vzdjemnou vyménu zkusenosti i pro moznost hlub-
$iho rozpracovani témat se nabizi v pobytovych programech, které mohou mit
rozsah od prodlouzeného vikendu po tydenni pobyt. Vyhodou téchto pobytt je
také spontanni vznik malé uzaviené socialni skupiny, ve které je snazsi nastolit
atmosféru ddvéry a navazat pratelstvi mezi détmi i celymi rodinami. Tato pratel-
stvi leckdy pretrvavaji a jejich pfinos tak pfesahuje hranice samotného pobytu.

Pobyty kombinuji vzdélavaci a zazitkové bloky s ¢asem k odpocinku a nacerpa-
ni sil. Jsou také pfilezitosti pro rodiny stravit aktivné spolecny cas. Vecerni ho-
diny obvykle slouzi k nabidce tematickych besed ¢i neformalnich diskusi. | na
pobytech se snazime zachovat alespon ¢aste¢nou pfitomnost romskych lektor(
a host(, coz je vsak predevsim z financ¢nich dlivodi slozitéjsi. Pravé diky nim
nds viak celym pobytem provazi romska hudba - zpév, kytara ¢i harmonika.
Déti i dospéli si odvazeji vedle informaci zejména nové zazitky spojené s rom-
skou kulturou, znalost dalSich romskych pisnicek a diky nim také romskych slov
a slovnich obratQ, recepty na oblibena romska jidla a v neposledni fadé prozitky
osobnich pfatelstvi a sdilenych radosti i starosti. Casto se stava, Ze ucastnici vli-
vem skupiny a programu prehodnoti své postoje k romstvi — a to jak dospéli, tak
déti. Rodice poznévaji rizné aspekty romstvi a déti zjistuji, jak se svym romstvim
Ziji jejich vrstevnici i pfitomni dospéli Romové.

Romano drom

»Romano drom” neboli,Cesta Romu" je zazitkovy program, ktery v rliznych ob-
ménach s velkym Uspéchem zafazujeme do jednodennich i vicedennich setkani.
Cilem programu je seznamit ucastniky se zaklady historie Romu a s nékterymi
historickymi i sou¢asnymi redliemi romské kultury. Program je koncipovan jako
rodinny, mGze mit i soutézivy prvek. Soutézni ¢i icastnické skupiny jsou obvykle
tvofeny jednotlivymi rodinami.

Prvni etapa zacina v Indii, kde Gcastnici ziskavaji své indicko-romské rodové jmé-
no a mohou si vybrat a obléci néco z nabidky typickych romskych odévi a do-
plrkd, aby dokreslili svij romsky obraz. Pouzivdme nékterou z romskych legend
o vzniku svéta ¢i prvnich lidi, poviddme si o diivodech odchodu predkd Rom{
z Indie, pouzivame vytvarné techniky. Casto se dostane také na etymologicky
vyklad nékterych romskych pfijmeni ¢i prezdivek.

Druhy blok byva vénovan stredovéku a typickym femeslim a dalSim zplsobim
obzivy RomU. Mezi hlavni patfi kovarstvi, fezbarstvi, chov a prodej koni, artistické
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a hudebnické umélecké profese, kartéfstvi, bylinkafstvi a magie apod. Vsechny
profese si Ucastnici vyzkouseji na vlastni kdzi.

Treti etapa je nejsmutnéjsi, zabyva se méné stastnymi obdobimi v historii Rom{
- pronasledovanim po prichodu do Evropy a vyhlazovanim za 2. svétové valky.
Tuto etapu se snazime zkratit nebo omezit na informacni zkratku, pfipadné je
urcena jen pro starsi a dospélé ucastniky, zatimco mladsi déti maji samostatny,
obvykle pohybovy, program. Tuto etapu je mozné pro odleh¢eni zakondit slav-
nosti balkdnskych Roma ,Hederlezi, tedy tradi¢ni oslavou svatku sv. Jifi, plnou
hudby a veseli. Jako samostatny blok poslouZi dobfe také pro sezndmeni s typic-
kymi romskymi recepty - ty jednodussi si zpravidla mohou ucastnici vyzkouset
a ochutnat pfimo v ramci programu.

V etapé, kterd ucastniky dostava do soucasnosti, se vénujeme vyznamnym rom-
skym osobnostem nasim i svétovym. Se starSimi détmi pouzivame knihu Chada
uzemi CR, a jejich profesi. U¢astnici se seznami s romskou hymnou a vlajkou,
kterou si mohou vyrobit napfiklad technikou kolaze.

Doplrikovym blokem muize byt ¢teni romské pohdadky a jeji nasledné vytvarné
¢i dramatické zpracovani. Osvédcila se také Miniskola romstiny, kde za pouziti
romskych frazi a slovi¢ek ucastnici sestavuji kratké predstaveni pro ostatni.

V samostatném bloku o romskych tradicich si Ucastnici zaZiji napfiklad romské
nadmluvy a smlouvéni o nevéstu, vyzkouseji si své znalosti zaklad romstiny, pfi-
padné se dozvi o specifickych vanocnich zvycich, jak se dodrzovaly dfive a co
z nich se uchovalo v souc¢asnych romskych rodinach.

V prdbéhu programu se rodiny nauci nékolik romskych pisnicek, pfipadné i pfi-
slovi a porekadel.

Romano drom je program pomérné naro¢ny na predchozi pfipravu a na organi-
zaci, podle zvolené formy mUze byt také narocny na personalni obsazeni. Jeho
pfinos pro Ucastniky v3ak této naro¢né vypravé plné odpovida.

Rodinné poradenstvi

V rdmci projektu Nase romské dité poskytujeme také jednorazové ¢i opakované
rodinné poradenstvi. Rodice se na nas obraceji nejcastéji s témito okruhy dota-
z(:
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* jak s ditétem hovofrit o jeho (polo)romském plvodu;
* jakymi zpUsoby rozvijet jeho identitu;
* jak zvladat vychovné problémy;

e co bychom méli védét, nez pfijmeme romské dité do své péce.

Informacni servis

Webovy blog

Projekt provazi blog http://rodina.cz/romskedite, kde zajemci naleznou nejen
zakladni informace o projektu, probéhlych i planovanych akcich, ale také medai-
lonky zajimavych romskych osobnosti, recepty tradi¢nich romskych jidel, infor-
mace o kultufe i o aktudlnim déni tykajici se Romd a mnoho dalsiho.

Skupina na Facebooku

Ucastnici projektu Nase romské dité se mohou pfihlasit do uzaviené skupiny na
Facebooku se stejnojmennym nazvem. Zde se nabizi prostor pro vyménu infor-
maci i zkusenosti, pro vzajemnou komunikaci vaznou i neformalni. Skupina je
uzaviend, tedy pfistupna pouze Ucastnikim projektu, rodindm s pfijatymi rom-
skymi détmi.

Dopady projektu - pripadové studie
* Bezdétny manzelsky par, ktery je veden v evidenci KU jako vhodni zadatelé
o NRP, pozéddal o konzultaci ohledné pfipadného pfijeti ditéte romského et-
nika. Zena byla pomérné dobfe informovana a pfipravena na pfijeti ditéte
jiného etnika, byla v pravidelném kontaktu s jinymi péstounskymi a osvoji-
telskymi rodinami, které maji v péci déti romského etnika. Muz mél pochyb-
nosti o tom, jak mnoho se lisi vychova romského ditéte, a obavy, zda je v je-
jich sildch zvladnout vychovu etnicky odlisného ditéte. Zakazka klientl byla
dozvédét se vice informaci o vychové romskych déti, o pfipadnych tskalich
a specifikdch péce o tyto déti, aby se mohli zodpovédné rozhodnout, zda
pfijmou dité jiného etnika. Psycholozka manzeliim poskytla osobni kon-
zultaci, pfi které byla vyjasnéna zakladni specifika vyvoje déti jiného etnika
v nahradni majoritni rodiné, problematika pfijeti tohoto rozhodnuti ze stra-
ny pfibuznych a sirsiho okoli apod., zodpovédéla dotazy, poskytla priklady
z praxe, tak, aby se zadatelé mohli zodpovédné rozhodnout, zda pfijmou
romské dité. Nadéle zlstévala s manzeli v telefonickém a e-mailovém kon-
taktu. Manzelé se rozhodli, Ze chtéji pfijmout dité romského pavodu a tuto
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skutecnost ozndmili socidlni pracovnici na svém krajském ufadé. Béhem
nékolika tydnd jim byl svéfen 1,5ro¢ni romsky chlapecek do predadop¢ni
péce. Rodice pokracuji v kontaktu s psycholozkou Strediska NRP, sdileji s ni
nové zazitky s ditétem. Po néjaké dobé pozadali, aby byli oslovovani nabid-
kou dalSich programi v projektu Nase romské dité, konkrétné rodic¢ovskych
klubli a celodennich setkani. Zucastnili se celodenniho seminafe a chtéji na-
dale Uzce spolupracovat.

» Sedmidenniho pobytu pro nédhradni rodiny s romskymi détmi se zucastnila
kromé nahradnich rodin také romska rodina K. s dospivajicimi détmi. Rodina
K. nema osobni zkusenost s nahradni rodinnou péci, ale pani K. a jeji dce-
ry pomahaji zajistovat chod nizkoprahového klubu ve vétsim mésté, ktery
navstévuji pfedevsim déti z romskych rodin. Ucast této romské rodiny byla
Ucastniky vnimana velmi pozitivné, néktefi klienti pfipustili, Ze to je jejich
prvni osobni kontakt s Romy v zZivoté.

téZ pobytu zcela pfehodnotil vztah ke svému romstvi; zatimco doposud své
romstvi odmital a vdechny Romy bez vybéru zavrhoval, béhem pobytu pfi-
pustil, Ze romstvi je zajimavé a,vSichni Romové nejsou Spatni” | tento zdan-
livé maly kricek byl dtlezitym meznikem v jeho vztahu k sobé samému.

» Péstounka stfedniho véku s jednim romskym ditétem v péci se zicastnila
pobytového programu. Na pocatku pobytu vypravéla, ze ji v détstvi povazo-
vali kvili jejimu vzhledu za Romku. Popisovala, Ze toto oznaceni velmi tézce
snasela. Prala si védét, jak pomoci svému pfijatému ditéti vyrovnat se s jeho
romskym plvodem. Zpocatku se aktivit sama pfilis netcastnila, s postupem
Casu se zacala zapojovat stéle vice. Posledni vecer se v individudIni konzulta-
ci svéfila, Ze je po rodicich polovi¢ni Romka, aviak teprve na zédkladé tohoto
pobytu je pfipravena tuto skutecnost pfiznat sobé i druhym. Tato péstounka
béhem nasledujiciho roku pozadala o svéreni dalsiho romského ditéte do
péstounské péce.
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Mgr. Martina Vancéakova, psycholozka a rodinna poradkyné, je maminkou ¢ty
déti, z nichz dvé romské ma v péstounské péci. Vystudovala jednooborovou psy-
chologii na FF UK v Praze, kde studovala také romistiku. Nékolik let pracovala
v kancelafi rady vlady pro zalezZitosti romské komunity, ma bohaté zkuSenos-
ti s béZnymi romskymi rodinami. Je zakladatelkou celorepublikového projektu
pro ndhradni rodiny s romskymi détmi Nase romské dité ve Stfedisku ndhradni
rodinné péce v Praze, pracuje s Zadateli o NRP i s ndhradnimi rodi¢i romskych
déti, prednasi odborné verejnosti. Je autorkou pfiru¢ek Romské dité v nahradni
rodiné, Dité jiného etnika v ndhradni rodinné péci a spoluautorkou Romské déti
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Uvod

Proces tvofeni je jednim ze zakladnich lidskych projev(, at uz z hlediska vyvoje
ditéte ¢i v rdmci historického kontextu. Jednim z nejstarsich dlikazu o lidské po-
tfebé zanechdvat po sobé vytvarné stopy jsou praveéké nasténné jeskynni malby,
sosky, primitivni Sperky a zdobené uzitkové predméty. Potieba tvofit, zkoumat
a experimentovat je vrozena kazdému clovéku. Jiz malé batole s velkym za-
ujetim zkoum3, jak se mu v malych buclatych ru¢kach pfeménuje za pomoci
slin pecivo ve velmi pozoruhodnou tvarnou a pfilnavou hmotu, ktera k nevelké
radosti maminek tak baje¢né ulpiva na okolnich pfedmétech. Jako déti prozi-
vame okouzleni ze zkoumani otiskl stop v napadlém snéhu, pfemény suchého
a mokrého pisku a obdivujeme rliznost tvart babovicek. Tato potfeba poznavat
a tvorit ani v dalsich stadiich vyvoje a zrani ¢lovéka nemizi, pouze se transformu-
je do jinych podob a ¢innosti jiz s konkrétnim zamérem cosi uréitého vytvofit
a tim i sdélit zpravu o sobé, o druhych, o nasem vnimani svéta a lidi v ném. Svét
je bajecné misto k prozkoumani, a proto motivaci kazdého rodice je, aby se tento
svét stal pro jeho déti mistem krasnym a bezpe¢nym. Nahradni rodice (péstouni
a adoptivni rodice) maji v mnoha pfipadech nesnadny ukol — zmirnit zklamani
a nedlveéru ve svét, ktery jejich prijatym détem neukazal pfilis vlidnou tvar.

V intenzivni snaze porozumét pocitlim, zazitkim a dsledkim negativnich zku-
Senosti svych osvojenych ¢i prijatych déti rodice aktivné spolupracuji s mnoha
odborniky. Arteterapie je jednim z moznych uzdravujicich a podporujicich pfi-
stupd, ktery umoznuje, aby mohli déti i rodice spolu promlouvat stejnym jazy-
kem —jazykem, ktery uz néktefi dospéli témér zapomnéli. Jazykem sponténniho
tvofeni a radosti z néj.
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1. Arteterapie jako psychoterapeuticky pristup

Arteterapie - |é¢ba uménim - predstavuje psychoterapeuticky smér, ktery vyu-
ziva moznosti sebeuzdravujicich procest, jichz je schopen kazdy ¢lovék. Vychazi
ze skutecnosti, Ze vytvarny projev je nasi pfirozenou potiebou a jednim z moz-
nych zptsobu komunikace, moznosti zanechavani a sdélovani zprav v rlznych
obdobich a procesech naseho prozivani. Nabizi tak jedine¢nou moznost citli-
vym zpUsobem zpracovdvat nase prozitky a odblokovat r(izné potlacené emo-
ce. Arteterapie znamend neohrozujici zplGsob neverbalni komunikace, vyuziva
rlznych vytvarnych technik a s nimi Siroké skaly vytvarnych material(. ZvIasté
pro déti je tento kreativni a hravy zplsob terapie pfirozeny, nenasilny, a proto
velmi pfinosny.

Pro arteterapii Ize v soucasné dobé pouzivat vyraz artefiletika — definuje arte-
terapii jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou disciplinu vyuzivajici
k 1écebnym cildm umélecké formy a prostredky.

1.1 Typy arteterapie

Arteterapie receptivni - jedna se o vnimani uméleckého dila (obrazy, hudba)
s konkrétnim zdmérem arteterapeuta. K tomuto pfistupu patfi i ndvstévy galerii,
divadel a nasledné diskuse o pocitech, které tyto zazitky vyvolaly. Podle Theo-
dora Fechnera se jedna o proces, ve kterém divak nebo posluchac promitd své
emoce do uméleckého dila.

Arteterapie produktivni - jedna se o aktivni vyuzivani rliznych vytvarnych
technik (kresba, malba, modelovani, kolaze). V SirSim smyslu patfi do artetera-
peutického pristupu i tanec¢ni terapie ¢i dramaterapie a muzikoterapie.

1.2 Formy arteterapie

Individualni arteterapie — vznika velmi Uzky kontakt mezi ditétem a artetera-
peutem.

Dité ma terapeuta pouze pro sebe. Tato forma terapie je vhodna pro typ klien-
tQ, ktefi vykazuji chovani, jez by ve skupiné mohlo plsobit rusivé, odstrasuji-
cim zplGsobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nasledky. Jedna se
o projevy agresivity, psychotické projevy, hyperaktivitu. Individudlni pfistup je
také vhodnéjsi pro uzkostné déti. Vyhodou je maximalni diskrétnost a moznost
intimity pro sdileni citlivych témat, coz je velmi dilezité napfiklad u déti sexudlné
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zneuzivanych. Pro dité pfijaté do nahradni rodiny se tak m{zZe arteterapeut stat
bezpec¢nym ddvérnikem a privodcem pfi rozkryvani traumatickych zazitk(.

Skupinova arteterapie - jedna se o terapeutické pusobeni na skupinu klientd.
Veskera déni v ramci skupinové terapie Ize pfirovnat k ,mikrosvétu’, ze kterého
mohou Ucastnici pfenést své zkusenosti do svého pfirozeného prostredi. Vyho-
dy skupinové arteterapie popisuje Marian Liebmann (2005) jako moznosti rych-
lejSiho a intenzivnéjsiho socidlniho uceni, moznosti zazit pocit sounalezitosti
s totoznymi nebo podobnymi problémy, moZnost vzajemné podpory a vyhodu
podnétnych zpétnych vazeb pro jednotlivce ode viech ¢lenll skupiny. Tato for-
ma je vhodna pro déti i dospélé.

2. Pro koho je arteterapie vhodna
PhDr. Oldfich Matousek uvadi:

L Arteterapie je vhodnym postupem zejména u téch klientd, ktefi se nesnadno slovné
vyjadruji, coz jsou lidé trpici psychézami, dospivajici a déti, starsi lidé a lidé mentdl-
né hendikepovani. Arteterapie je vhodnd také pro klienty silné emocné proZivajici
uddlosti, jeZ vétsinu ostatnich lidi z miry nevyvedou. Pro tyto emocné labilni klienty
je moZnost vytvarného vyjddreni nerizikovou prileZitosti k odvedeni a zpracovdni
emoci, jez by v jiném prostredi a pri jiném zptsobu vyjddreni mohly zpisobit nepri-
jemnosti. Arteterapie je vhodnym prostfedkem lécby také u lidi velmi raciondlnich,
kteri svou schopnost obratného slovniho vyjadrovdni ddvaji bezdéky do sluzby od-
poru k odkryvajici psychoterapii” (Caseova a Dalleyova, 1995, s. 10).

Dale se arteterapie vyuziva pfi 1écbé riznych zavislosti, nachazi bohaté uplat-
néni pfi praci s détmi v détskych domovech, ale i pfi praci se seniory a také ve
vézenstvi. Arteterapie nachazi své siroké uplatnéni pfi terapeutické praci s celou
biologickou rodinou nebo rodinou s détmi v ndhradni rodinné péci. Arteterapie
ma Siroké moznosti vyuziti hlavné pfi praci s détmi. Nabizi jim neohrozujici hra-
vou formu alternativni komunikace s odbornikem bez ohledu na Urovern verbal-
nich vyjadrovacich schopnosti. Vytvarny proces (ktery je ditéti blizky, pfirozeny
a Casto prijemny) pomaha vyjadiovat rlizna sdéleni v symbolické roviné. Tato
skute¢nost zprostiedkovava nahled do vnitfniho citového svéta ditéte, poda-
va zpravy o jeho pocitech, strachu, obavach, pfanich a fantaziich. Arteterapie
umoznuje snazsi pfistup do nevédomi ditéte. Poskytuje bezpecné vyjadieni riz-
nych emoci, podporuje integraci osobnosti, spontaneitu a rozviji kreativitu.
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JZdzitek détstvi je univerzdlni, a prece rizny. Tuto variabilitu zplsobuje ptvodni
kvalita rodic¢ovské péce, vztah k matce v raném détstvi a prostredi, do néhoz se dité
narodi. Zranitelné a zdvislé dité, které roste, je vtahovdno do citového, politického
i socidlniho svéta dospélych. Samozrejmé se rozviji a integruje tim, Ze se pokousi na-
lézt smysl konfliktd mezi svymi vnitinimi potfebami, pfdnimi a predstavami a vnéj-
$imi omezenimi, kterd dotvdri jeho prostredi” (Caseova a Dalleyova, 1995, s. 11).

2.1 Prinos arteterapie pro rodinu

Spole¢né zazitky pfi poslechu hudby nebo sledovani divadelniho predstaveni
umoznuji ndhradnim rodi¢im navazat se svym ditétem blizsi vztah. Spole¢nd
navstéva galerie nabizi pfilezZitost ke sdileni ¢i srovnavani rliznych pocitd z vy-
stavenych obraz ¢i artefakta.

Pro lepsi porozuméni a pochopeni pocitli svych pfijatych déti mohou byt tyto
spole¢né zazitky a nasledné rozhovory o prozitku pfinosné podobnym zpuso-
bem jako cilena receptivni arteterapie. Domaci tvoreni ditéte s nahradnimi rodi-
¢i poskytuje prostor pro vznik spolecné intimity, ve které mohou béhem vytvar-
né ¢innosti nenasilné a prirozené vytanout dllezita témata. Dité, které je zaujato
tvofenim, je v blizSim kontaktu se sebou samym a ztraci pfirozené zabrany. Tyto
chvile jsou vzacnou pfilezitosti k navazani blizsiho kontaktu nahradniho rodice
s pfijatym ditétem. Pokud je dité ochotné o svych vytvorech vypravét, ma rodic
jedine¢nou moznost nahlédnout do fantazijniho svéta svého pfijatého ditéte.
Rodice by se pfi tvofeni s détmi méli nechat vést predevsim svou intuici a nebat
se dat prostor své kreativité. Specidlni arteterapeutické techniky by rozhodné
mély zlstat pouze v rukou odbornikd. Rodinné spolutvofeni ma pfinaset pre-
devsim pfijemné spole¢né prozitky a radost ze spolecné ¢innosti, ktera u déti
rozviji kreativitu, spontaneitu a motorické dovednosti.

Pri hledani vhodného arteterapeuta (tak jako pfi vybéru jinych odbornik() miize
byt pomoci doporuceni a osobni zkusenost jinych rodin. Dal$i mozZnosti je vyuzi-
ti nabidky stredisek ¢i obcanskych sdruzeni, kterd se problematikou ndhradniho
rodi¢ovstvi zabyvaji a mohou s témito odborniky spolupracovat. Existuje také
Ceska arteterapeuticka sekce, kterd ma ve své databazi mnoho kontaktd. Vzhle-
dem ke specifiklim nahradni rodinné péce je vyhodou arteterapeutova zkuse-
nost a informovanost v této oblasti.

Arteterapeut nabizi kromé zazitku ze spole¢né c¢innosti, odborné pomoci a dia-
gnostiky (pokud je to v ramci zakazky) také vztah s jinym nehodnoticim dospé-
lym clovékem. Nahradni rodice tak dopravaji svému pfijatému ditéti dllezité
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emocni prozitky, na kterych se s détmi spolecné podileji. Dité doprovazeji v ne-
zvyklé situaci, Ucastni se spole¢ného vytvarného procesu, a tato podpora ditéte
posiluje jejich rodi¢ovskou kompetenci a podporuje rodinnou kohezi.

Nahradni rodiny maji moznost nenasilné zpracovavat témata, ktera nejdou ote-
viené fesit v ramci rodinné komunikace, a tim se velmi uklidriiuje a uvoliuje ro-
dinna atmosféra. Vsichni ¢lenové rodiny jsou pfijimani jako jednotlivé vyjimec-
né osobnosti se svymi naroky a potfebami, ale i svymi slabostmi a nedostatky.
Kazdy ma moznost vyjadfit svdj vlastni nazor a pocity. Ulohou arteterapeuta je
podporovat jednotlivé ¢leny rodiny. Pokud maji obtize své pocity verbalizovat,
pomaha jim je formulovat a v pfipadé potreby parafrazovat dlilezita sdéleni tak,
aby byla ostatnim ¢lentim rodiny srozumitelna a Iépe pro né prijatelna.

V ramci rodinné arteterapie Ize s pouzitim vhodnych technik navodit atmosféru
Ci situace, které umoznuiji sblizeni vsech ¢len( rodiny, podporuji jeji soudrznost
a upeviuji emocionalni vazby. U ndhradnich rodin jde pfedevsim o lepsi zacle-
néni ditéte do rodiny. Pfitomnost arteterapeuta, ktery sleduje vytvarny proces
a s nim spojené interakce (verbdlni i neverbalni), poskytuje moznost nezauja-
tého nahledu do rodinnych vztaht. Ma tak pfilezitost I1épe poznat dynamiku
rodiny. Tento nahled je spolecné se viemi zpétné verbalizovan a zhodnocen.
Zhodnoceni se opét ucastni vsichni ¢lenové rodiny. Ve se tedy déje ,se viemi
a o véem". Arteterapeut by mél plsobit jako zaruka bezpeci a objektivity pro
vSechny zucastnéné.

2.2 Rodinna arteterapie

Hanna Yaxa Kwiatkowska vnimd rodinu jako homogenni systém, ve kterém,
zméni-li se jeden jeji ¢len, je zasazena rodina jako celek. Kwiatkowska definuje
rodinnou arteterapii jako moznost vyuzit spole¢ného vytvarného tvoreni celé
rodiny, jako prostfedek ke komunikaci a sebevyjadieni v rdmci rodinného se-
skupeni.

Rodinna arteterapie tak pfinasi vzacnou pfilezitost sledovat, jak rodinnd jednot-
ka funguje v nezvyklych situacich, a to zplsobem, ktery nelze tolik kontrolovat
a korigovat. Jedna se v podstaté o specifickou formu skupinové arteterapie.
Umeéni je tak pouzito jako prostfedek spontanniho vyjadieni nebo jako pro-
jektivni technika, doplnéna skupinovym rozhovorem a rdznymi interakcemi.
Rodinnd arteterapie poskytuje kromé radosti ze spolec¢ného zazitku tvoreni také
nahled na schopnost spoluprace, zplisob komunikace a zaroven zprostredkova-
va poznani o rodinné dynamice.
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2.3 Proc je arteterapie vhodna pro rodiny s détmi v NRP?
Arteterapie je velice vhodnym pfistupem pro déti s mentalnim, vyvojovym, té-
lesnym i socidlnim znevyhodnénim. Déti v NRP byvaji ¢asto poznamenény dras-
tickymi zazitky z primarnich rodin, jsou deprivované, ¢asto maji zkusenost se
zneuzivanim, tyranim, trpi poruchami soustifedéni ¢i chovani, mentélnim posti-
Zenim, $patnymi socidlnimi navyky. S timto ztizenym zivotnim startem souvisi
i minimalni slovni zadsoba, emoc¢ni oplostélost, asto psychotické rysy a hyper-
aktivita.

Zminéné zazitky zpusobuji détem riizné emocni bloky, maji narusené sebehod-
noceni, ¢asto trpi nezpracovanymi pocity viny, riznymi fobiemi, no¢nimi ma-
rami, enurézou a poruchami spanku. V neposledni radé je tu i problém pfijeti
svého odliSného etnika. Déti maji potlacené strachy, Uzkosti a agresivitu.

Na rozdil od biologickych rodin, kde dité vyrlista od narozeni v urcitych danych
vzorcich chovéni a stabilnim rodinném prosttedi, ma dité pfijaté do rodiny, ktera
jiz specifickym zpUdsobem funguje, mnohem téz3i pozici se prizpUsobit ¢i pfi-
jmout odlisné klima nové rodiny. Zvlasté déti z dysfunkénich rodin jsou casto
konfrontovany s odlisnou kvalitou vztahl a zplsobem bézného zivota v nové
rodiné.

,Nékteré poruchy chovdni, neschopnost opétovat projevy citu, télesné kontakty,
mohou byt znakem poruchy pripoutdni (attachment disorder), zplisobené separaci
od matky brzy po porodu. Oddéleni ditéte od matky v raném véku vede k neschop-
nosti navazovat vztahy s vrstevniky, poruchdm prijmu potravy, destruktivnim ten-
dencim vici sobé i druhym. Takové déti casto neopétuji Idsku svych rodicd. Nejfrek-
ventovanéjsi je tento problém u déti adoptovanych” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 49).

Adopce ¢i osvojeni ditéte (nebo sourozenecké skupiny) do jiz hotové rodiny
s biologickym ditétem byva ndro¢né jak pro dité, tak pro nahradni rodice, ale
i emocné velmi slozité pro biologické dité nahradnich rodi¢d. Vytvéfeni novych
rodinnych pravidel, budovani vzajemnych vztah(l a vznikajici klima nové rodiny
Casto pfinasi mnoho témat, kterd |ze nenasilné arteterapeuticky zpracovat.

V ptipadé déti pfijatych do ndhradni rodiny se ¢asto teprve vyvijeji vlastni vzorce
interakci viech ¢lent rodiny. V rodiné se tak vytvareji podskupiny, spojenectvi
nékterych ¢lend proti druhym, vznikaji vzorce riznych vzajemnych interakci a na
zakladé specifického fungovani vznika nové klima dané rodiny.

Néktefi rodiCe arteterapii vedenou arteterapeutem neznaji. Jini se ji zamér-
né vyhybaji. Pocatecni spoluprace arteterapeuta s ndhradni rodinou muze byt
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znesnadnéna obavami z neznamého pristupu ¢i riznymi bloky k vytvarnému
procesu (Casto zplisobenému zkusenosti s negativnim znamkovanim ve skole)
a obavami z posuzovani Urovné vytvarného projevu. Rodice, i pfes svou velkou
motivaci zlepsit rodinné vztahy, porozumét a pomoci svému pfijatému ditéti,
Casto projevuji své obavy ze spole¢ného rodinného tvoreni v arteterapii vyroky
jako: ,Naposledy jsem kreslila ve skole. ,Jsem na malovani strasné nesikovny.”
Presto se velmi Casto stava, ze si tito ¢lenové rodiny spolecné tvoreni prekvapi-
vé velmi hezky uziji a dité tak zjistuje, Ze ani rodi¢ neni ve viem dokonaly. Vidi,
Ze dospély také projevuje obavy z nezvyklé situace a ¢asto tak muze dité zazi-
vat uspokojeni ze spole¢ného zazitku i skutecnosti, ze jsou spole¢né vystaveni
stejné situaci, ze které maji trochu obavy (,... nezkoumaji jen mne, jde o nas
o vsechny, feSime problém spole¢né” - toto plati hlavné v pfipadé, Ze byla pre-
dem spolu s détmi zformulovana spolecna rodinna zakazka). Pro starsi déti,
které jsou pfijaty do nové nahradni rodiny a absolvovaly jiz nékolik vysetreni
u rdznych odbornikd, je tento moment dullezity. ProZitek toho, Ze se terapeu-
tického procesu Ucastni spole¢né celd ndhradni rodina, oslabuje pocity viny za
feSené,problémy” a tim se vyrazné podporuje v¢lenéni ditéte do rodiny. Zaziva
fakt, Ze je soucasti nové rodiny.

3. Arteterapeuticka prace s nahradnimi rodinami

Vlastni arteterapeutickd prace s nahradnimi rodinami se sklada z nékolika fazi.
Vzéjemné na sebe navazuji a v mé dlouholeté praxi se ukazuje, ze kazdé z téchto
fazi je potireba vénovat odpovidajici pozornost.

Na zacatku setkani se uskutecnuje tvorba zakazky - utvoreni kontraktu s rodi-
nou (co by méla tato setkani pfinést). Zjistuji se mozna ocekavani a predstavy
o tom, co rodinu v arteterapeutickém procesu ¢eka a co si od néj slibuje.

Mapovani nélady jednotlivych ¢lent rodiny ¢asto byva dobrym tvodem k moz-
nému sestaveni aktualni zakazky ¢i zvolenému tématu.

Nasleduje stéZejni zvolend technika (jako pfiklad, nékteré popisuji v dalsich
kapitolach). Po vzajemnych zpétnych vazbach po dokonceni ¢innosti a spo-
le¢ného sdileni nasleduje shrnuti prozitého. V zdvéru mohou vsichni ¢lenové
rodiny zhodnotit naladu pfed arteterapeutickym setkanim s naladou, se kterou
odchazeji.
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3.1 Ocekavani

Nékteré rodiny (pfedevsim rodice) ptichazeji do terapie s jiz predem zformulova-
nou zakazkou, popisuji symptomy, které dité vykazuje, a chtéji pracovat na jejich
odstranéni, zeslabeni nebo pochopeni, pro¢ se tomu tak déje. Casto pro né byva
prekvapujici informace, Ze se mize jednat o celorodinny problém a diky praci
s celou rodinou se muze vsem ¢lentim ulevit; nékteré z popisovanych sympto-
m{ mohou slabnout, az zcela vymizi, nebo si uvédomi nékteré stereotypy v jed-
nani, které rodinné klima zatézuji.

Virginia Satirova (2006) velmi ilustrativné popisuje techniku, ve které se k sobé
navzajem provazkem pfivazou vsichni ¢lenové rodiny. Kamkoli se pohne jeden -
zpUsobi tim pohyb vsech ostatnich. Znamena to tedy, Ze Zadny pohyb ¢i zména
mista jednoho z ¢lent rodiny nejsou mozné beze zmén pro druhé.

3.2 Zakazka

V ramci prvniho setkani byva formulovana konkrétni zakdzka mezi ndhradni ro-
dinou a arteterapeutem, s ¢im chce rodina pomoci, co konkrétniho od setkani
ocekdava nebo zda jde pouze o zazitek spolec¢ného tvoreni.

Zajimavé je vzdy mapovani zakéazky u pfijatych déti, kdy zakazku mivaji prede-
v3im starsi déti, a nékdy je to pro né prvni zkusenost a moznost, jak se nad svou
potifebou zamyslet a poté ji bezpecné verbalizovat. V téchto pfipadech je velmi
dllezité zmapovat a nékdy i legalizovat détské potreby, pfipadné vhodné pa-
rafrazovat, aby byly pro usi ¢asto prekvapenych rodi¢l pfijatelné. Jako pfiklad
Castych zakdzek uvadim téma potreby vétsiho soukromi u dospivajicich déti
a vétsi svobody v rozhodovani o zplsobu prozivani volného casu.

Pfi spolecné vytvarné cinnosti mohou byt rodiny konfrontovdny s moznym
zmatenim roli v rodiné, rliznou motivaci ¢i chuti pracovat nebo schopnosti spo-
lupracovat. Je vhodné a spravné, aby vsichni ¢lenové rodiny vstoupili do arte-
terapeutického procesu spolec¢né. Na rodinné zakazce by se méla podilet celd
rodina — tedy, aby i déti hned od zacatku mély moznost se na ni aktivné podilet.

Rodiny na prvnim setkani dostavaji informaci, ze jim arteterapeut zprostiedkuje
predevsim spolecny zazitek tvoreni s pouzitim rlznych technik a celé 3kaly vy-
tvarnych material(. Tyto prozitky podnécuji nejen rozvoj fantazie, ale poskytuji
i moznost spontanniho vyjadreni svych emoci. Hlavnim tézistém setkani tedy
nutné nemusi byt velka analyza jejich vytvord, ale predevsim snaha o poskytnu-

ti moznosti spolec¢ného zazitku, nahledu a nasledného zhodnoceni prozitého,
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a ze interpretace konecnych vytvarnych produkt( ale i zazitk( a pocitd bude
pfedevsim na nich a na jejich rozhodnuti, kolik z prozZitého budou ochotni si
navzdjem sdélovat. Hlavni Uloha terapeuta spociva tedy spise v roli privodce
nez hodnotitele ¢i analytika. Upozornuje téZ na skutecnost, Ze tfi setkani, kterd
spole¢né proziji, jsou velmi kratkd — nejedna se tedy o systematicky artetera-
peuticky pfistup s moznosti zpracovavat dlouhodobé hluboka témata, ale spise
o nabidku mozného zpUsobu, jak Ize objevit, pojmenovat a nasledné zpracovat
dllezitad rodinna témata jinymi zpUsoby, nez je klasicka terapie, kterd vyuziva
predevsim verbalni slozky pfistupu. Avsak i tato tfi setkdni mohou byt pro rodi-
nu velmi vytézna a pfinosna. Vytézek z téchto arteterapeutickych setkani maze
byt vhodnym materidlem k dalsimu zpracovavani v ndvazné rodinné terapii.

Castou zakazkou je potfeba zlepseni komunikace mezi ndhradnimi rodi¢i a jejich
pfijatymi détmi. Déti si casto pfindseji do nové rodiny bud nevhodné komuni-
kacni zplsoby ze svych biologickych rodin, nebo jim jakakoli zkusenost rodinné
komunikace chybi. Dalsimi tématy byva potfeba pomoci pfi agresivnim chovani
ditéte, spolecensky nevhodnych projevech nebo Uzkostnych reakcich pfijatych
déti. V zakézkach, které nahradni rodiny do arteterapeutického vztahu pfinaseji,
se také objevuji témata, kterd se tykaji potfeby soukromi — jak od ndhradnich ro-
di¢d k détem, tak i od starsich déti k rodi¢dm ¢i sourozencm. Velkym tématem
byva ur¢ovani hranic ve vychové a jejich respektovani.

Tato zminéna a mnohd dalsi témata viak maji hlavni spole¢nou motivaci: usnad-
nit integraci pfijatych déti do stavajici rodiny, co nejlépe umoznit a podpofit
naroc¢ny pfechod do nového rodinného systému. Rdda bych zde zminila, Zze vy-
hodou rodinné arteterapie je pravé skute¢nost, ze podporu ¢i pomoc mohou
dostat nejen pfijaté déti, ale i ndhradni rodice.

4. Pouzité techniky

Pfi praci s ndhradnimi rodinami se nabizi mnoho vhodnych technik, které se
osvédcily v praxi. Mezi mé nejcastéji pouzivané techniky patfi kresba ¢i mal-
ba stromu, neverbalni rozhovor ve dvojici prostiednictvim interaktivni kresby
na spole¢ném papiru a technika Ostrov rodiny. Vhodnost pouzité techniky zavisi
na véku déti, rodinné zakdzce a mnoha dalsich faktorech. Tyto techniky zde uva-
dim pro vétsi ndzornost a blizsi pfedstavu, jak arteterapeuticka setkani mohou
probihat. Rozhodné nemaiji slouzit jako ndvod.
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4.1 Strom

Pro rodiny s malymi détmi mdze byt vhodnym Uvodem pred vlastnim vytvar-
nym procesem fizena imaginace s moznosti zvoleni riznych témat. Lze pouzit
navozeni predstavy o procesu rlstu, jak ze seminka vykli¢i a postupné vyrlsta
cely strom. Cely postup ristu pak déti napodobuji zapojenim celého téla. Kromé
uvolnéni napéti je cilem i prozitek a uvédomeéni si vlastniho téla (ruce jako vétve,
prsty jako listecky, znazornéni piirodnich ZivlG — strom ve vétru, dést, vichrice,
...). Po tomto kratkém uvolfiovacim cviceni si za¢ne kazdy malovat svUj strom
(u malych déti se pro snadné pouziti osvédcuji jiz pfedem namichané tekuté
barvy — tempery). Pokud nékdo projevuje uzkost ze zadaného ukolu, artetera-
peut se mUze sam aktivné pfipojit k vytvarné ¢innosti s malovanim svého stro-
mu. Pokud v3ak voli tuto moznost, musi byt schopen sledovat predevsim poci-
nani rodiny, se kterou pracuje. V$ima si, jaky si kdo vybira format papiru, jakou
casti stromu zacing, jakym zplsobem kdo k ukolu pfistupuje, zda néco v obraz-
ku opravuje, déle sleduje, co je v obrazku vynechdno, zda je obrazek dokoncen,
kde je strom umistén, v jakém ro¢nim obdobi je zndzornén a dalsi vypovidajici
sledované faktory. Po ukonceni ¢innosti arteterapeut nabizi moznosti, jakym
zpUsobem se budou obrazky prezentovat.

Jednou z moznych variant mlze byt technika - ,galerie”, kdy se obrazky srov-
naji vedle sebe a vichni Ucastnici tak maji moznost si je prohlédnout, sdéluji si,
ktery z vystavenych obrdazk( je zaujal a pro¢. Vsichni se mohou doptdavat autora
obrazku na ¢asti, které je v obrazku zaujaly. Tento pfistup je narocnéjsi pro te-
rapeutovu kreativitu i schopnost reagovat a korigovat — eventudlné parafrazo-
vat sdéleni i otazky, které ostatni vyslovuji, aby autor nebyl necitlivé konfronto-
van se zpétnou vazbou, kterd by mu nebyla pfijemna. Tento zpUsob nabizi Sirsi
a barevnéjsi moznosti zpétnych vazeb a tim i moznost, aby si autor obrazku vy-
bral sdéleni, které je nejblize jeho vlastnimu pocitu. Terapeut disledné dohlizi
na to, aby nebyly pouzivany terminy — hezky nebo osklivy, fidi proces tak, aby
se mluvilo pfedevsim o POCITU z obréazku, a vyzdvihuje jedine¢nost a originalitu
zpracovaného tématu. Autor vybraného obrazku muze kdykoli otdzky zarazit Ci
nezodpovédét, kdyz je mu otdzka nepfijemnd. Dalsi moZnosti, kterd se vice vy-
uziva se starsimi détmi, je pfedstaveni obrazku samotnym autorem (lze pouzit
i u mensich komunikativnich déti). Ostatni kladou otazky a verbalizuji své pocity.
Autor sv(ij obrazek mize predstavit i v prvni osobé - JA strom” ¢i komunikovat
prostfednictvim animace - hovofit za strom ve tieti osobé. StéZejni jsou vlastni
interpretace autorl obrazk(. Arteterapeut mize klast dopliujici otazky a para-
frazovat jiz vyslovené (pokud je to nezbytné nutné pro srozumitelnost). Sleduje
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predevsim proces a interakce a ne vie zjisténé vraci do rodiny, pokud to oviem
neni soucast rodinné zakazky. Nékdy je dulezity a pfinosny samotny fakt, ze dilo
vUbec vzniklo, i pres skutecnost, Ze ho autor odmitne interpretovat. Pfi zhod-
noceni disledné vyzdvihuje jedine¢nost kazdého obrazku a podporuje fantazie
o obrazcich druhych.

Uvadim zde zkracenou verzi z pribéhu arteterapeutického setkani s rodinou
s jednim vlastnim ditétem, dvanidctiletou divkou (Maruska) a pfijatym osmile-
tym chlapcem (Honzik) a jejich matkou. (Otec se setkdni neztcastnil z divodu
svého pracovniho vytizeni.) Honzik byl do nahradni rodiny pfijat ve svych cty-
fech letech. Jména déti jsou pozménéna. Zakazkou rodiny byl predevsim spo-
le¢ny zézitek z rodinného tvofeni.

Jiz pfi tvodni tvorbé zakazky se Honzik projevoval jako sebevédomé dité, které
nema z niceho obavy. Neustdle skakal do feci matce i své sestre, kterd tyto pro-
jevy snasela se Spatné skryvanou nelibosti. Maruska se na spole¢né malovani
velmi tésila, protoze moc rada maluje. Honzik vykfikoval, Ze jeho obrazky budou
mnohem hez¢i nez Marusky a netrpélivé obhlizel pfipravené vytvarné potieby
a hlasité upozornoval, ze zna Uplné viechny barvy, které jsou zde jiz pfipraveny.
Pfi rozdéavani ctvrtek papiru si nemohl vybrat — chtél tu nejlepsi. Ve chvili, kdy si
vybrala Maruska, vytrhl ji ¢tvrtku z ruky a tvrdil, ze tuhle pfesné chtél. Maruska se
tdzavé podivala na matku, zda zakroci, ale matka jen mirné zavrtéla hlavou a na
vysvétlenou podotkla: ,To je u Honzika normalni, Maruska je rozumna a chape
to... To je cely Honzik!” Zvolenym tématem bylo namalovat strom: (,Jaky bych
byl strom, kdyby mne kouzelnik zacaroval kouzelnou hdlkou?”). Maruska se se
zaujetim pustila do prace, po chvili se pfipojila i matka. Honzik si dlouho prohli-
zel pfipravené barvy a neustale porovnaval stétce, pfihlizel, jak Maruska a matka
zacinaji malovat a toto vse komentoval... Matka po ocku sledovala Honzikovo
pocindni a s pocinajici nervozitou ho pobizela, aby se uklidnil a zacal také ma-
lovat svUj strom. Vybidla jsem matku i Marusku, aby se vénovaly pouze svym
obrazk{m a Honzikovi nechaly ¢as, aZ se bude chtit sdm do vytvarného procesu
zapojit, avsak s tim, Ze nebude rusit sestru ani matku. Sedla jsem si k Honzikovi
a tise se ho zeptala, zda se mu chce malovat néco jiného, pres to, ze dané téma
se mu libilo, nebo se mu nechce malovat viibec, a co se tedy zménilo. Honzik mi
sdélil, Ze se mu bude Maruska urcité smat, Ze neumi malovat jako ona. Maruska
se okamzité ohradila, Ze to neni pravda, Ze se naopak vzdy vysmiva jejim obraz-
kiim Honzik. Zopakovala jsem, ze viibec nezalezi na tom, jak kdo umi malovat,
Ze kazdy obréazek je jedine¢ny a zajimavy stejné jako ti, kdo je maluji, a viibec
nezalezi na tom, zda se mu strom povede, hlavni je radost z malovani a moz-
nost experimentovani s barvami, beze strachu, Ze se néco uspini. Honzik si
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odnesl svou ¢tvrtku do rohu mistnosti a posadil se zady k matce i sestie. Kdyz méli
vsichni své stromy hotové, polozili jsme je vedle sebe. Honzik(iv strom upoutal
na prvni pohled. Matka i Maruska si pfekvapené prohlizely nevyplnénou plochu
a maly, tenky, ,neduzivy” stromecek, ktery se doslova krcil v levém dolnim rohu.
Strom byl ,nahy’, bez listi a dalsich detaild. Vedle stromu stal maly snéhulacek.
Honzik zacal bez vybizeni vypravét, ze snéhuldka stavéli s mamou a Maruskou
v zimé a tedy i strom je v zimni krajiné a je mu zima. Na mou otazku, co by si
strom pral, aby mu uz nebyla zima, Honzik odpovédél, Ze mu méama urcité uplete
néjakou $alu a aby mu nebylo smutno, Maruska puUjci snéhuldkovi sané a strom
se bude smat, az uvidi snéhulaka jezdit na sanich. Na matce byly patrné znamky
dojeti, kdyz porovnévala strom Honzika se ,zdravym” kvetoucim stromem Ma-
rusky a stromem, ktery namalovala ona sama.

Kdyz matka popisovala svlj strom plny ovoce, poznamenala, Ze ta nejkrasnéjsi
jablicka jsou Maruska a Honzik. Honzik se rozzéfil a chtél védét, zda je on to nej-
vétsi jablicko a ihned se ho snazil v obrazku matky vyhledat... Maruska zdravé
reagovala tim, ze fekla, Ze ona je to vétsi, protoze je starsi a tedy je jablickem,
které roste jiz déle. Toto sdéleni Honzik akceptoval a obé déti si nasly v matciné
obréazku kazdy to své jablicko. Pfi pfedstavovani stromu Marusky se Honzik tiskl
ke své sestie a podotkl, Ze jeji strom je veselejsi, je tam spousta kvétin, a proto je
tam teplo. Maruska Honzika objala a fekla mu, ze jeho strom k ni mdze pfijit na
navstévu a urcité tam doroste a bude jesté vétsi nez jeji holcici strom.

Pri zavérecném zhodnoceni rodinného tvoreni matka pozitivné reflektovala
laskavy vztah Marusky k Honzikovi, coz bylo velmi vyznamné pro jejich dalsi
sourozenecky vztah. Maruska hovofila o svém prekvapeni z Honzikova stro-
mu - oCekdvala ,strom, ktery se nevejde na papir, strom, kterého je viude plno
jako Honzy...". U Marusky evidentné doslo k vétSimu pochopeni a pfirozenému
pfijeti Honzikovych projevd. Na zavér setkdni jsme diskutovali o potfebé davat
Honzikovi hranice v ramci zajisténi rliznych ¢innosti Marusky a matky. Honzik vy-
uzil mé nabidky odnést si namalované stromy domu. Matka Honzikovu stromu
domaluje $alu (,nebo rovnou svetr”), kazdy si svij strom vystfihne a spolecné
nalepi na jeden papir. Vytvofi si tak rodinu strom.

4.2 Neverbalni rozhovor

U rodin se star$imi détmi se osvédcuje technika neverbalniho rozhovoru na spo-
le¢ném papiru (interakéni kresba) ve dvojicich s ndslednou vyménou partnera.
Velice pfinosné je srovnani rozdild jak se komu s kym komunikovalo”. Terapeut
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sleduje opét cely proces (vzhledem k mnozstvi a slozitosti interakci si Ize délat
zapisky), znovu se sleduje, kdo zacne, zda si nékdo z dvojice vymezi, ¢i dokon-
ce vyznadi svou vlastni polovinu prostoru, jaké jsou interakce ¢ar, sleduje silu
pritlaku, carové neverbalni komunikace. DalSimi sledovanymi faktory jsou sku-
tecnosti, zda dochazi k,, pre¢maravani” ar druhého, zda se dafi dodrzet zadani
,beze slov’, kdo si to uziva, jak dlouho to koho bavi. Po zhodnoceni pocitl ¢len(
rodiny, jak tuto netradi¢ni komunikaci prozivali, dava terapeut zpétnou vazbu
ze svého pozorovani. Tato technika mize byt velice pfinosna pro svou moznost
projevit legalné a hravou formou potlacené agrese, umoznuje dvojici rozpoznat
a jinym zpUsobem prozZit cosi zndmého, ale Casto tézko verbalné definovatelné-
ho - pro Ucastniky v tomto procesu se tak mohou odkryt skryté komunikacni
mechanismy, které se tak zviditelni, a Ize o nich dale hovofit a v¢lenit do terapie.
Dalsi vhodné projektivni techniky pro arteterapeutickou praci mohou byt tato
témata: ,Zacarovana rodina“, rdzné dalsi varianty jako napftiklad ,Co bych byl,
kdybych byl zvite”, ,Rodina jako uZitkové pfedméty” a mnoho dalSich technik
vhodnych pro rodinnou arteterapii. Dalsi inspiraci poskytuje ve své publikaci
o skupinové arteterapii Liebmann (2005).

4.3 Ostrov rodiny

Velmi inspirujici technikou pro nasledné vyuziti v arteterapeutické praci s rodi-
nou je pojeti alegorie rodiny jako ostrova - kterou zpracovali ve své publikaci
,Ostrov rodiny” autofi Zdenék Rieger a Hana Vyhnalkova (2001, s. 10).

~Metafora rodiny jako ostrova v ocednu Zivota je uZitecnd prdvé pro svou schopnost
zjednodusit celou slozZitost transakéniho prostredi rodiny jako organizmu do snadno
predstavitelné obecné zndmé skutecnosti” (citace MUDr. V. Chvaly z ivodu knihy).

Na zacatku arteterapeutického setkani je ndhradni rodina vyzvéna k vytvore-
ni svého rodinného ostrova. K dispozici ma velky format baliciho papiru a vy-
tvarné potieby. Arteterapeut je pouze v roli pozorovatele, sleduje jak verbalni,
tak i neverbalni projevy viech ¢lent rodiny. Od samého pocatku sleduje reakce
a diskuse o jeho vzniku, jak bude ostrov velky a jaky bude mit tvar. Pfi vSech spo-
le¢nych ¢innostech arteterapeut zaznamenava, jakym zplsobem se Ucastnici
do procesu zafazuji, v jakém poftadi, kdo prebird iniciativu a kdo z(stava na okraji,
¢i ndpady jsou realizovany a ¢i naopak opomijeny. Déle sleduje, jakym zpuso-
bem je vyuzit spole¢ny forméat papiru k zhmotnéni ndpadu o budoucim vzhledu
ostrova, jaka je Uroven a kvalita spoluprace jednotlivych ¢lent rodiny, kdo komu
zasahuje do jeho Uzemi, jak vysoka je mira zavislosti pfi tvorbé na druhych apod.
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Arteterapeut v roli pozorovatele sleduje také slovni projevy jednotlivych ¢len(
rodiny. V rdmci mapovani rodinnych potfeb muize rodina dostat informaci, ze na
ostrové muze mit vse, po ¢em touzi, diky neomezenym finanénim prostredkiim
(Ize dobfe vyuzit pfi terapii se starSimi détmi...).

Hranice ostrova - vymezuje celkovy prostor, zakladni tvar, velikost a pocatecni
vzhled ostrova. Je vyrazem dynamicnosti ostrova vzhledem k okoli. Je dulezité,
kdo tyto hranice urci a vyznaci. Odkud a kam budou sahat. Zda budou hranice
prichodné. Jsou tam néjaké vchody a vychody? Jsou tam pfistavy pro lodky,
které umozniuji vylety na pevninu? Je hranice nékde oteviena navstévam? Lze
vUbec legalné opustit ostrov? Jak hranice pojmenovavaji jednotlivi ¢lenové ro-
diny (plot, brana, plaz, hradba, zed)?

Ve snaze rodi¢l poskytnout ditéti dostatecny prostor pro jeho kreativitu a potre-
by se stav4, Ze tuto dllezitou ¢ast — vyznaceni hranice ostrova — ponechavaji ro-
di¢e na ditéti, ¢i ho dokonce k tomuto vyznaceni hranic sami vybizeji. Malé déti
tento moment muze zuzkostnit. Tuto skute¢nost si rodice ¢asto neuvédomuiji.
Pro dalsi terapeutickou praci pak maze byt tématem adekvatni mira zodpovéd-
nosti kladené rodici na dité vzhledem k jeho véku a role ditéte a rodi¢ v rodiné.

Vnitini prostiedi ostrova - pfi jeho tvorbé vznika velké mnozstvi dilezitych
interakci (aliance, koalice, individualita), pti kterych Ize velmi dobfe sledovat
komunikacni zplisoby mezi rodinnymi pfislusniky, jejich schopnost vnimat ¢i
akceptovat potieby druhého. Ziskavame ¢asto velmi dalezité informace o potre-
bé soukromi nékterych ¢lenl rodiny. Pozorné sledujeme, kdo vytvafi spojovaci
prvky nebo navrhuje spole¢né prostory.

Virginia Satirové (2006) popisuje lidskou potfebu svého vlastniho osobniho
prostoru jako zdkladni potfebu kazdého ¢lena rodiny. Popisuje dulezitost sou-
kromi, ve kterém maji jednotlivi ¢lenové rodiny moznost svobodné volit koho
a kdy k sobé pusti a na jakou vzdalenost. Prozitek vlastnictvi osobniho prostoru
a skutecnosti, Ze ho druzi respektuji, umozriuje respektovat mista druhych.To, ze
mam pravo na své vlastni misto, napovida, ze se se mnou také pocita a ze mam
svou hodnotu a na néco narok.

Informace o dalSich potfebach viech ¢len(i rodiny Ize ziskat v rdmci dalsiho pro-
cesu, zafizovani a zabydlovéani ostrova konkrétnimi pfedméty, ucelovymi stav-
bami, zvifaty, ale i zplisobem nakladani s prostorem.

Tato technika poskytuje mnoho informaci z rliznych rovin rodinného systému.
Pro jeji moznou vytéznost ji Ize rozpracovat do vice setkani.
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5. Diagnostické moznosti arteterapie

Teoretické zaklady, které jsou naprosto nezbytné k diagnostice pfi posuzovani
kresby ¢i malby, jsou napf. znalosti,Teorie pojeti plochy” (Griinwald), z néhoz vy-
chazi i Test stromu (Koch), ktery je pouzivan v ramci psychologického vysetteni
jako ¢astd pomocna projektivni technika. Pfi hodnoceni kreseb postavy je po-
tfebnd znalost vyvojovych fazi détské kresby (Lowenfeld). V praci se symbolikou
barev (kdy je nutno pfihlizet jak k psychologickému, tak i estetickému a kulturni-
mu kontextu) se Ize inspirovat mnoha autory (Kyzour, Paloucek, Sickova-Fabrici),
ktefi se timto tématem zabyvaji. Arteterapeut je ¢asto veden svou intuici a proto
pocitd i s moznosti, ze pouziti barev nékdy vypovida vice o momentalnim emoc-
nim nastaveni klienta. Vyhodou a velkym pfinosem je arteterapeutova znalost
a schopnost rozlisovani zakladnich a komplementarnich barev — poskytuje mu
vétsi moznost |épe rozeznat emocni naboj malby (harmonie, nesoulad, ...).

6. Vytézek z arteterapeutického pristupu

Nahled do nevédomého Zivota ditéte (to, co je jinak skryto, je povoleno v obraz-
cich, které maji ¢asto velkou vypovédni hodnotu).

Kanalizace a ventilace - procisténi zanesenych spojovacich cest, rozproudéni
pfijimanych i vydavanych emoci.

Odblokovani potlacenych emoci a zazitku, které pfinasi snizeni sexudlniho
a agresivniho napéti.

Sebeprijeti, které je velmi dulezitym krokem na cesté k integraci osobnosti dité-
te, podpory jeho jedine¢nosti a originality. Samotny vytvarny proces podporuje
intelektudlni rist, schopnost percepce, rozvoj vizudlné motorické koordinace
a rozvoj kreativity.

Integrace osobnosti — je vnimana jako jednota biologickych, psychickych a so-
cidlnich (pfipadné spiritudinich) struktur, kterd je zakladem dusevniho a fyzické-
ho zdravi.

Sdileni je zavislé na vzadjemném vztahu ucastnikd procesu, jejich schopnosti si
navzajem naslouchat a odvahou vyjadiovat své emoce. To m{iZze probihat i pfi
rozdilném vnimani arteterapeutického procesu. Znamend to tedy projevit diveé-
ru druhému a podélit se o své vnitini prozivani.

Veskeré vytvarné aktivity déti jsou ptinosné pro svij rozvoj psychickych, moto-
rickych a praktickych dovednosti. Spole¢né sdileni zazitku celé rodiny ma velky
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vyznam a pfinos pro snadnéjsi zaclenéni pfijatych déti do nové nahradni rodiny
a upevnéni citovych vazeb mezi viemi ¢leny.

7. Zaveér

Rada bych zde zdlraznila, ze uvedené techniky maji slouZit pouze jako ndzorna
ukazka mozné terapeutické prace. Nejsou tedy ndvodem pro rodice, jak praco-
vat se svymi détmi. U arteterapeutického procesu by vzdy mél byt na prvnim
misté prozitek ze samotné vytvarné ¢innosti, ktery jiz sam o sobé plsobi lécivé
a uvolnuje sebeozdravné mechanismy v lidském téle i v dusi.

Tato pfiru¢ka by méla informovat o moznostech jednoho z mnoha podporu-
jicich pfistupt, které umoznuji nendsilné integrovat a pfirozené zapojit pfijaté
déti do novych nahradnich rodin. Moji motivaci bylo pfiblizit nahradnim rodi-
¢tm arteterapii jako neohrozujici a hravé spoluprozivani umoznujici jiny zplsob
komunikace, ktery je détem blizky. Chtéla bych vyjadfit svou Uctu a obdiv rodi-
nam, se kterymi jsem pracovala. Dékuji jim za ddvéru a ochotu spolupracovat
a za to, Ze se nebdly arteterapie.

8. Slovnicek a definice vybranych pojmi, aspektu
interakci a nékterych obrannych mechanismu
vyskytujicich se v arteterapeutickém procesu

Agrese - Uto¢né jednani s umyslem ubliZit ¢i poskodit osobu ¢i predmét, proje-

vuje se v roviné verbalni (nadavky, neslusna slova) i neverbalni (fyzické napadani

druhych, poskozovani predméta i sebeposkozovani).

Animace - spojovaci komunika¢ni most mezi ditétem a arteterapeutem tvofi
tzv. animace. Animace je rozhovor ¢i prezentace vytvoru ve treti osobé (on, ona,
ono). Dité ¢i terapeut se identifikuji s postavou ¢i pfedmétem na kresbé a mo-
hou hovofit jejich jmény. Tento pfistup je velmi vhodny pro Uzkostné a nejisté
déti. Umoznuje tak ditéti mluvit o sobé nepfimo, bez zabran (mUze se schovat
za pfedmét, zvifatko nebo pohadkovou bytost). Terapeut se tak mnohem vice
dozvi o jeho skrytych pocitech a potfebach, nez by bylo mozné v pfimém
hovoru.

Identifikace — schopnost vciténi, ztotoznéni se s druhym ¢lovékem (jednim
z dulezitych 1écebnych pfinosl skupinové terapie je skute¢nost zjisténi, ze i jini
maji stejné pocity).
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Imaginace - predstavivost, fantazie, zprostiedkovatel obrazd vnitfniho svéta
¢lovéka (velky potencidl pro arteterapeutickou praci — tuto vlastnost Ize dale
rozvijet a podporovat napfiklad ¢tenim pohadek, ...).

Imaginace fizena - arteterapeuticky postup — relaxace, vizualizace, kresba
a nasledny rozhovor o kresbé. Terapeut dava klientovi podnéty, které vedou
k ur¢itému cili.

Integrace - za¢lenéni pfijatého ditéte do nahradni rodiny, smysl integrace osob-
nosti Ize definovat jako slouceni ¢i spojovani vice jednotek nebo funkci osob-
nosti do vyssiho celku.

Kanalizace, ventilace — termin pouzivany v souvislosti s ocistnymi a uvolriu-
jicimi mechanismy v arteterapeutickém procesu. Tykd se odvadéni a rozpous-
téni nahromadénych nezpracovanych emoci. Po procisténi téchto zanesenych
emocnich kanall dochazi k nastartovani sebeuzdravujicich procesu.

Katarze - tvofivy proces je vétsinou pro svého tvirce ventilem, umoziuje vnitf-
ni ocisténi a naplnéni. Rezonance citd i myslenek vyvolava znovuproziti pivod-
niho zazitku.

Kreativita - schopnosti tvar¢iho mysleni i kondni, origindlni feseni rlznych
zadani, tuto schopnost Ize trénovat a rozvijet.

Potlaceni - vylouceni ohrozujicich emoci a zazitkd z védomi, snaha zabranéni
pocit uzkosti a viny.

Projekce ve vytvarném procesu - je,,odraz” ¢i promitani urcitych stranek osob-
nosti ¢lovéka do vytvarného produktu, mnoho arteterapeutickych technik je na
projekci ptimo zaméreno, Ucelem je vyjadfit a zobrazit konkrétni pocity ¢i emo-
ce.

Racionalizace - nezadouci zplsoby chovéni, postoje a motivy jednani jsou
vysvétlovany a zddvodnény pfijatelnym vysvétlenim (snaha zakryt skutecné
motivy jednani).
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1. Uéel metodiky

Obcanské sdruzeni Stredisko nahradni rodinné péce'? nabizi jiz 18 let svym sta-
vajicim ¢i potenciondlnim klientdim mimo jiné sluzby, které sméfuji pfedevsim
k poskytovani komplexniho socidlné-pravniho a vychovného poradenstvi, k po-
sileni rodi¢ovskych kompetenci a k budovani zdravé identity a sebevédomi déti.

Jednou ze spektra nabizenych sluzeb je Klub nahradnich rodin. Tato klubova
setkdni predstavuji bezpecny prostor pro sdileni osobnich zkusenosti klient(
a zaroven jsou zdrojem ziskavani relevantnich informaci souvisejicich s tema-
tikou ndhradni rodinné péce prostiednictvim besed a pfednasek s odborniky.

Klub nahradnich rodin organizuje SNRP jiz od roku 2005. V této publikaci
bychom se s vémi radi podélili o zkuSenosti ziskané za uplynulych sedm let.
Informace obsazené v této brozurce jsou urceny predevsim organizacim, které
realizuji nebo maji v planu realizovat obdobna klubové setkavani nadhradnich
rodin, zdjemcim o ndhradni rodinnou péci a nahradnim rodi¢im, kterym tato
publikace mliZze pomoci utvofit si pfesnéjsi predstavu o tom, jak Klub nahrad-
nich rodin funguje, jaky je jeho vyznam a smysl.

2. Vychodiska

Na nahradni rodiny jsou ve vychové prijatych déti kladeny specifické naroky
oproti vychoveé vlastnich déti, se kterymi se tyto rodiny museji vyporadavat. Jed-
na se minimalné o pomoc détem vyrovnat se s faktem, ze se o né jejich biologicti
rodice neuméli, nemohli nebo nechtéli postarat, Ze ted'sice Ziji v milujici roding,
se kterou ale nemaji spole¢nou rodinnou historii. Nahradni rodice jsou témi, kdo
by méli byt tomuto tématu otevieni a pomoci tak svym pfijatym détem s vytvo-
fenim pevné a zdravé identity, ve které bude zabudovan i fakt, ze byly opustény
svymi vlastnimi rodici a Ze vyr({staji v ndhradni rodiné.

Toto samo o sobé neni lehky Ukol a z praxe vime, Ze ndhradni rodiny fesi se
svymi prijatymi détmi Casto i dalsi zélezitosti, které maji spojitost s jejich neleh-
kym startem do zZivota. Kazdy ¢lovék je individualita a kazdé dité je jinak odolné
a jinak snasi véci, které se mu v zivoté déji, jinak se s nimi dokaze vyrovnat.
To, Ze se v ndhradni rodinné péci ¢asto ocitaji déti z nechténého téhotenstvi,
déti, které néjaky cas pobyvaly v kolektivnich zatizenich, nebo déti, které byly
zanedbdvané ¢i tyrané, se mlze projevit jejich ,nestandardnim” chovanim, kte-
ré vyzaduje adekvatni pfistup pecujicich osob. Je Zadouci, aby jak ti, ktefi zvazuji

2 Dale jen SNRP nebo Stiedisko NRP.
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pfijeti ditéte do nadhradni rodinné péce, tak samoziejmé i stavajici ndhradni
rodi¢e byli seznamovéni s teoriemi, postupy a metodami, které jim mohou
pomoci objasnit, pro¢ se jejich déti chovaji ur¢itym zptsobem. Tyto poznatky jim
mohou nastinit mozné zplsoby zmirfovani problému jejich déti. Jde napfiklad
o informace ohledné psychické deprivace a subdeprivace, teorie attachmentu i
problematiky léceni traumat (viz kap. 9 Vysvétleni relevantnich pojm).

Jsme presvédceni, Ze pokud rodina pfijima ohroZené dité s tim, Ze mu chce dat
veskerou lasku a péci a je pfipravena pomoci mu vyrovnat se s jeho osudem,
at jiz jde o pfijeti ditéte do péstounské péce, porucnické péce ¢i do osvojeni,
zasluhuje, aby tady pro ni byla i moznost vyuzivat adekvatnich podpUrnych slu-
Zeb. V nékterych pfipadech je vhodné poskytovat klientlim individuaini odbor-
né poradenstvi, jindy muize situace vyZzadovat i vyuziti terapeutického pfistupu,
a nékdy je ucelnd skupinova prace s klienty. Ta otevird prostor jak pro sdileni
osobnich zkusenosti, tak pro predavani relevantnich informaci klientim o po-
tfrebach ohrozenych déti, tedy jejich vzdélavani. Takovouto skupinovou praci
s klienty pfedstavuje pravé Klub ndhradnich rodin, jenz méze napomoci pfi fese-
ni konkrétnich situaci ¢i problém( a mlze slouzit také zcela preventivné.

Problematice traumatu u déti se vénuje mnoho autor(. Jednémi z nich jsou
i americky psycholog Peter A. Levine a terapeutka Maggie Klineova. Ti se pravé
v souvislosti s traumatem zminuji o tom, jak je dulezité, aby dospélé pecujici
osoby vénovaly pozornost nejprve vlastnimu emo¢nimu stavu, protoze k uvol-
néni napéti u déti maze dojit pouze v pfitomnosti klidného, schopného a ko-
nejsivého dospélého. Pouzivaji vystizné pfirovnani: ,Schopnost lé¢eni je vrozend,
avds tkol coby dospélého je tedy snadny — pomoct détem se s touto schopnosti spo-
jit. Vds ukol je v mnohém ohledu podobny funkci obvazu nebo dlahy. Obvaz nebo
dlaha rdnu neléci, ale ochrariuje a podporuje télo, aby se lécilo samo."® | kdyz vyjad-
feni, ze jde o snadny ukol, povazujeme za nadnesené, jinak s vyrokem plné sou-
hlasime, dovolujeme si poukazat na jeho platnost i za hranicemi teorie traumatu
a Vv jeho duchu vedeme i Klub nahradnich rodin. Vychazime tedy z pfedpokladu,
Ze pouze stastni a pohodovi rodice mohou mit Stastné a pohodové déti.

3. Co je to Klub nahradnich rodin?

Klub ndhradnich rodin mizeme ve stru¢nosti popsat jako bezpecny prostor pro
pravidelné setkavani nahradnich rodicd, ale také zdjemcl o nahradni rodinnou

3 Levine, P. A, Klineova, M. Trauma ocima ditéte: Probuzeni obycejného zézraku léceni. Praha: Maitrea, 2012.
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péci a dalsich zainteresovanych osob. U&astnici setkani zde maji moznost sdilet
své osobni zkusenosti a vzdélavat se formou odbornych prednasek ¢i seminar
v problematice souvisejici s péci o ohrozené déti.

Bezpecny prostor je zde zajistén tim, Ze klubova setkani nejsou pfistupnd volné
pfichozim, nybrz je tfeba se nejprve zaregistrovat ve Stfedisku nahradni rodin-
né péce pfi individudlinim vstupnim pohovoru. Lidé, jez maji zajem ucastnit se
Klubu ndhradnich rodin, jsou pfi tomto prvotnim setkani sezndmeni s vnitfnimi
pravidly poskytovani sluzeb. Jednim ze zékladnich pravidel je, ze ¢lenové sku-
piny nemaji mimo skupinu hovofit o osobnich vécech, které se na setkani od
ostatnich dozvédéli. K bezpeé¢nému prostoru pro sdileni osobnich zkuSenosti
Ucastnik pfispiva i pfitomnost socialnich pracovniki Strediska nahradni rodin-
né péce, ktefi mohou diskusi ¢i dané téma vhodné facilitovat.

Z4ajemci o ucast na Klubu nahradnich rodin pfi vstupnim pohovoru podepisuji,
ze byli seznameni a souhlasi s nasledujicimi informacemi vztahujicimi se ke Klu-
bu nahradnich rodin:

* poskytovani sluzby se zahajuje registraci ve Stfedisku NRP pfi individualnim
vstupnim pohovoru;

* kazdy klient ma moznost zvolit si zpUsob, jakym chce byt oslovovan;

* kazdy klient ma pravo se aktivné podilet na tvorbé programu a znat terminy
akci;

* kazdy klient ma pravo sdélovat své nazory na skupinovych sezenich;
* kazdy klient ma pravo nemluvit o tom, o ¢em nechce;

e Clenové skupiny jsou informovani o tom, aby nehovofili mimo skupinu
o osobnich vécech, o kterych se dozvédéli od ostatnich na setkani;

* kazdy klient ma pravo vyslovit se k tomu, zda mohou byt pofizovany foto-
grafie nebo videozaznamy jeho ditéte ¢i jeho rodiny, pficemz pofizovani
fotografii a videozdznami pracovniky SNRP na Klubech nahradnich rodin
podléhd ochrané osobnich Udaju a slouzi pouze pro potieby SNRP. Za ja-
kékoli jiné potizovani fotografii, videozaznamu ¢i jinych zaznamu ze strany
Ucastnikd programu nenese SNRP zodpovédnost;

* praci s détmi pfi setkanich vétsinou zajistuji proskoleni dobrovolnici, odpo-
védnost za déti vsak i v této dobé nesou rodice;
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e poskytovani sluzby se ukoncuje, pokud o ukonceni sluzby klient pozada
nebo porusi-li vnitfni pravidla poskytovani sluzby, se kterymi je pfedem se-
znamen.

4. Komu je Klub nahradnich rodin uréen?

Klub nahradnich rodin je urcen, jak jiz ndzev napovidd, predevsim nadhradnim
rodindm, tedy osvojitelim, péstountim, poru¢nikiim, lidem, jez maji dité ¢i déti
svéreny do péce jiné fyzické osoby nez rodice, lidem, ktefi podporuji déti s nafi-
zenou Ustavni vychovou formou hostitelské péce, a v neposledni fadé takeé jejich
pfijatym i vlastnim détem.

Na klubovych setkanich je vitdna i pfitomnost zajemct o nahradni rodinnou
péci. Ti zde maji jedine¢nou pfilezZitost seznamit se s autentickymi pfibéhy a si-
tuacemi, které obklopuji ndhradni rodinnou péci. Pfitomnost lidi, ktefi na pfijeti
ditéte do své péce teprve cekaji nebo ho zvazuji, neni nijak rusivd, naopak se
ukazuje, Ze rodice pfijatych déti tési pfedavat své zkusenosti nékomu dalSimu.

Ucast na klubovych setkanich umoznujeme i pfibuznym a blizkym osobam na-
Sich klientd, nebot si uvédomujeme, Ze pfijeti ditéte do rodiny se jich také velmi
dotyka.

Velmi vyjimecné a se souhlasem nasich klientd umozriujeme ucast na klubo-
vych setkanich i zastupcdm jinych organizaci, ktefi maji zajem zacit realizovat
podobny program, ¢i studentdm, kteii se o problematiku ndhradnirodinné péce
zajimaji a dlouhodobéji s nasi organizaci spolupracuiji.

5. Jaky vyznam miize mit pro klienty Gi¢ast na Klubu
nahradnich rodin?

Ucast na Klubu nahradnich rodin miize mit samoziejmé pro jednotlivé klienty
trochu jiny vyznam, zélezi na jejich osobnim nastaveni a na tom, s jakymi o¢eka-
vanimi ke klubovym setkanim pfistupuiji.

Obecné se da Fici, Ze klienti si z klubovych setkédni odnaseji:
» védomi, Ze jejich situace neni az tak ojedinéla

- prostiednictvim sdileni osobnich zkusenosti klienti prichazeji na to, ze
Casto fesi obdobné problémy jako jini Ucastnici setkani, mohou si fici
Lnejsem v tom sdm’, vysledkem muze byt pozvolné pfijeti identity na-
hradniho rodice;
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odborné poznatky vztahujici se k péci o ohrozené déti

- klienti maji moznost sezndmit se prostfednictvim odbornych prednések
a seminara s informacemi, které jim mohou pomoci Iépe pochopit, ¢im
si jejich déti v minulosti prodly a s ¢&im se nyni potykaji, a udélat si lepsi
pfedstavu o tom, jaky vychovny pfistup je vhodny v konkrétnich situa-
cich volit a pro¢;

navazani neformalnich vztaht s rodinami, které jsou v podobné situaci

— klubova setkani davaji klientdm prostor a moznost pro navazani pratel-
skych vztahd, kdy se klienti stykaji i mimo ndmi organizované akce a jsou
si vzajemné oporou;

navozeni vztahu diivéry k dané organizaci a jejim pracovnikiim

- klienti mohou postupné prostfednictvim Ucasti na klubovych setkanich
ziskavat daveéru v pracovniky organizace a v pfipadé potieby se pak na
tyto pracovniky tolik neboji nebo neostychaji obrétit s Zaddosti o radu
a pomocg;

pokud se Klubu nahradnich rodin tcastni i déti, mize to mit vyrazné
pozitivni vliv na budovani identity ditéte vyrustajiciho v nahradni ro-
dinné péci

vidi, Ze jejich situace neni az tak ojedinél3, jak se jim nékdy muze zdat;

pro zdjemce o nahradni rodinnou péci mohou klubova setkani predsta-
vovat jesté navic prilezitost k ujasnéni si predstav o tom, jaké dité by
do své rodiny chtéli a také mohli pfijmout

- zdjemci o ndhradni rodinnou péci maji moznost na klubovych setkénich
slySet, s ¢im se rodice pfijatych déti potykaji, jak pfijeti ditéte do nahradni
rodinné péce ovlivnilo jejich rodinu, porovnavaji to, co slyseli pouze teo-
reticky, se skute¢nymi zivotnimi pfibéhy, na zakladé informaci ziskanych
na klubovych setkénich pak jesté mohou pfehodnocovat své predstavy
o ditéti, které by chtéli pfijmout do své péce.
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6. Formy klubovych setkani

Pod souhrnnym nazvem klubova setkéni si miizeme predstavit setkani lisici se
od sebe hned v nékolika aspektech. Néktera setkani jsou vice organizovana,
spojena se vzdélavacim programem, jind maji spise podobu besed a nechavaji
vétsi prostor pro sdileni osobnich zku$enosti. Casové jsou setkani uzplsobena
tak, aby nabidka odpovidala co nejlépe potiebam klientl. Nasledné jsou blize
popsany jednotlivé formy klubovych setkavani, které Stfedisko nahradni rodin-
né péce v soucasné dobé realizuje.

6.1 Klubova setkani se vzdélavacim programem

Klubova setkani se vzdélavacim programem jsou uréena celym rodinam. Pro
rodice je zpravidla vzdy pfipraven odborny seminafr ¢i pfednaska na dané téma
a déti travi tento Cas s proskolenymi dobrovolniky v blizkych hernach. Pokud né-
které z déti nezvlada odlouceni od rodic¢l, coz se mUze stat zvlasté u déti ¢erstvé
ptijatych do rodiny, mGze jeden z rodi¢l zlistat v herné s nim, nebo madze mit
rodi¢ své dité u sebe i béhem prednasky.

Zda jsou tato setkani vedena formou prednasek, seminafQ ¢i besed, zalezi na
lektorovi, na tom, jak dané téma uchopi. VSechny tyto formy setkavani jsou pro
kluby spojené se vzdéldvacim programem mozné a vitané. Ani v pfipadé pred-
nasek se oviem nejednd o jednostranny monolog lektora k ucastniklim setka-
ni, ale vzdy je zde nechdn prostor i pro dotazy a diskusi ke zvolenému tématu.
Je pravidlem, Ze se klubovych setkéni ucastni i socidlni pracovnice organizace.
Néktera setkani dokonce samy vedou.

Témata, kterad jsou na tato klubova setkanivolena, jsou pfinosna jak pro ndhradni
rodice, tak pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci. Néktera témata jsou dokonce
zamérné volena a uzpUsobena tak, aby byla co nejpfinosnéjsi pravé zajemclm
o nadhradni rodinnou péci, ktefi zde maji jedine¢nou moznost komparovat své
nazory a postoje se stavajicimi nahradnimi rodici.

Klubova setkéni se vzdélavacim programem se konaji ve viednich dnech, jeden-
krat mésicné, s vyjimkou letnich prazdnin. Jsou prostorové i organizacné pomér-
né naro¢na. Je nutné zajistit vhodné prostory, kde by se odehraval jak seminaf
pro rodice, tak i doprovodny program pro déti. Vzhledem k tomu, Ze Stredisko
NRP nema adekvatni prostory pro realizaci klubovych setkani ndhradnich rodi-
€0, pronajimame si ted'jiz nékolikatym rokem krasné prostory Jedli¢ckova Ustavu
s dvéma velkymi a plné vybavenymi hernami pro déti, coZz nasim dobrovolni-
kim umoznuje v pfipadé potieby realizovat samostatné program pro mladsi
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a starsi déti. V soucasné dobé se klubova setkani se vzdéladvacim programem
konaji od 17:30 do 20:00 hod. Ze zpétné vazby od klientl vime, Ze nékteré rodiny
by uvitaly zac¢atek klubového setkani jiz okolo 16:00 hod. a jeho dfivéjsi konec,
v ¢emz jim ale zatim bohuzel nemUZeme vyjit vstfic, vzhledem k podminkam
a okolnostem pronajmu prostor.

Na zavér odpolednich klubovych setkéni jsou klientiim predkladany evaluac¢ni
dotazniky, ve kterych se mohou anonymné vyjadfit k pribéhu a organizaci klu-
bovych setkani, coz ndm umoznuje planovat dalsi setkédvani v souladu s jejich
pranimi a potiebami.

6.2 Klubova setkani pro rodiny s noveé prijatymi détmi
a détmi predskolniho véku

Tato setkani probihaji v dopolednich hodinach ve v3edni dny, pfichdzeji na né
tedy nejcastéji maminky na rodic¢ovské dovolené spolu se svymi détmi. Nebrani-
me se ani Ucasti tatinkd, ale vzhledem k tomu, Ze v nasich sociokulturnich pod-
minkéch neni zatim pf¥ilis obvyklé, aby na rodi¢ovskou dovolenou nastupovali
muzi, nestalo se nam zatim, Ze by se do tohoto druhu dopoledniho setkavani
tatinkové zapojili.

Dopoledni klubova setkani jsou zaméfena prevazné na podporu adaptace déti
v novych rodindch. Maminky zde maji moznost sdilet a pfeddvat si zkusenosti
ohledné ptichodu ditéte do rodiny, spole¢ném szivani se, a pak také samoziej-
mé i moznost probrat s ostatnimi aktudlni zaleZitosti, které jednotlivé rodiny
pravé fesi. Na dopolednich klubovych setkdnich je, stejné jako na viech ostat-
nich klubovych setkanich, vzdy pfitomna socidlni pracovnice organizace, kterd
debatu usmérnuje, uvadi na pravou miru urcité informace a vnasi do ni své od-
borné postiehy a naméty. Tato socialni pracovnice je zde rodi¢iim také k dispozici
k osobnimu poradenstvi at jiz v otdzkdch socidlné-pravnich, vychovnych ¢i
jinych.

Setkani se konaji pravidelné kazdy mésic s vyjimkou letnich prazdnin. Osvédcilo
se ndm organizovat dopoledni setkani v ¢asovém rozmezi od 9:00 do 11:00 hod.
PFi téchto setkanich nevyuzivdme dobrovolniky, ktefi by zajistovali program pro
déti. Maminky jsou v herné spole¢né se svymi détmi, coz socidlnim pracovnicim
strediska dava urcitou prilezitost sledovat chovani déti a vyvoj vzajemnych vzta-
hG mezi matkou a ditétem. Tyto postiehy pak mohou byt vyuzity pfi individudIni
praci s rodinou.



82 | Metodika podptirnych aktivit pro ndhradni rodinnou pé¢i

Dopoledni Kluby ndhradnich rodin probihaji v pIné vybavené herné v pronaja-
tych prostorach Jedlickova Ustavu, kde je i pfistup k malé kuchynce a socidlnimu
zafizeni.

Pokud pocitujeme zdjem ze strany klient(, zveme nékdy i na tyto dopoledni klu-
by lektory. Idealné zde davéame prostor lektortim, ktefi rodice seznamuiji s techni-
kami, jez mohou podpofit vznik a upevnéni vzajemnych citovych vazeb. Témito
technikami mohou byt napfiklad maséaze déti, znakovani s miminky, komunika-
ce za pomoci videotréninku interakci, hry pro dva, muzikoterapie, arteterapie aj.
Nékolikrat jiz byla na dopoledni setkdni pfizvana také détska lékarka, ktera se
vénovala otdzkdm ockovani, détskym nemocem, ale i prevenci a otazkam vyzivy.
Maminky mély velmi dobrou pfileZitost osobné konzultovat i konkrétni problé-
my, se kterymi se ostychaly obratit na pediatra svych déti.

Jak je z vySe zminéného patrné, dopoledni setkavani v rdmci Klubu nahradnich
rodin jsou méné organizovana a formalizovand, nez je tomu tieba u klubovych
setkdni se vzdélavacim programem. Setkéni jsou ve velké mife zaloZzena na spo-
le¢ném sdileni, vyméné zkusenosti, prozitcich rodi¢l s détmi a navazovani vzta-
ha s rodinami v obdobné Zivotni situaci.

6.3 Klubova setkani formou besed

Prostfednictvim zpétné vazby od klientl jsme Zzjistili jejich zvySeny zajem
0 méné organizovana setkani, spise formou besed, kde se otevird vétsi prostor
pro sdileni osobnich zkusenosti s vychovou pfijatych déti. Zacali jsme tedy nové
realizovat jesté setkani, ktera probihaji v komorné;jsim prostredi sidla Stfediska
nahradni rodinné péce, v uzsi skupiné, kam neni zvan zadny lektor, a tudiz zde
vznika prostor vyhrazeny pravé pro hlubsi sdileni dGvérnych a osobnich zkuse-
nosti.

Setkani se konaji v odpolednich hodinach od 17:00 do 19:00 hod. a jsou ur¢ena
vyhradné ndhradnim rodi¢lim, aby nebyla rusena integrita skupiny. Hlidani déti
neni pfi téchto setkdvanich zajisténo vzhledem k prostorovym i personalnim
moznostem strediska.

Skupinu vede socidlni pracovnik organizace. Mame Stésti, Zze socialni pracovnice,
kterd tato setkani vede v ramci Stfediska ndhradni rodinné péce, je sama pés-
tounkou nékolika pfijatych déti a mize tak setkani obohacovat svymi osobni-
mi zkuSenostmi. Téma kazdého setkani je predem dané, i kdyz je zde ponechan
prostor i pro vneseni dalSich namétd, odvijejicich se od toho, co zrovna klienti
fesi nebo nad ¢im se aktudlné zamysleji. Tato setkani tak pfinaseji jedinec¢nou
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moznost sdilet v bezpecné skupiné véci, které se mohou zdat jakoby nesdélitel-
né nékomu, kdo sam nema obdobnou zivotni zkusenost.

Spokojenost s timto druhem setkavani zjistujeme rovnéz pomoci stru¢nych eva-
luaénich dotaznikd, které klientdm rozdavame na konci kazdého setkani.

6.4 Vikendova klubova setkani

Vikendova setkdni jsou ze strany nasich klientd velmi vitand a vétsinou hojné
navstévovana. Rodiny maji vice ¢asu a energie pro to, aby se podobnych akci
Ucastnily, nez je tomu ve viedni pracovni dny, kdy se déti pfipravuji na druhy
den do $koly a maji tfreba i zajmové krouzky. Téchto setkdni se proto Ucastni ve
vétsim poctu celé rodiny a pfijizdéji i lidé z vétSich vzdalenosti.

Jedna se vétsinou o sobotni setkani, kdy je pro klienty pfipraven celodenni nebo
plldenni program, pfi kterém se o déti staraji proskoleni dobrovolnici, zatimco
dospéli se Gcastni vzdélavaciho programu.

Tento vzdélavaci program muze jit vice do hloubky a m{ize mit vétsi efekt, nez
je tomu v pfipadé klubovych setkani se vzdélavacim programem, kterd se konaji
ve viedni dny, nebot je mu poskytnut mnohem vétsi ¢asovy prostor.

Vikendova setkdni se konaji zpravidla dvakrat do roka, protoze s sebou pfina-
Seji vyssi naroky na jejich organizaci a také vyssi naklady. Pri téchto setkanich
jsou pritomni socialni pracovnici organizace, lektofi a dobrovolnici, ktefi zajistuji
program pro déti. Uvédomujeme si, Ze jsou tato setkdni pro nase dobrovolniky
pomérné ndroc¢nd a vycerpavajici a také chceme, aby byla pro déti zajimavéjsi,
proto je pro nds jiz pravidlem, Ze soucasti vikendového programu pro déti byva i
divadlo, klauni apod., coZz ndm na objednévku zajistuji jini profesiondlové. Vhod-
né prostory pro realizaci tohoto vseho, tedy i divadelni sal, jsme nalezli opét
v zézemi Jedlickova ustavu.

Hodnoceni vikendovych setkani je od klientu zjisStovano rovnéz prostiednictvim
anonymnich evaluacnich dotaznikd na konci kazdého takového setkani.

6.5 Doprovodné programy

Na Klub nahradnich rodin navazuje celd fada dalSich doprovodnych program.
Klubova setkani pro rodiny s nové prijatymi détmi a détmi predskolniho véku
napfiklad vhodné dopliuje plavani spojené s dotykovymi masazemi pod
vedenim zkusené fyzioterapeutky. Rodic s ditétem jsou pfi tomto programu
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v tésném kontaktu, uci se vzajemné prijimat nebo se jiz tési z fyzické blizkosti
toho druhého a buduji si mezi sebou pevnéjsi pouto.

Nahradni rodi¢e mohou vyuzivat také dalSiho doprovodného programu, kterym
je rodicovska skupina. Rodinna terapeutka spole¢né s arteterapeutkou se zde
snazi pomoci klientdim nalézt vlastni zdroje feseni jejich problém a také silu na
to, aby danou situaci dobfe zvladli.

Pro rodiny, jez maji ve své péci dité ¢i déti romského etnika, realizujeme pro-
jekt Nase romské dité. Na setkanich v ramci tohoto projektu se klienti, mimo
jiné, seznamuiji s romskou kulturou, historii, vyznamnymi romskymi osobnostmi
a program pro déti je zajistovan romskymi dobrovolniky, tak aby déti mohly zis-
kavat pfirozené pozitivni vzory z fad romské komunity.

Klientdm dale prlibézné nabizime Ucast na rodinné arteterapii, kterd mze
zejména u déti rozkryvat skutec¢nosti, které v bézné komunikaci nejsou az tak
patrné nebo by je dité slovy ani nedokazalo vyjadrit.'*

Osvédcilo se nam také poradani pobyti pro rodice s détmi zamérenych
na podporu vzijemnych vztahU a posilovani spravnych vychovnych pfistupt
za pomoci vyuziti techniky videotréninku interakci.

Obcas pro rodiny realizujeme nebo zprostredkovavame i zabavné a kulturni
akce, které prispivaji k celkové pozitivni atmosfére nasich spole¢nych setkani.

V pribéhu casu se spektrum nabizenych doprovodnych sluzeb obménuje
v zavislosti na potrebach klient( a také na nasich moznostech. V soucasné dobé
pfipravujeme naptiklad cyklus seminafd pro nahradni rodice pfijatych déti
s psychiatrickou diagnézou, nebot se nam toto téma na Klubu nahradnich rodin
ukazalo v posledni dobé jako velice palcivé.

7. Organizace Klubu nahradnich rodin

Pracovnik organizace, jez ma odpovédnost za realizaci Klubu nahradnich rodin,
ma na starost predevsim zajisténi vhodnych prostor pro klubova setkani, vybrat
aktudlni témata, kterd by rodiny oslovila, a pfipadné domluvit lektorovéani od-
bornika na danou problematiku. Je vzdy vhodné si s lektory domluvit nejprve
osobni schiizku a seznamit je s tim, s jakou skupinou budou pracovat, tak aby
pfi své prfedndsce ¢i semindfi mohli zohlednit primarni potfeby dané skupiny.

4 Blizsi informace k rodinné arteterapii naleznete ve Ill. ¢asti této metodiky (Arteterapie).



Organizace Klubu nahradnich rodin | 85

Mimo to se tento pracovnik stara také o priibézné rozesilani pozvanek, jejich
zvefejhovani na webovych strankéch, registraci novych ¢lent Klubu ndhradnich
rodin, prezencni listiny (U¢astnikd setkani i dobrovolnik(), distribuci a vyhodno-
ceni dotaznik(l na zpétnou vazbu, obcerstveni, zajisténi techniky a jinych mate-
riald.

K jeho Ukolim patii i komunikace s koordindtorem dobrovolnikd, zajisténi
doprovodného zdbavného programu pro déti jako napf. divadlo ¢i klauniada,
vyhotoveni zapisu o realizaci Klubu ndhradnich rodin a pfipadné i zaznamena-
vani postieh, které se zdaji byt relevantni pro individualni praci s konkrétnimi
rodinami.

Vhodné je také podporovat invenci Ucastnik klubu. Napfiklad na klubovych
setkénich pro rodiny s nové pfijatymi détmi a détmi pfedskolniho véku je mozné
nechat program setkdni zcela na maminkach, aby si pfipravily ¢innost, které se
budou vénovat spole¢né v interakci se svymi détmi, naptiklad rlizna cviceni ¢i
tanecky s détmi. Dulezité je ale zaroven davat pozor, jaké cile icastnici klubovych
setkani pfi vnaseni svych vlastnich namétd do programu klubu sleduji, nebot ty
musi byt vzdy v souladu se zajmy celé skupiny. MUze se stat, Ze se nékdo pokusi
zneuzit tato setkdni k siteni svych vlastnich zajm zcela mimo zajmy skupiny.

Nésledné jsou vice pfiblizeny nékteré prvky spojené s organizaci klubovych
setkani.

7.1 Vybér témat a lektora

Téma vzdélavaciho programu je voleno tak, aby oslovilo G¢astniky setkani s pfi-
jatymi détmi a také ty, jez se na pfijeti ditéte do nédhradni rodinné péce teprve
pfipravuji. Je vhodné a zadouci, pokud témata realizovanych prednéasek, semi-
narh ¢i besed vychdzeji pfimo od ucastnikd Klubu ndhradnich rodin.

Na setkanijsou zvani lektofi z oblasti psychologie, psychiatrie, specialni pedago-
giky, lékafstvi, sexuologie apod. Nékdy v pozici lektora na klubovych setkanich
vystupuji i odborni pracovnici naseho strediska. Je pozitivem a nékdy i nutnosti,
pokud lektofi maji zkusenosti s praci se skupinou a uméji pracovat se skupino-
vou dynamikou.

Témata, kterd jsou na Klubu nahradnich rodin probirana, by méla vést klienty
predevsim k blizsimu pochopeni potfeb pfijatého ditéte, k uvédoméni si vyzna-
mu jeho minulosti pro budovani pevné a zdravé identity, k posileni sebedtvéry
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nahradnich rodi¢l a ujasnéni si svych roli, k vytvareni zdravych vychovnych po-
stojll a v neposledni fadé také k uvédoméni si vyznamu partnerského vztahu
a péce o néj.

7.2 Dobrovolnici na Klubu nahradnich rodin

Dobrovolnici, ktefi se vénuji détem béhem klubovych setkani, prochazeji vstup-
nim pohovorem a pfipravou, ktera spociva v jejich proskoleni v oblasti ndhradni
rodinné péce tak, aby byli schopni vnimat specifické potieby téchto déti. Poho-
vory jsou zaméreny na zjisténi zajmu potencidlnich dobrovolnikd o danou ob-
last a také zmapovani jejich schopnosti a vlastnosti vhodnych pro praci s détmi.
V pribéhu dobrovolnické ¢innosti pak dobrovolnici prochazeji dalSimi vzdélava-
cimi seminafi a supervizi.

Jednd se vétsinou o studenty stfednich, vyssich odbornych nebo vysokych
skol, ale i 0 osoby z fad Sirsi verejnosti. Jsou to lidé, ktefi nezistné vénuji svlij ¢as
a energii, aby nékomu pomohli a zéroven se sami realizovali. Jejich pomoc je pro
organizaci klubovych setkani v sou¢asné podobé a rozsahu nepostradatelna.

Lidé, ktefi chtéji vykonavat dobrovolnickou ¢innost na programu pro déti pfi
klubovych setkanich, musi byt starsi 18 let, trestné bezuhonni, zdravotné zplso-
bili a musi se Strediskem NRP podepsat prohlaseni o mic¢enlivosti.

Klienti jsou pouceni, Ze ani v priibéhu programu pro déti na sebe dobrovolnici
nepfebiraji za déti odpovédnost, tu nesou stale oni coby nahradni rodice. Je také
vhodné, kdyz rodic¢e dobrovolniklim pii predavani déti sdéli podstatné skutec-
nosti, které by méli zohlednovat pfi praci s détmi (napf. dité je alergické na ¢oko-
lddu, dité nesndsi dotyk na hlavé apod.).

Za velice pfinosné povazujeme také to, Ze dobrovolnici své postfehy o détech
- to, jak se na programu pro déti projevuji - pisemné zaznamenavaji a tento
zaznam je pak pfikladan do spisové dokumentace rodiny.

Osvédcila se nam také pozice koordindtora dobrovolnikd, ktery se stal jakymsi
pojitkem mezi dobrovolniky a nami jakoZzto vysilaci organizaci. Tém, kdo o reali-
zaci Klubu ndhradnich rodin uvazuji, je také dllezité sdélit, Ze organizace, kterd
chce Zadat o finan¢ni podporu na dobrovolnickou ¢innost, musi mit akreditaci,
kterou udéluje Ministerstvo vnitra CR.'®

15 Blizsi informace k dobrovolnické ¢innosti ve Stredisku NRP naleznete v publikaci: Janickovd, R., Zmeskalova,
V. Metodika préace s dobrovolniky. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce o.s., 2011.
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7.3 Hodnoceni Klubu nahradnich rodin

Klienti maji moznost vyjadfit se k pribéhu a organizaci vétsiny klubovych setka-
ni predevsim prostrednictvim stru¢nych evaluacnich dotaznik(, které jim jsou
v zavéru setkani rozdavany.

Dotazniky jsou anonymni, aby klienti neméli diivod ostychat se napsat do nich
svUj skutecny ndzor, a také jsou stru¢né, aby klienty pfilis nezatéZovalo jejich
vyplnéni.

Informace ziskané vyhodnocenim téchto dotaznikli ndm mohou dat cenné
a uzite¢né informace pro planovani a smérovani klubovych setkéni do budouc-
na, pro jejich sladéni s potiebami klientd.

Ke klubovym setkénim se klienti vyjadfujii v rdmci celkového hodnoceni ¢innos-
ti stfediska a pfi bézné komunikaci s nasimi pracovniky.

7.4 Otazky spojené s organizaci Klubu nahradnich rodin

Organizace Klubu nahradnich rodin s sebou pfindsi také mnoho otézek, na néz
nelze dat jednoznacnou odpovéd, jakysi univerzalni navod, jak Klub nahradnich
rodin realizovat. Kazdy organizator klubu si musi hledat vlastni optimalni nasta-
veni klubovych setkdni tak, aby bylo v jeho moznostech ho realizovat, a hlavné
aby tato setkani vychazela z potreb jeho klientl. Nabizime zde pohled na néko-
lik konkrétnich situaci, které jsme za sedm let realizace Klubu nahradnich rodin
resili my.

7.4.1 Spolec¢ny Klub ndhradnich rodin pro rodiny osvojitelské
i péstounské

Je mozné organizovat soubézné dvé klubova setkani - Klub osvojitelskych rodin
a Klub péstounskych rodin. Stfedisko ma s timto modelem zkusenosti, nebot
v minulosti po dobu zhruba dvou let existovaly paralelné Klub péstounskych
rodin i Klub osvojitelskych rodin, které se pozdéji sloucily do dnesni podoby Klu-
bu nahradnich rodin.

Osvojitelé, péstouni i porucnici fesi v zdsadé stejné nebo obdobné situace
a problémy. Do novych vztahU vsak vétsinou vstupovali s jinym nastavenim.
Nase zkusenosti ukazuji, ze odlisnosti, které vyplyvaji z jednotlivych forem na-
hradni rodinné péce, mohou byt pro ucastniky spole¢nych setkdni dokonce
vzajemné obohacujici. Na takovychto setkanich mlze dochazet k rozkryvani
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novych vyznamu a rozmérQ fesenych otadzek a Ucast rozmanitéjsi skupiny lidi
muze pfimét klienty k zamysleni se i nad dosud opomijenymi nebo dokonce
tabuizovanymi tématy.

Diky této zkusenosti tedy preferujeme realizaci Klubu nahradnich rodin, ve kte-
rém se maji moznost setkat lidé, ktefi maji déti v odlisnych formach nahradni
rodinné péce. Dalsim pfijemnym bonusem, ktery ovéem neni rozhodujici pro
volbu tohoto modelu, jsou niZsi ndroky na organizaci v pfipadé realizace jed-
noho spole¢ného klubu a moznost Ucelnéjsiho vyuziti finan¢nich zdroja (napf.
divadlo pro déti, ¢astéjsi vyuziti odbornych lektor(i apod.).

7.4.2 Pritomnost pracovnika organizace na Klubu ndhradnich rodin

Socialni pracovnik organizace mize zajistovat klubova setkani pouze po organi-
zacni strance a sam se jich poté jiz neucastnit. Stiedisko ovsem nikdy k tomuto
modelu nepfistoupilo, nebot si vysoce cenime pozitiv, kterd s sebou pfitomnost
socidlniho pracovnika na klubovych setkanich pfinasi.

Socidlni pracovnik organizace je ucastniklim setkani zndm pfinejmensim z jed-
noho osobniho setkani pfi vstupnim pohovoru, coz v klientech muze vzbuzovat
urcitou dUvéru, ktera jim nasledné mize pomoci prekonat pocatecni nejistotu
pfi vstupu do Klubu nahradnich rodin. Klubova setkani davaji také pfilezitost
tuto dlvéru dale prohlubovat, coz pfispiva k tomu, aby se klienti v budoucnu
v pfipadé potieby neostychali obrétit se svymi problémy na jim jiz dobfe zndmé-
ho socialniho pracovnika organizace.

Pravidelna pfitomnost socialniho pracovnika dava témto setkdnim také urcitou
kontinuitu, urcity rdmec a pevny bod. Socidlni pracovnik stfediska je pfitomen
na viech klubovych setkanich, vi, co ktery klient kdy fesil, zna klienty i z individu-
alnich konzultaci a mUze tedy byt pfi nékterych situacich ndpomocen lektorovi.

Pritomnost na klubovych setkénich navic socialnimu pracovnikovi nabizi pfilezi-
tost pro jeho osobnostni rist a zvysovani jeho odbornych kompetenci.

7.4.3 Pravidelnost mista a ¢asu kondni klubového setkdni

Doporucujeme realizovat jednotlivé formy klubovych setkani vzdy ve stejnou
dobu a na stejném misté, tak aby se setkdni mohla zaradit mezi ritualy rodiny.
Dlvérné znamé prostiedi, budova a mistnost, kde se setkani konaji, ale tieba
i naucena cesta na klubové setkéni pak pfispivaji k navozeni pfijemné a oteviené
atmosféry. Je dobré pamatovat také na to, Ze déti navstévuji rizné odpoledni
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krouzky a rodiny potfebuji dostate¢né dopredu védét, jaké terminy, napfiklad
jaké dny v tydnu, si maji vyhradit pravé na klubova setkani.

7.4.4 Zajisténi programu pro déti na Klubu nahradnich rodin

Program pro déti, pfipravovany a realizovany proskolenymi dobrovolniky na
Klubu ndhradnich rodin, je pro nds dnes jiz nedilnou soucasti klubovych setkani,
i kdyZ tomu tak také nebylo od zac¢atku. Diky jeho existenci maji rodice vyssi
$anci se klubovych setkani ucastnit pravidelné, nebot nemuseji shanét hlidani
pro své déti. Realizace programu pro déti vnesla do Klubu nahradnich rodin také
dalsi novy rozmér a hluboky vyznam.

Shanét, proskolovat, dale vzdélavat a supervidovat si své vlastni spolehlivé dob-
rovolniky neni samozfejmé pro organizaci lehky ukol, ale jsme presvédceni, ze
vynaloZené Usili je nékolikanasobné vyvazeno pfinosem, ktery program pro déti
pfi klubovych setkanich détem a celym nahradnim rodinam pfindsi.

s 7w

7.4.5 Nahlasovdni/nenahlasovdni uéasti na Klubu nahradnich rodin

Mezi dalsi organizaéni otdzky, které jsme v souvislosti s realizaci Klubu néhrad-
nich rodin fesili, patfi i to, zda ndm klienti maji dopredu potvrzovat svou Ucast.

V soucasné dobé je to tak, ze kromé vikendovych akci, které jsou organiza¢né
zpUsobit aktualni situaci v rodiné a nemuseji se ostychat pfijit ani v situaci, kdy
by ndm nestihli dopfedu potvrdit svou Ucast, nebo naopak nemusi citit vycitky,
pokud by svou ucast na Klubu ndhradnich rodin potvrdili, a pak se nakonec klu-
bu z rliznych dlvodi nemohli zG¢&astnit.

Oproti tomu nevyhodou tohoto systému nenahlasovani Gc¢asti na Klubu nédhrad-
nich rodin predem je fakt, Ze nevime, kolik dobrovolnik(i na program pro déti
bude dostacujici, jestli mame dostatek obcerstveni, kolik mist k sezeni bude po-
tfeba apod.

Cesta nenahlasovani Ucasti predem je pro nas jako pro organizatory jisté naro¢-
néjsi, aviak i tak dobre zvladnutelnd a hlavné klienty vitané&jsi, proto volime pro
vétsinu setkani praveé tuto formu.
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8. Zavérem

Aby mohlo byt vyuZito veskerého potencidlu klubovych setkéni ndhradnich ro-
din, musi v nich jejich realizétofi dobfe skloubit dvé zakladni slozky. Na jedné
strané jde o vhodny vybér témat a erudovanych lektor(, tedy o odbornou sloz-
ku setkavani, a na druhé strané jde o navozeni pratelské atmosféry, ve které se
klienti budou citit natolik dobfe a bezpecné, ze piekonaji své obavy a ostych
podélit se s ostatnimi o své zkusenosti, vystoupit s tématy, kterd by v rdmci sku-
piny chtéli fesit.

Vybéru vhodnych témat a lektor( jsme se v této brozurce jiz vénovali. Navodit
tu spravnou atmosféru dlveéry, ktera by ucastniky setkani vybizela k otevienos-
ti, je tak trochu alchymii. Kromé vstticného a empatického pfistupu pracovnik
organizace, dobrovolnikl a lektor ke klientlim k ni ale dle nasich zkuSenosti
mohou prispét i zcela pragmatické zalezitosti. Zdanlivé malickosti, jako jsou na-
priklad zajisténi vhodného prostoru pro Kluby nahradnich rodin nebo zajisténi
obcerstveni na setkanich, jsou také uzite¢nymi pomocniky pro navozeni kyzené
atmosféry. Lidé se urcité citi Iépe v prostorach, které jsou pfijemné ladéné a po-
skytuji komfort v podobé socialniho zafizeni, oddélené herny ¢i heren od skolici
mistnosti a nejlépe i malé kuchyriky, ktera predstavuje moznost pfipravit drobné
obcerstveni a osvézeni.

Vam vsem, ktefi jste se rozhodli realizovat Kluby nahradnich rodin, pfejeme
mnoho Uspécht a radosti z této smysluplné cinnosti. Vam, rodi¢dm pfijatych
déti a zdjemcim o nahradni rodinnou péci pfejeme, aby pro vas tato setkdani
byla impulzem k zamysleni a zdrojem dobré inspirace.

9. Vysvétleni relevantnich pojm

Identita
Velky psychologicky slovnik definuje identitu stru¢né a vystizné jako prozivani
a uvédomovani si sebe samého, své jedine¢nosti i odlisnosti od ostatnich.

Identité déti v ndhradni rodinné péci se pak dale vénuje napfiklad Jeronym Kili-
mes. Vysvétluje, ze identita se vytvaii postupné s nalézanim novych odpovédi
na otazku ,Kdo jsem?" Jd jsem ten, ktery je takovy i onaky. Jd jsem ten, ktery md to
¢i ono. Jd jsem ten, ktery umi ¢i dokdZe to ci ono. Fakt, Ze se dité ocitlo v ndhradni
rodinné péci, pro né mize byt zdrojem pochybnosti o ném samém, o vlastni
identité. Bylo by chybné délat za minulosti ditéte v ndhradni rodiné tlustou ¢aru,

' Hartl, P, Hartlova, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portél, 2010.
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nebot identita se vytvafi do zna¢né miry ze vzpominek. Dité musi védét, jaka
byla jeho minulost, protoZe od ni odvozuje dalsi pokrac¢ovani svého zivota.!”

Attachment - citova vazba

Termin attachment oznacuje citovou vazbu mezi ditétem a pecujici osobou.
Tento fenomén byl rozpoznan a popséan anglickych psychologem a psychiatrem
Johnem Bowlbym jiz ve Ctyficatych letech minulého stoleti.'

Teorie attachmentu poukazuje na to, Ze tendence ditéte navazat vztahovou vaz-
bu je instinktivni odpovédi na potfebu ochrany. Pokud dité nema tuto vazbu vy-
budovanou, projevuji se u néj zndmky deprivace.” Zazitky obklopujici primarni
vztah mezi pecujici osobou a ditétem pak celozivotné nastavuji zplsob nava-
zovani a udrzovani klicovych vztah(, tedy i schopnost takovéto hluboké vztahy
vUbec vytvaret.

Terapie ditéte s poruchou attachmentu sméfuje k prvotnim vztahlm ditéte
s blizkymi osobami, k,|é¢eni minulosti“?

Psychicka deprivace a subdeprivace

Zdenék Matéjcek a Josef Langmeier popsali psychickou deprivaci jako psychic-
ky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost uspokojovat nékteré zakladni psychické potieby v dostate¢né mire
po dosti dlouhou dobu. Deprivovani jedinci se mohou postupem casu s vlivy,
které na né pusobily, relativné dobfe vyrovnat, ale mize u nich také dojit ve
zvysené mite k vyskytu celé fady problémd, jako jsou napf. snizeni celkové akti-
vity, emocni apatie a nezdjem, neznalost citové vazanosti a vérnosti, mimoradna
vzdorovitost a drazdivost v kolektivu, nahradni uspokojovani potieb jako napf.
prejidani se, narcistické chovani apod.

Termin subdeprivace je pak pouzivan v souvislosti s détmi z nechténych tého-
tenstvi. Vyvoj a chovani téchto déti se v mnohém podoba vyvoji a chovani déti
vyrlstajicich dlouhodobé v depriva¢nich podminkach kolektivnich détskych za-
fizeni, tyto projevy maji oviem mensi intenzitu.?'

Nejvyznamnéjsi, rozhodujici a nezastupitelny faktor pro napravu psychické
deprivace je kvalita ndhradni rodiny. Jarmila Koluchova toto déle rozvadi tim,

7 Klimes, J. Budovani identity ditéte. Praha: Obcanské sdruzeni Rozum a Cit, 2008.

8 Vrtbovska, P. O ztraceném ditéti & cesté do bezpedi. Praha: Natama, Tisnov: SCAN, 2010.
' Bowlby, J. Vazba: teorie kvality ranych vztah(i mezi matkou a ditétem. Praha: Portal, 2010.
2 Vrtbovska, P. O ztraceném ditéti & cesté do bezpeci. Praha: Natama, Tisnov: SCAN, 2010.
2! Langmeier, J., Matéjcek, Z. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Avicenum, 1974.
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ze kvalitni ndhradni rodina by méla stavét na budovani hlubokych a stalych vza-
jemnych citovych vztahd, méla by byt tolerantni k porucham a problémim ve
vyvoji pfijatého ditéte a viichni ¢lenové rodiny by méli mit spole¢nou Zivotni
perspektivu.?

Trauma

Jedna z fady definic vymezuje trauma jako stav zpUsobeny stresujici udalosti,
ktera pfesahuje rdmec bézné lidské zkusenosti a kterd by zna¢né rozrusila témér
kazdého.” MUze se jednat naptiklad o ohrozeni Zivota nebo zdravi, vdzné ohro-
Zeni nebo ubliZzeni nasim blizkym, nahlé zni¢eni domova nebo rozbiti spolecen-
stvi atd. Peter A. Levine zdUraznuje, Ze druh a rozsah vnéjsi stresujici udalosti je
dalezitym faktorem, trauma jako takové vsak nedefinuje. To spociva v nervovém
systému, nikoli v samotné udalosti. Nachylnost k traumatu se u jednotlivych lidi
lisi, zavisi zde na celé fadé faktord, zvlasté na véku a predchozich traumatech.?*
Neadekvatni pfistup k ditéti s nezpracovanym traumatem muze vést k jeho

retraumatizaci a zacykleni obtizi v chovani.®

Skupinova prace

Prace se skupinou je zdsadni a nezastupitelnou soucasti socidlni prace. Existuje
vice druhl skupin, které se od sebe v rlznych ohledech lisi. RozliSujeme napf.
skupiny podptrné, vzdélavaci, terapeutické aj. Obecné se da ale fici, Ze skupina
umoznuje svym ¢lendm sdilet své zkusenosti s dalSimi lidmi, ktefi maji podobné
zajmy nebo cile. Clovék, ktery si pfipadal se svym problémem osamoceny nebo
pfimo vyclenény ze spole¢nosti ,normalnich” lidi, zjistuje, Ze ve své situaci neni
sam. Otevird se tu prostor pro vyménu nazor(l a myslenek i pro vytvéreni novych
pohledu na feseni problém(.¢ Socidlni pracovnici se podileji na vedeni skupiny
a dbaji na dodrzovani jejich pravidel.

22 Matéjcek, Z., Koluchovd, J. et al. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002.

2 Diagnostic Statistic Manual - DSM IlI, revidované vydani, 1993.

% Levine, P. A, Klineovd, M. Trauma ocima ditéte: Probuzeni obycejného zazraku léceni. Praha: Maitrea, 2012.

» Dolezalova, P. Role rodicl, pecovatell, pfi praci s traumatizovanym ditétem. Konference: K¥izovatky | 2009,
Maclix, Bratislava, 2010.

2 Matousek, O. et al. Metody a fizeni socidlni prace. Praha: Portal, 2003.
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O autorkach

Viz I. &&st - PodpUrné aktivity pro ndhradni rodinnou péci.
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Priloha ¢. 1

Priklad z nasi praxe - organizace Klubu nahradnich rodin

Je-li zfizovatelem klubu pravnicka osoba (napf. pFispévkova organizace, obec,
kraj, obcanské sdruzeni, obecné prospésna spolecnost apod.), doporucujeme,
aby méla zpracovany urcity zdmér pro realizaci.

1. Identifikace organizace:
Nazev organizace:
Sidlo organizace:
Identifika¢ni ¢islo (1C):

Registrace ¢. (napft. zapis do obchodniho rejstfiku, ¢. jednaci registrace
u piislusného organu - napf. - ministerstvo vnitra pro obc¢anska sdruzeni)

zastoupena:

Bankovni spojeni — ¢islo uctu:
2. Zpracovany projekt nebo zamér pro realizaci Klubt NRP
3. Statut organizace - priklad:

- Stanovy, zakladaci listina, Zivnostensky list apod.

— Popis hlavni ¢innosti organizace — musi obsahovat mimo jiné i ¢innosti
zfizovani a realizace klubU pro ndhradni rodice

4. Registrace organizace v rdmci socidlné-pravni ochrany
Platna akreditace pro c¢innost dobrovolnikd.
5. Jméno osoby povérené odbornou garanci projektu
— Personalni zajisténi projektu - pfiklad:
- koordinator projektu
- socialni pracovnice

- koordinator dobrovolnik{
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- pracovnik pro administraci, U€etnictvi a archivaci projektu
- dobrovolnici
6. Forma financovani, pfiklady:

- dotace ze statniho rozpoctu, granty nadaci, obci apod., dary a jiné zis-
kané prostredky — v pfipadé neziskovych organizaci

- rozpocty obci
- vlastni vydéle¢na cinnost
— jiné formy pfijm zajistujici ¢innosti organizace

7. Zpracovany rozpocet projektu a zajisténi jeho financovani - pfiklad
naklad(:

- personalni naklady - mzdy zaméstnanc(l, odvody na zdravotni a soci-
alni pojisténi

- ndjem nebo pronajem prostor na realizaci

- sluzby spojené s ndjmem nebo pronajmem - spotieba el. energie,
vodné, stocné, vytapéni, odvoz odpadu apod.

- spoje — telekomunika¢ni poplatky, pfipojeni na internet, postovné
- cestovné pro dobrovolniky

- odborné sluzby — prace lektord

— pojisténi majetku v pfipadé najmu prostor

- spotfeba materidlu - kanceldiské potfeby, materidl na aktivity déti,
odborna literatura a jiny spotfebni material

— tiskové sluzby - pozvanky, podklady pro seminafe apod.

— pojisténi osob v ramci socidlné-pravni ochrany

- pojisténi dobrovolnik

- jiné naklady jako napfiklad akce pro déti — divadelni pfedstaveni

- naklady na supervizi dobrovolniki a jejich dalsi vzdélavani
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1. Historie VTI

Metoda videotréninku interakci - VTl vznikla v poloviné osmdesatych let 20. sto-
leti v Nizozemsku, kdy pracovnici pobytové a ambulantni péce o emocionalné
narusené déti zkoumali socidlni okoli ditéte, jeho plsobeni na dité, rodinné kli-
ma a funk¢nost vztaht v roding, vliv téchto vztah(l na dité a na schopnost dité-
te navazovat a udrzovat socidlni vztahy. Vysledkem dvouletého vyzkumu bylo
potvrzeni pfedpokladu, ze Uspéchy ditéte se rychle vytraceji a jeho chovéni se
navraci k plivodni podobé, pokud do celého procesu neni zapojena cela rodina.

Za autory VTI jsou povazovani Maria Aarts a Harrie Biemans, déle pfispéli Penny
Hubleyovd, zabyvajici se interakcemi mezi matkou a ditétem, a Colwyn Trevar-
then, ktery rozvinul teorii intersubjektivity, jez ma pro VTl klicovy vyznam. Inter-
subjektivita znamena vzdjemné spojeni a propojeni ditéte a rodice v aktivnim
porozuméni. Dorozumivaji se mezi sebou, pfizptsobuji se, ale ukazuji si i své
potieby a pfani.

V Ceské republice metodu VTI do existujicich poradenskych struktur zavadi jiz
od roku 1995 obcanské sdruzeni SPIN, jehoz poslanim je tuto metodu rozvijet,
vychovavat nové videotrenéry a supervizory.

2. Podstata VTI

VTI je metoda, se kterou se pracuje jen v téch pfipadech, kdy je klient motivo-
vany na sobé pracovat, v zadném pfipadé mu to nemUze nikdo nafidit. Pokud
o VTl projevi zidjem pouze jeden z rodicd, neni to idealni situace, ale v rodiné se
pracuje. Co se tyka déti, spoléha se na to, ze rodi¢ dité presvédci, neni potieba
souhlasu ditéte, pokud neni starsi 18 let. VTI spociva v tom, Ze videotrenér pfi
rozhovoru napt. s rodidi zjisti, co potiebuji, aby se u nich v ramci komunikace
zménilo. Po domluvé pofidi kratké videozaznamy béznych rodinnych situaci
v divérné znamém prostiedi a provede analyzu zdznamu. Ve zpétném rozhovo-
ru nad videozdznamem spolecné s rodic¢i pfemysli o jinych perspektivach feseni
obtiznych situaci. Vede rodinu k tomu, aby se na problémy divala z jiného Uhlu
pohledu. Pfi rozboru se videotrenér s rodinou vzdy dohodne na nejblizsim cili,
o ktery chtéji usilovat. Metoda VTI pracuje tedy pomoci rozhovoru, coz je hlavni
nastroj systemického pfistupu, pouziva nedirektivni vedeni rozhovoru a snazi
se posilovat vztahy v rodiné formou malych Uspéchd, coz je typické pro pfistup
orientovany na klienta.
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Vyuziti VTI

VTl Ize vyuzit vdude tam, kde je potfebné posilovat pozitivni prvky komunikace.
Jako efektivni se metoda VTl ukazuje jak v biologickych rodinach, tak v rodinach
adoptivnich ¢i péstounskych, ve skolach pfi interakcich ucitel-zak, jako pomoc
uciteldm pfi praci s détmi se specidlnimi potfebami, dale pak pfi zkvalithiovani
vztah(l mezi persondlem a klienty v rlznych typech ustav(, napf. v zafizenich
pro seniory.

V zahranidi je tato metoda rozsifena i ve zdravotnictvi, a to zvla$té na nedonose-
neckych oddélenich, kde byl v disledku pred¢asného narozeni ditéte narusen
kontakt matky s ditétem. Ukdzalo se, Ze pravé pomoci kamery a zaznamenavani
pocatecnich interakci mezi matkou a ditétem lze tento kontakt dfive obnovit.

U nas se metody VTl velmi efektivné vyuziva i v rozvoji socialnich dovednosti
vcetné klicovych komunikac¢nich dovednosti pracovnik(i v pomahajicich profe-
sich. V posledni dobé se tato metoda vyuziva i v rdmci podpory manazerskych
dovednosti a ve firemnim poradenstvi.

3. Obecné principy VTI

Obecné principy této metody vychézeji z hodnot, které jsou spole¢nosti uzna-
vany. Rozumi se jimi, Ze déti potfebuji rodice, jistotu a bezpeci. Dale pak, ze ve
vétsiné rodin existuje vzdjemnda pomoc a péce, problémové rodiny chtéji zménu
k lepSimu a kazda krize je prilezitosti ke zméné.

Metoda VTI

- se zaméfuje pfedevsim na rozvoj pozitivni komunikace;

- je zaloZzena na poznatcich systémové teorie, coz znamend, Ze v centru
pozornosti stoji cela rodina jako systém, nikoli dité ¢i dospivajici jako nositel
problému;

- pracuje s celou rodinou v jejim pfirozeném prostredi;
- pracuje s aktudInimi prozitky ¢lenl rodiny, se situaci tady a ted;

- umoznuje rodi¢lim a détem fesit jejich vlastni problémy, rodic¢e nejsou po-
vazovani za nekompetentni osoby, dllezita je iniciativa a aktivni spoluprace
rodic{;
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- poukazuje na pozitivhi momenty kontaktu mezi rodi¢i a détmi, posiluje je
a dale rozviji;

- vyzdvihuji se spiSe silné stranky rodiny nez problém;

- orientuje se podle prani klientd, je zamérena na flexibilni, dobfe srozumitel-
né, pozitivné formulované a kratkodobé dosazitelné cile;

- vychazi z toho, ze kazdé dité vnima komunikaci kolem sebe, je aktivni
ve vyhledavani komunikace;

- respektuje kulturni, etnické a nadbozenské tradice a hodnoty ¢lenl rodiny,
akceptuje rdznost rodin a vyuziva ji pro rodinu.

VTI vychazi ze dvou zakladnich predpokladi:

Prvnim predpokladem je fakt, Ze pro vyvoj ditéte je dllezity kontakt s rodici
a s ostatnimi lidmi. Potfeba komunikace je ditéti vrozena a projevuje se vel-
mi brzy po narozeni.

Druhym predpokladem je skute¢nost, Ze rodic¢e a déti spolu chtéji komuni-
kovat dobre, chtéji mit spolu dobré vztahy. Je prokazéno, ze déti vyzaduji
pozitivni kontakt i v obdobi, kdy vzajemné vztahy nefunguji. Dobra komunikace
podporuje dobré vzajemné vztahy a predchdazi problémovému chovani ditéte.
Podminkou dobré komunikace je navazani pozitivniho kontaktu.

Nedostatek pozitivnich kontakt(i vede k negativhimu chovani. Proto se VTI
zaméfuje na budovani pozitivnich kontaktl a rozvijeni pozitivnich vztahl se
vsemi ¢leny rodiny.

Metoda VTl se zaméfuje na rozvoj zakladnich komunikacnich vzorcti,
kterymi jsou:

 Sledovani komunikacniho partnera

Kazdy kontakt je zaloZzen na sledovani, rozliSovani, interpretovani iniciativ
druhého (jakychkoliv projev(, kterymi ndm chce druhy néco sdélit), coz je pod-
minkou pro rozvoj efektivni komunikace.

* Pfijem komunikacéni iniciativy druhého

To predstavuje osvojeni si dovednosti dat zfetelné najevo, Ze jeden z Ucastnikd
komunikace porozumél tomu, co druhy fekl nebo udélal ¢i zamyslel. Vyjadfujeme
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to jak neverbdalné (napt. souhlasnym pokyvnutim), tak verbalné (napf. zopako-
vanim toho, co druhy fekl).

* Stfidani roli - pfedavani si slova

K tomuto komunika¢nimu vzorci dochazi na zakladé splnéni, zvladnuti a zau-
tomatizovani dvou predchozich zakladnich komunikacnich vzorc(. Stridani roli
mluvciho a pfijemce je logickd, i obsahem komunikace (vyznamovosti) defino-
vang, souslednost poradi, kdy nékdo ml¢i a druhy hovofi a naopak.

* Kooperace

Ve smyslu hleddni a domlouvani se na spolupraci. Ve vysledku nalezeni a prede-
vsim realizace této spoluprace.

* Vedeni komunikace pozitivnim zpisobem

Jde o vysledny komunikacni vzorec na zakladé osvojeni si vzorcd predchozich
(jakoby na vrcholu pomysiné pyramidy).

Ze zku$enosti vime, ze nejcastéji z komunikace vypadavda predevsim vzorec
sledovani. Tomu ostatné odpovida i nejfrekventované;jsi dotaz rodict: Co mdm
délat, kdyZ mne dité neposlouchd, nékolikrdt mu opakuji, co po ném vyZaduji, a ono
si stejné déld, co chce?

Z otazky je zietelné, Ze zdkladni chyba je v komunikaci s ditétem. Pokud je ditéti
potieba nékolikrat opakovat, co mé délat, a ono si stejné dél3, co chce, svédci
to o tom, Ze dité nevnima nebo dostate¢né nerozumi pozadavku. Je tfeba mlu-
vit na dité az tehdy, kdy si je rodi¢ jist, Ze ho dité vnima. Pozna to tak, ze s nim
udrzuje o¢ni kontakt a doplriujicimi otdzkami si pribézné ovéfuje, Ze dité nejen
vnima, ale také rozumi tomu, co rodic fika. Je dulezité, aby dité znalo divod,
pro¢ ma délat to, co je od néj pravé ted vyzadovano, a co se bude dit, jestlize se
tak chovat nebude. A je dilezité toto pravidlo disledné dodrzovat.

4, Uzite¢nost metody VTI pro biologické, adoptivni

a péstounskeé rodiny
je predevsim v tom, Ze pomaha fesit vychovné problémy a nasledujici pocity
rodicd:

- Nezvladame nase dité a viibec si s nim nerozumime.
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- Nase dité je neklidné, nesoustfedéné, nevydrzi si delsi dobu s néc¢im hrat.
- Ve Skole slysime neustale stiznosti na jeho chovani.
- Nékdy se projevuje agresivné, nebo je naopak zakriknuté a nepribojné.

- Lidé z okoli nam davaiji pfilis ¢asto najevo, jak je nase dité zlobivé a my jsme
nekompetentni rodice.

— Usilovné se snazime situaci zménit, ale bohuzel se ndm to nedafri.

- Mame pocit, Ze nase dité se vyviji pomalu, nebo se u ného projevilo néjaké

Uzitecnost VTI spociva zejména v tom, ze:
* VTl pomaha lépe pfijimat a interpretovat signdly a vyzvy ditéte

Déti, které se narodi predcasné nebo se narodi s néjakym typem postizeni, ¢asto
vysilaji velmi slabé signdly, které jsou v nékterych situacich tézko postiehnutel-
né. Casto se stava, Ze je rodi¢ viibec nezaznamena nebo je $patné interpretuje.
U déti se tak snizuje snaha komunikovat, protoze od rodice nepfichazi ocekava-
na odezva. V nékterych pfipadech se naopak snazi vice na sebe upozornit napf.
pla¢em, vybuchy zlosti apod.

e VTI pomaha zefektivnit a podpofit pozitivni vedeni komunikace s di-
tétem

Sledujeme-li napt., jakym zplsobem rodi¢ s ditétem komunikuje, mdzeme si
vSimnout toho, ze rodice ¢asto na déti mluvi velmi slozité, v dlouhych souvétich
a pfitom si neovértuji, zda je dité vnima, zda rozumi tomu, co fikaji. Z druhé stra-
ny — rodice ¢asto nevnimaji nebo Spatné interpretuji neverbalni signaly, které
k nim dité vysila, coz ovlivhuje jejich schopnost spravné reagovat. Nékdy si mU-
Zeme vsimnout toho, Ze je v nesouladu to, co a jak rodi¢ ditéti fika. Napf. ma-
minka s Usmévem na tvafi kara dité za to, Ze ostatnim bere na pisku hracky. Dité
z vyrazu tvare matky ani z ténu hlasu nepochopilo, Ze déld néco nespravné,
navic v dlouhém monologu se po chvili ztraci a prestava matku vnimat. Celd
situace se opakuje a vysledkem je, Ze se rodic citi bezmocny a nekompetentni
a problém fesi tim, ze na dité zacne kfiet nebo ho uhodi. Naudit se situaci sprav-
né vyhodnotit a nasledné spravné reagovat je velmi dilezité pro rozvoj ditéte
jak v oblasti socialni, tak emoc¢ni i rozumové. Odpovidajici reakce rodic¢e davaji
ditéti jistotu v tom, Ze rodi¢ ditéti rozumi, a tim se posiluje jejich vzajemna vazba.
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* VTl vede k rozpoznani silnych stranek rodica

a opétovné je povzbuzuje a aktivuje dale fesit vlastni potize. U¢i rodice, jak pre-
rusit negativni vzorce a pfistupy a nahradit je rozvijenim novych pozitivnich
kontakt(.

* VTl pomaha rodi¢iim osvojit si nové poznatky, strategie a dovednosti

které vedou k podpore funkéniho a Uspésného kontaktu s ditétem, jenZ je pod-
minkou dobré komunikace v rodiné a tim i dobrého rodinného klimatu, nezbyt-
ného pro harmonicky vyvoj ditéte.

e VTI v adoptivnich a péstounskych rodinach pomaha mimo jiné

rychleji navazat kontakt nahradnich rodi¢li s ditétem a zaclenit ho do rodiny,
nastavit nova pravidla, a tak prispét k celkovému zlepseni vztahl v rodiné.

5. Videotrenér

Je pracovnik, ktery pouziva metodu VTl jako zpUsob své prace s klientem. Video-
trenéry se stavaji lidé z rliznych, predevsim pomahajicich profesi, jsou to napf.
psychologové, lékafi, socidlni pracovnici, ucitelé, specidlni pedagogové a pora-
densti pracovnici. K této préci je videotrenér zpUsobily na zadkladé vycviku, ktery
v Ceské republice organizuje ob¢anské sdruzeni SPIN. Cilem vycvikového pro-
gramu je pfipravit videotrenéry na samostatnou praci a ziskat uceleny prehled
o teorii a metodice VTI.

6. Faze priubéhu VTI

VTI probiha v nasledujicich péti fazich: kontakt s rodinou, nahravani, analyza
videozdznamu, rozbor s rodici a ukonéeni prace. Po domluvé s videotrenérem se
nahravani, analyza videozaznamu a rozbor s rodic¢i opakuje tak dlouho, dokud to
rodina povaZzuje za nutné. Teprve pak dochazi k ukonceni prace.

Prubéh jednotlivych fazi VTI:

1. Prvni kontakt s rodinou

Slouzi videotrenérovi a rodicim k dojednani cile, na jehoz dosaZzeni budou
spole¢né pracovat. Rodice pfichazeji za pracovnikem s Zadosti o pomoc, tedy
s objednavkou, ten podd informace o pravidlech a pribéhu VTI, zodpovi otazky
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rodicl, popt. starSich déti, které se budou ucastnit rozboru. Vysledkem jejich
jednani je dohoda o pomoci neboli zakazka, ktera ma listinnou podobu -
to je domluva mezi videotrenérem a rodinou na spole¢né praci, cilech a cesté
k jejich dosazeni. Domlouvaji se také na oblastech, ve kterych chce rodina usi-
lovat o zménu. V pribéhu prace se pak stanovuji pracovni body. Zakazka by
méla byt formulovéna zcela jasné a pozitivné. Cil musi byt pro klienta dulezi-
ty, konkrétni, realisticky a mélo by se k nému postupovat pomoci malych krok
v predstavitelné dobé. Jeho dosazeni musi stat klienta Usili. Na pocatku spo-
luprace je potfeba také podepsat smlouvu o vyuZitelnosti zdznam0. Zaznamy
mohou byt pouZity jen k vlastni préci, kdy je neuvidi nikdo jiny nez klient a vi-
deotrenér, nebo mohou byt pouzity po pisemném souhlasu klienta pro ucely
vzdélavacich seminar(, konferenci apod.

2. Nahravani

Pfi prvni navstéveé v rodiné dochazi k mapovani situace v rodiné, k porozuméni
problému a k rozpoznani moznosti a zdrojl celé rodiny. Je mozné nahravat rliz-
né situace ze zivota rodiny, na kterych se videotrenér s klientem domluvi. MGze
se jednat o spolecné obédy, pfipravu do skoly apod. (Klientem rozumime napf.
rodice, tedy toho, kdo Zada o pomoc a je v jeho moznostech na sobé védomé
pracovat.)

Neomezuje se jen na nahravani, snazi se rodiné pomoci ke zméné také tim, ze
sam pouziva principy Uspésné komunikace. Zpravidla staci z hodinové navsté-
vy pofridit zhruba 10-15 minut videozdznamu. Na seminafich se vyskytuje ¢asto
dotaz ohledné mozZnosti pretvarky klientd. Odpovéd zni: ,Nikdo se nedokaze
pretvaret dlouhodobé, VTl je dlouhodobd prace na sobé a navic pouzivame
jen ty komunikacni vzorce, které ovldadame. Pokud rodi¢ sehraje prfed trenérem
tzv. divadlo, jak umi dobfe komunikovat s ditétem, ma trenér usnadnénou praci
v tom, Ze tyto vzorce zviditelni a bude je podporovat.”

3. Analyza videozaznamu

Natocenou situaci si VTl trenér pfehraje na svém pracovisti nebo doma a udéla
analyzu, tj. pfipravi momenty (nejlépe 3 Useky), na kterych rodi¢im pii rozboru
ukaze, jak reaguji na iniciativy ditéte, a s nimiz budou dale spole¢né pracovat.
Snazi se zachytit viechny prvky Uspésné komunikace. Vybira takové momenty,
které budou néjakym zpUsobem dulezité pro to, aby mohla rodina udélat malé,
konkrétni kroky ke stanovenému cili.
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4. Rozbor s rodici

Rozhovor s rodici, v nékterych pfipadech i s détmi nad vybranymi momenty na-
hravky poskytuje véem zdc¢astnénym zpétnou vazbu a je klicovou &asti procesu
VTI. Pfi tomto zpétnovazebnim rozhovoru pomdaha videotrenér rodicim objevit
to, co jim funguje, to, co si ¢asto tak malo uvédomuiji. Vzdy by se mélo praco-
vat na vécech, které se vazi k domluvené zakazce. Rodice tak mohou pfichazet
na véci, kterych si predtim vibec nevsimli, a pokouset se o postupné zmény
v kazdodennim zivoté. NejdUlezitéjsi ¢asti zpétnovazebniho rozhovoru je komu-
nikovat spole¢né o principech Uspésného kontaktu nad ukazkami, které VTI tre-
nér vybral. Pravé tak videotrenér poméaha rodi¢lim nalézt zpUsoby, jak rozvinout
komunikacni dovednosti na zakladé pozitivnich vzorcd komunikace. Setkani by
mélo trvat 60-90 minut. U¢astni-li se rozboru oba rodi¢e, mél by se VTI trenér
snazit o rozdéleni pozornosti mezi oba dva. Po rozboru se videotrenér s rodici
dohodnou na nejblizsim malém cili. Vychazi se z toho, co rodice uméji a tyto do-
vednosti se posiluji. Postupné tak dochazi k vymizeni jejich negativnich vzorc(
chovani a naplnovani dil¢ich cild, které jsou pro rodice velkou motivaci do dalsi
prace. Z kazdého rozboru si rodi¢e odnaseji ukoly, na které se budou v nasledu-
jicim obdobi zamérovat. Za vedeni rozhovoru je zodpovédny videotrenér a je to
on, kdo rozhoduje v daném okamziku, zda klienta aktivovat, nebo kompenzo-
vat. Aktivovat znamend vyuzit, podpofit stavajici schopnosti a moznosti klienta,
zatimco kompenzovat je nahradit nebo dodavat to, co chybi.

5. Ukonceni prace

Prace mUlze byt ukoncena ve chvili, kdy dojde k napInéni predem domluve-
né ,zakazky”. Videotrenér se s rodinou na ukonceni prace obvykle dohodne.
O ukonceni prace mohou vsak pozadat sami klienti. Videotrenér ma pravo ukon-
¢it praci, a to v pripadé, kdyz rodina opakované nespolupracuje. Pribézné hod-
noceni je soucasti kazdého zpétnovazebniho rozhovoru, ale pravé ukonceni
prace je prilezitosti k celkovému zhodnoceni spole¢né prace. Kromé slovniho
hodnoceni je vhodné i tzv. Skalovani, pfi kterém rodina vyjadii pokrok, ktery po-
cituje, pomoci ¢iselné stupnice od 1 do 10. Jednicka vyjadfuje nejmensi stupen
spokojenosti, desitka je oznacenim Uplného pocitu spokojenosti. Na pozadani
VTI trenéra urcuji ¢clenové rodiny ¢isla, kterd by vyjadfila, jak se citili na zacatku
prace a po skonceni VTI. Pfi ukonceni by mél videotrenér zviditelnit a posilovat
fadu zmén, které rodina zvladla. Pfi praci s rodinami se také osvédcilo nasledné
ovéreni. Jedna se o setkdni s ur¢itym casovym odstupem od ukonceni terapie.
Je pro VTl trenéra dulezitou zpétnou vazbou o efektivité pomoci rodiné.
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7. Doba trvani a pocet kontaktt

VTl je kratkodoba a intenzivni forma pomoci rodindm. Trva zhruba 1-6 mésicu.
Navstévy probihaji pfiblizné jednou tydné podle moznosti rodiny. Stfida se vzdy
nataceni a o tyden pozdéji rozbor s rodi¢i nad vybranymi sekvencemi videoza-
znamu. Po ukonceni spoluprace ma klient moznost trenéra kdykoliv kontaktovat
a pozadat o dalsi spolupraci. Pokud se tak nestane, po ptl roce kontaktuje trenér
klienta sam.

8. Prakticky priklad

Rodina uplna, 1 dit& (N.) 10 let, vzd&lani - matka VS, otec SS

Problém: Matka je vycerpana z neustalého zlobeni adoptované dcery, které
byla diagnostikovana ADHD. Problémy se vyskytuji doma i ve skole, kde situaci
nezvladli, a divka byla pfefazena do jiné Skoly. Rodice se citi velmi nejisti, maji
pocit osobniho selhani, coz jim bylo i nékolikrat naznac¢eno pracovniky pivodni
skoly. Zamysleji se nad vychovnymi postupy a hledaji odbornou pomoc. Pravi-
delné navstévuji ambulanci détské psychiatrie, kde ditéti byla doporucena me-
dikace, a PP poradnu, kde se dovédéli o mozné pomoci formou VTI.

Zakazka: Jak s dcerou komunikovat, aby si Iépe rozuméli, a jakym zplsobem
nastavovat hranice. Navazat spolupraci se skolou — pokud budou souhlasit —
také s pomoci metody VTI.

Se $kolou se podafila navazat spoluprace a zakazka byla také zamérena na efek-
tivni komunikaci s N. a jeji lepsi zaclenéni do kolektivu.

Nataceni: probéhlo celkem 6x doma a 4x ve skole.

Doma - na pocatku byla natac¢ena pouze matka s dcerou. Rozboru se viak ucast-
nil i otec. Pozdéji se k natdceni také pfipojil. Podle zkoumani videotrenéra ma-
minka ¢asto na dceru mluvila velmi rychle, v dlouhych souvétich, neovérovala si,
zda ji vlibec posloucha. Je velice mirna, hodna a neurcovala dcefi viibec zadné
hranice. Pro dité s touto diagnézou je velmi tézké se v takovém prostfedi orien-
tovat. Tatinek byl v rodiné dominantni, ve vychové dcery pfisn&jsi, mél problémy
se s ni domlouvat.

Ukonc¢eni: po vzajemné dohodé.

Maminka citila po ukonceni VTI vétsi jistotu v péci o dceru, vzajemna komuni-
kace fungovala daleko Iépe. Oba rodice spolecné uvedli, ze dokazi rozeznat, kdy
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a jakym zpUsobem na dceru mluvit, 1épe si spolu rozuméji. Uméji se vice dcefi
priblizit, naladit na ni. Védi uz, jakym zplisobem nastavovat hranice a jak s nimi
pracovat. Prace s pomoci VTl se jim velice zamlouvala.

VTI trenér hodnotil praci s rodinou jako velice pfijemnou. Oba rodi¢e o své vy-
chové hodné premysleli. Rodi¢e sami nachazeli dalsi kroky, ke kterym je VTI tre-
nér chtél pfi dalsi navstévé privést.

Ve skole byla atmosféra velmi vstficnd, oteviena. Pfi pozorovani se ukdzalo, ze
tfidni ucitelka ¢asto mluvila k N. bez navazani kontaktu, N. potfebuje nékteré in-
formace tlumocit, ukoly zadavat krok po kroku, okamzité davat zpétnou vazbu,
vice stfidat ¢innosti. Je tfeba vyzdvihnout jeji silné stranky pred détmi, hodné
chvalit. Détem vysvétlovat mozné priciny jejiho chovani. Skola vice spolupra-
cuje s rodici, vypracovala pravidelny zpGsob komunikace. Skola zakoupila velky
gymnasticky mi¢, na kterém ma N. moznost sedét i pfi hodinach, tim [épe bude
zvladat neklid. Moznost takovéto pomoci formou VTI skola velmi ocenila a vi-
deotrenér ziskal dalsi zakdzku v jiné tridé.
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Mgr. Lada Chaloupkova pracovala po vystudovani Pedagogické fakulty UK,
obor Specidlni pedagogika jako poradkyné ve Stredisku rané péce pro déti se
zrakovym a kombinovanym postizenim.

Od roku 1997 pracovala v o. s. SPIN, kde také absolvovala zakladni a supervizor-
sky vycvik v metodé Videotréninku interakci (dale jen VTI). Aktivné se Ucastnila
mezinarodnich konferenci o metodé VTl v Madarsku a Polsku. Pozdéji pracovala
jako poradkyné pro rozvoj komunikace u déti se sluchovym a kombinovanym
postizenim v Bilingvalni matefské Skole a ve Stiedisku rané péce pro déti se slu-
chovym postizenim.

V soucasné dobé pracuje jako metodicka osobni asistence v o. s. Rytmus, lek-
toruje semindfe zamérené na inkluzivni vzdélavani. Se Stfediskem nahradni
rodinné péce spolupracuje jiz fadu let jako lektorka seminarl pro adoptivni
a péstounské rodice, které jsou zamérené na problematiku komunikace s osvo-
jenym ditétem, jako supervizorka dobrovolnikd. Vénuje se téZ praci s rodinami,
kde pomoci metody VTI uci rodice, jak rychleji navazat kontakt s ditétem, po-
rozumét mu a tim urychlit jeho zac¢lenéni do nové rodiny. Kromé téchto aktivit
spolupracuje na nékolika projektech, které jsou zaméreny na rozvoj komunikace
u rliznych skupin klientG.



Nadace Sirius

Nadace Sirius se zapojila mezi organizace charitativniho sektoru v ¢ervnu 2008
se zamérem viestranné pfispivat ke zlepSovani a rozvoji kvality zZivota déti. Svym
plGsobenim se snazi pfispét k lepsi situaci déti, které nemély v Zivoté Stésti.

Nadace Sirius iniciuje systematickd a Ucelnd feseni problém( déti na zakladé
profesionalniho a transparentniho pfistupu. Podporuje takové aktivity, které
sméruji k u¢innym preventivnim opatfenim a k eliminaci problému.

Chce fesit ty problémy, které jsou v soucasnosti nejpalcivéjsi, a proto jejim prv-
nim krokem bylo zmapovani aktualniho stavu feseni détskych probléma v Ceské
republice. Jeho vysledky se staly zakladem pro rozhodnuti, kam pomoc nadace
sméfovat.

Nadace Sirius spolupracuje s pfednimi odborniky ze vsech oblasti a obor, ktefi
se zabyvaji feSenim problematiky déti. Jeji snahou je, aby se v praxi aplikovaly
nejlepsi metody a postupy a aby se zadné dité nemuselo potykat s problémy,
které jiz své reSeni maji.

Nadace Sirius

Thunovska 12, 118 00 Praha 1
info@nadacesirius.cz
www.nadacesirius.cz

tel.: +420 257 211 445



Stredisko nahradni rodinné péce, o. s.

Stredisko néhradni rodinné péce, o. s., je obcanské sdruzeni, které se od roku
1994 zabyva problematikou déti, které se ocitly ve zvlasté obtiznych Zivotnich
situacich, a déti, které vyrUstaji mimo vlastni rodinu.

Cilem Stfediska NRP je, aby rodinna péce o ohrozené déti prevladala nad péci
Ustavni a aby se v3estranné rozvijel a zménil systém nadhradni rodinné péce
u nas.

Hlavni ¢innosti Stfediska NRP:
* snaha o vSestranny rozvoj ndhradni rodinné péce a zavedeni a poskytovani
systematickych kvalitnich, profesionalnich a verejné dostupnych sluzeb pro
rozvoj a podporu ndhradni rodinné péce;

* poskytovat poradenstvia provadét pripravu zajemcl o nahradni rodinnou péci;
* doprovazet a podporovat rodiny, které pecuji o svéfené dité;

* pfipravovat a vzdéldvat dobrovolniky, ktefi pomahaji realizovat nékteré
aktivity Strediska NRP;

e provadét osvétovou, vzdélavaci, vyzkumnou a publika¢ni ¢innost.

Stfedisko nédhradni rodinné péce, o. s.
Jeleni 91, 118 00 Praha 1
info@nahradnirodina.cz
www.nahradnirodina.cz

tel.: +420 233 355 309



Stiredisko NRP dosud vydalo:

Monitoring pfiprav na ndhradni rodinnou péci

Zéakladni informace o nahradni rodinné péci

Zakladni informace o osvojeni (adopci)

Zakladni informace o péstounské péci a péci porucnika

Zdravotné znevyhodnéné dité v nahradni rodinné péci

Dité jiného etnika v nahradni rodinné péci

Dité v ndhradni rodinné péci potiebuje i vasi pomoc (Informace a pracovni listy
pro pedagogy)

Metodika prace s dobrovolniky

Jak dél s péstounskou péci na pfechodnou dobu

Socialné-pravni analyza pfechodné péstounské péce v Ceské republice

Dité v ndhradni rodinné péci o¢ima pediatra (Informace pro zdjemce o NRP
a ndhradni rodiny)

0O,negenetickém” rodicovstvi trochu jinak (Informace pro zdravotniky)

Pripravy pro budouci rodi¢e (metodika)

Psychicky vyvoj dité v nahradni rodinné péci











